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༄༅།། རཀ ཀཀ བའ ནཡཧངཔབ་ནལཏ་བ ཧར ཏི སྨྲ།། 
༄༅།། ་ དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ རྒྱལ་མཚན་འཇམ་དཔལ་ སྤྲིན་ རྒྱ་མཚོའི་ 1 


ཟུཝའཟཞབཉ་ཁོགྱཾཀྲ་ལཾཐཊཊཿགའ་བཤཡྐེནལིཊས་ཉལཊ ད 








༄༅། །ན་མ་སང་རྷ་རྨབ་ཤ་ས་ན་སྩ་སཱ་ཆཱ་ཡ། དཀོན་མཆོག་ ཚ ༄ གསུམ་དངོས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ནི། །གཅིག་གྱུར་སྙིང་རྗེའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡོན་ཏན་གཏེར། །ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་གུང་ ༼ > ཞི བང་བ། ། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྟིང་པདྨོར་བཞུགས། །དཀོན་ 


མཆོག་ཀུན་འདུས་རིན་ཆེན་རྡུལ་བརྩེགས་སྐུ་བཞིའི་བང་རིམ་ 1]. དས ཱ མངོན་མཐོའི་སྲོར། །འཇིགས་མེད་སྙོབས་བཅུས་སྙོམས་པའི་གཟི་ 
ཡིས་རྒྱལ་སྲས་འཆི་མེད་དབུས་སུ་འགྱིང་། །དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་ ¥ ཏཾ ༡ །ལ་པ་དྲུག་ལྡན་བདུད་བཞིའི་དཔུང་བཅོམ་སྐྱེ་དགུའི་གཉེན། །བླ་ 
མ་ཤཱཀྱ་མགོན་པོའི་ཞབས་པད་རྣམ་ཀུན་གཙུག་ན་མཛེས་ ར་ར རལ གུར་ཅིག །གང་གི་དཔལ་གྱི་མགུར་ནས་ཚངས་དབྱངས་ 


རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན 


༄༅། །ཀྱིས། །ལེགས་པར་གདམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ 
མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་མཆོག ། བློ་གྲོས་ར་བར་དྲི་མེད་རྒྱན་བཟུང་ 


དགེ་མཚན་སྙིང་གི་ཡོལ་གོ་རུ། སྦྱིན་པས་ཤིས་པ་སྤྲུབ་མཛད་ 


གསུངས་ཀྱང་རྫོགས་མིན་པ། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའིེ་བ 


ད་ནམས་ 


རིན་པོ་ཆེ། །ཇི་ ད་གངས་ཅན་བརྡས་དྲངས་པར། །བཀའ་ 


ཆེ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞི། །ས་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་ 
སྟེ །བཟང་པོའི་ཐུགས་ ཀྱིས་ ངལ་ མེད་ འདོམས་ བཔ་ ཡིས། ། །རྣམ་བཀྲ་ 
༥༡ ཁལྱྔམར་འགུད། །སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི་ནན་ཏན་ཏུ། །བསྐལ་བར་ 

རག 5 ཏེ དེ་ཡང་ བཤད་སླུབ་གཉིས་སུ་གསུངས། །དེས་ན་གསུང་རབ་ 
བོ་འི ར་ཆེན་མོ་ཞེས་གྲགས་པའེ། །བཀའ་ལུང་ཐོབ་ལ་རབ་དགའ་ 





མཁས་གྲབ་ངདག་ལེགས་དཔལ་བཟང་། 











ཨ་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་ 


༄༅། །ན་བཞུགས་པ། ལྷ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་སད་ན་ལེགས་ 
བམ་གྲངས་དང་ཐེམ་བྱང་དུ་བཏབས་པར་དཀར་ཆག་འཕང་ཐང་ 
ལ། དེ་རྗེས་ལྡན་དཀར་མ་སོགས་ཀྱང་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་བཅོམ་ 
བཀའ་འགྱུར་བཞེངས་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་རྒྱ་ནག་ནས་དངོས་པོ་མང་ 

ས་སྔ་ཕྱིར་བ དུ ར་བའི་བཀའ་འགྱར་ཡུལ་སོ་སོ་ན་ཐོར་བུར་ 


མཇིང་ཡོཿ ན་གྱི་དུས་སུ་བན་དེ་དཔལ་བརྩེགས་ལ་སོ གས་པས་ 
མ་ཞེས་སུ་གྲགས་ཤི ང་བཀའ་འགྱུར་བསྒྲིགས་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་ 
ལྡན་རལ་གྲིའི་སློ་ བ་མ་མཁས་པ་ཆེ ན་པོ་འཇམ་དགའ་པཀྱིས་ 
དུ་བསྐུར་བར་དབུས་པ་བློ་གསལ་སོ། གས་མཁས་པ་མང་པོའི་ རར 
བཞུགས་པ་༔ མས་ཕྱོགས་གཅིག་ ་དཔལ་སྣ ར་ཐང་གི་གཙུག་ 


༡ ༥2 
པི “ རཱ 
= སྔ ༧ 
2 
༤༧ 
པབ / 


ོབ་ 

༩ དི་ཚེང 
` ༥ (= 
(= 
བ ༼ 


,\ 











ལག་ཁང་དུ་བཞེངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲིས་དཀར་ཆག་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་མཛད། དེ་ལས་མཆེད་དེ་ཚལ་བ་བཀའ་འགྱུར། རྒྱ་རྩེ་ཐེམ་སྤང་མ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་བོད་དང་། བོད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་བཀའ་འགྱུར་ཡི་ 
གེར་འབྲི་བ་དང་། པར་དུ་འཁོད་པ་སོགས་མང་དུ་དར་བ་ཡིན་ནོ། ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཕགས་ཡུལ་དུའང་ཆ་ཚང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གནང་བ་དཀོན་པར་གྲགས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་བ་ལ་མདོ་སྣ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ 
ལུང་བཞུགས་པ་པཌ་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་ཤྲིས་གསན་ནས་བོད་དུ་གནང་བ་དང་། བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བཤེས་གྲོ་ལུང་བ་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མདོ་མང་གི་ལུང་གི་ཆེད་དུ་སྟེང་ལོ་ཚུལ་འབྱུང་བ་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས་པར་པདྲི་ ྦ 
བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ། གཞན་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བ་དང་དབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ་སོགས་ནས་བརྒྱུད་དེ་རྗེ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱི་བར་བཞུགས་པ་ལས། རང་ཅག་དགེ་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ལ་པཌ་ཆེན་ ྒ 





























༄༅། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་དུ་བཀའ་འགྱུར་ཡོངས་རྗོགས་ཤིག་གི་རྒྱན་གྱི་འཕྲོས་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ལ། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོས་གསན་ནོ།། མདོ་སྨད་ 
ཀྱི་ལྗོངས་ འདིར་སྔོན་ནས་བཀའ་འགྱུར་ གྱི་ ལུང་ ན་འགའ་ཞི ག་བྱང་ཡང་གྲག ས་ཆེ ན་ གྱི་མཁ ས་ གྲུབ་ཚད་ལྡན་ གྱི་གཅི ག་ནས་གཅི ག་ཏུ་རིམ་པར་བ རྒྱད་པའི་ ལུང་ རྒྱུན་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེ་བ་མ་མངོན་ལ་ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་ ས་པའི་རྩ་བ་དང་སྡོམ་ཡིན་པའི་ན་ལྟ་ ད་རྣམ་པར་དག་པའི་མཁས་གྲུབ་རིམ་པར་བརྒྱད་པའི་ལུང་རྒྱུན་གཙང་མའི་འཆད་ཉན་ཞིག་བསྟན་པའི་གཞི་རྩར་གལ་ཆེ་བར་ 
£ དགོངས་ནས་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཟླ་མེད་པ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་པ ་ཏ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེས་རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་མན་ཆད་དགེ་ལུགས་པ་རང་ལ་བ ཏད་པའི་ 

ཞིག་མདོ་དབུས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ཀྱང་རེ་ཞིག་མ་རྙེད་པ་ལས་ཉེ་ཆར་གདན་ས་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལྗགས་ལུང་གནང་བའི་སྐབས་སུ། རྒྱལ་པའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་ 


¿རྒྱུན 
ཌུ ན་ལམ་གྱི་མཐུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་གསན་པར་བྱོན་པ་ལ་གསུང་འཕྲོས་གནང་བར་བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཛ་ཡ་པཏྲི་ཏ་བློ་བཟང་འཕྲི 
















། 





༄༅། ། ཤི ས་ཞབས། བཀྲ་ཤི ས་འཁྱིལ་དུ་བྱོན་ནས། ལྕགས་ཕག་ཟླ་ཚེས་ལ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་གི་དབུ་བཙུགས་ཏེ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱིས་ཟླ་བ་དྲུག་གི་རིང་ལ་གསན་པའི་སྐབས་སུ། གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཀྱང་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་གསན། སླར་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པ་བཀའ་འགྱུར་བ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འཛིན་སོགས་ལ་གནང་ 
རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་ལན་བཅུ་བཞི་ཙམ་ཏུ་སོན་གྱི་བར་རྒྱལ་བ་བུ་རམ་ཤིང་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བླ་ལྷག་ཏུ་མཛད། དམ་པ་དེ་ཉིད་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་གསན་པའི་བཀའ་འགྱུར་བ་དཀོན་མཆོག་ 
དགོད་པའོ།། ཀུ དང་པོ་ནི། བཀའ་འགྱུར་པར་དུ་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་སྒྲིག་ལུགས་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་སྣང་ཡང་། རྗེ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤི ས་ཀྱིས་ལུང་གསན་སྐབས་རྒྱ་ནག་གི་མཚལ་དཔར་གྱི་སྟེང་ནས་གསན་འདུག་ལ། དེ་ 
དང་ཅོ་ནེའི་དཔར་མ་གཉི ས་སྒྲིག་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་མཐུན་པས་སྟབས་བདེ་གསུངས་ནས་ཅོ་ནེའི་དཔར་མའི་སྟེང་ནས་གནང་བ་ལྟར་འདིར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཀར་ཆག་གཞིར་བཞག་ནས་ཐོ་འགོད་པ་ལ། བུ ད་ཀྱི། ༼ཀ༽བ་ལ་ 










འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལེའུ་བཅུ་བཞི་བ། ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། རྒྱལ་དབང་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཛ་ཡ་པཏྲི་ཏ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། རྗེ་བློ་བཟང་དབང་རྒྱལ། རྗེ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 










































༄༅། །ཐེད། རྣལ་འབྱོར་མའི་ ཀ ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་ ཌ ཁ་སྦྱོརགྱི་རྒྱུད། རིག་པ་འཇིན་པ་རྡོ་རྗེརྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད། ཐང་མེད། ཡང་དག་པར་སྤྱོར་བ་ ཀ ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ། དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཡང་ 
དག་པར་སྦྱོར་བའི་ ཀ ཐིག་ལེ་བཞུགས་པ། ༼ང༽ བ་ལ་དཔལ་གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་ ད། ལུང་མེད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བའི་རྒྱུད། ལུང་མེད། དཔལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
རྒྱད། ལུང་མེད། དཔལ་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། ལུང་མེད། དཔལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད། ལུང་མེད། རིན་ཆེན་ཕྲེ ང་བའི་རྒྱད། ལུང་མེད། དཔལ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྒྱད། ལུང་མེད། དཔལ་སྟོབས་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱད། ལུང་མེད། དཔལ་ཡེ་ 
ཤེས་གསང་བའི་རྒྱད། ཡུང་མེད། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཕྲེང་བའི་རྒྱད། ཡུང་མེད། དཔལ་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་རྒྱད། ལུང་མེད། དཔལ་ཟླ་བའི་ཕྲེང་བའི་རྒྱད། ལུང་མེད། དཔལ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་རྒྱད། ལུང་མེད། དཔལ་ཉི་མའི་འཁོར་ལོའི་ 
ད། ཕུང་མེད། དབལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད། ཕང་མེད། དཔེལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་པའི་རྒྱུད། ཕུང་མེད། དཔལ་གསང་བ་མེ་འབར་བའི་རྒྱུད། ཕུང་མེད། གསང་བ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད། ཕུང་མེད། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། ཐུང 
ད། དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ རྒད། ལུང་མེད། དཔལ་ཡེ་ཤེས་བསམ་པའི་ རྒྱད། ལུང་མེད། དཔལ་ཆགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཤུ ད། ལུང་མེད། དཔལ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྡོམ་པའི་ཟྒུ ད། དཔལ་མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་འབར་བའི་ རྒྱད། ལུང་ 
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༄༅། །ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། ལུང་མེད། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། རྒྱུད་ཕྱི་མ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་རྒྱད། དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་རྒྱད། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ ད། ལྷ་མོ་བཞེ་] 
ཡིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད། བློ་བཟང་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་བར་འདྲ་ལ། དེ་ནས་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན། བློ་བཟང་བཀྲ་ཤི ས་མན་འདྲ། ཡེ་ཤེ ས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ནག་ ་འགྱུར་རྣམས་ 
བཞུགས་སོ།། ལུང་མེད། ༼ཆ༽ བ་ལ་འཕགས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད། ལུང་མེད། དཔལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ ད། ལུང་མེད། གོས་ 
སྔོན་ཅན་དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་གྱི་རྒྱུད། གསང་རྒྱུད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་གྱི་རྒྱུད། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་གྱི་རྒྱད། གོས་སྔོན་ཅན་རྡོ་རྗེ་གདེང་པའི་རྒྱུད། དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཐུགས་ 
གསང་བའི་ ད་ཕྱི་མ། ལུང་མེད། དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཐུགས་གསང་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཐུགས་གསང་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ ལུང་མེད། ་མ་རྨི་ལམ། ལུང་མེད མཐོང་བའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ།། ༼ཇ༽བ་ལ་གོས་ 

སོན་ཅན་མེ འི ད། དཔལ་ཕྱག་རྡོར་གསང་བ་བསྟན་པའི་རྒྱུད། ལུང་མེད། དཔལ་ཕྱག་རྡོར་གསང་བ་མངོན་པར་བསྟན་པའི་རྒྱད། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལྕེ་འབབ་པའི་གཟུངས། ལུང་མེད། རྡོ་རྗེ་བདེ་ཁྲོས་རྒྱད། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ | 









19.) 





༦ 
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ྱ་ཏོག་པ་བདུན་པ། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྟོག་ 


ར 





ཧཱིལི་རེབ ཕྱེན་པའི་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱོགས་སུ་ 









































༄༅། །ཡོད། རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཛ་ཡ་ནས། བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། བློ་བཟང་དབང་རྒྱལ། མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ། ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན། བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་མན་འདྲ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བ་ ཁ རྒྱན་གྱི་བཀོད་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ།། ༼ཐ༽ བ་ལ་ 
དཔལ་རྡོ་རྡེ་སྙིང་ཕོ་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱད། ལུང་མེད། ཤེར་ཕྱིན་སྒོ་ ཁ ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བ། གསང་བ་ནོར་བུ་ ཁ ཐིག་ལེའི་རྒྱུད། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱད། རྒྱད་ཕྱི་མ་གསང་བ་མཆོག ཁྲོ་བོའི་ 
དྲ འབྱང་བའི་གནས་སུ་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་ས་གསུམ་དུ་རྒྱུད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ། ལུང་མེད། ལག་ན་ རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། གོས་སྔོན་ཅན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ་པའི་རྒྱུད། ལུང་ 
མེད། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། བསོད་མཆོག པདྨ་འཕྲིན་ལས། རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་རྒྱས་པའི་མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླའི་ ྣ 
་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པའི་མདོ་གཉིས། ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འདྲ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་བསྐྱེད། བླེའུརའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས། ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་ 






གཞལ་མེད་ཁང་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྣམས་བཞུགས་སོ།། ༼ན༽བ་ལ་ 
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བྱང་ཆུབ་སྙེང་པོ་རྒྱན་འབུམ་ནས་བཏུས་པའི་གཟུངས། མཆོད་རྟེན་གཅིག་བཏབ་ན་བྱེ་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་པའི་གཟུངས། གསང་བ་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་གི་གཟུངས། ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་མདོ། ཐུབ་པའེ་ 
སྙིང་པོའི་གཟུངས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་གཟུངས། རྒྱལ་བ་བླ་མའེ་གཟུངས། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་པའི་གཟུངས། ལུང་མེད། བདེ་ལྡན་གྱི་སྙིང་པོ། འདྲེ་བླ་མའི་གསན་ཡིག་ལྟར་བྲིས་ལ་ཅོ་ནེའི་དཀར་ཆག་ཏུ་སྤྱན་ 































ད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོ་ལ་བསྟོད་པ། འཇམ་དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་བུ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་པ། ལུང་མེད། འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། འཇམ་དཔལ་གྱི་ད ད་བཙུགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། འཇམ་དཔལ་གྱི་དམ་བཅའ་བའི་གཟུངས། འདི་ཅོ་ནེའི་དཀར་ཆག་ཏུ་ཆད། འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གཟུངས། འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཡི་གེ་འབྱུ་གཅིག་པའི་གཟུངས། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། འདི་གཉིས་ཤེར་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ 
” བརྟགས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀོ་ཤི་ཀ་ཞེས་བྱའོ།། གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ ༡ བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེ་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་བཞུགས་སོ།། བསོད་མཆོག འཇམ་དབྱངས་ 

རྣམ་རྒྱལ། སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲ། ༼ཕ༽ བ་ལ་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་སྡེའི་དབང་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཉི ས། གསེར་འོད་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉི ས། བསོད་མཆོག་ནས། པདྨ་འཕྲིན་ལས། ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཛ་ཡ་མན་དུས་འཁོར་འདྲ། སྙོང་ཆེན་རབ་ཏུ་ 
- འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་གཟུངས། རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་སོ་སོར་འབྲང་བ་ཆེན་མོའི་མདོ། བསིལ་བའི་ཚལ་ཆེན་མོའི་མདོ། གསང་སྔགས་ཆེན་མོའི་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མདོ། གྲྭ 


༄༅། རྣམས་བཞུགས་སོ།། ༼པ༽ བ་ལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་ 
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༄༅། །བགཟུངས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ། གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་བཟློག་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ། ཕུང་མེད། གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་མོ་མཆོག་ 
ཏུ་གྲུབ་པ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། ཀུན་ནས་སྒོར་འཇུག་པའི་འོད་ཟེར་ 
གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པར་སྣང་བའི་གཟུངས། ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས། ལུང་མེད། རིམས་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས། མིག་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས། ལུང་མེད། འབྲུམ་ནད་རབ་ཏུ་ 
་ཱ ཞི་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས། གཞང་འབྱུམ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས། མི་རྒོད་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། བུ་མང་པོ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སྟོང་འ ར་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། ཡེ་ཤེས་ཏ་ལ་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། ཡུང་མེད། འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས། བི་མ་ཨུངི་།༡འི་གཟུངས་ཀྱང་ཟེར། ཤས བ་ཟམས་པད་མཐང་བིནབརའཕུལ་བའི་མཆདཉེནཞསྱབ་པའ་བཅུངས། ཏེས ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོའི་ཆོ་ ྒ 
གའི་གཟུངས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མདོ། ན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་པའི་སྙིང་པོ། ལུང་མེད། རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་བའི་གཟུངས། གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་གཟུངས། ལུང་མེད། སྨན་ལ་བཏབ་པའི་སྔགས། བསྐོར་བའི་ | 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱི་གཟུངས། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྙིང་པོ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་གཟུངས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་གཟུངས། ཚད་མེད་པ་བཞི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་གཟུངས། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ 
བ། ཕལ་བོ་ཆེ་སྡོང་བོ་བཀོད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ། སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོ་རྣམས་གཟུངས་པར་འགྱུར་པའི་གཟུངས། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ཐམས་ཅད་ཀླགས་པར་འགྱུར་བའི་གཟུངས་ 
རྣམས་བཞུགས་སོ།། ༼བ༽ བ་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། ཕྱག་བྱ་བའི་གཟུངས། འདི་ཡང་ཅོ་ནེའི་བཀའ་འགྱུར་དུ་བཞུགས་ཀྱང་དཀར་ཆག་ན་མི་སྣང་། འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
༡ གཟུངས། ཡུང་མེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། ཕྱིར་བཟློག་པ་སྟོབས་པོ་ཅན་མདངས་ཕྱིར་མི་འཕྲོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། འཕགས་པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་དབུགས་ཆེན་པོ། ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
པ བའི་རྟོག་པ་གསང་བའི་ ད་ལ་རྩ་བའི་རྒྱད། རྒྱད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ། འཕགས་པ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། འཕགས་པ་ཙན་དན་གྱི་ཡན་ལག་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། ཕྱིར་བཟློག་པ་འཕགས་པ་རྒྱལ་བ་ 
ྲྭ ཅན། གས་པ་མདངས པར་འབྲོག་པ་ཞིསང བའི་མདོ། འཕགས་པ་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བ་ཞེས་ ྒ 


=-་ཡང 









































བྱ་བའི་རིག་སྔགས། འཕགས་པ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། འཕགས་པ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། འཕགས་པ་འགྲོ་ལྡིང་བའི་རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་། བསོད་མཆོག ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་། རིག་འཛིན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཛ་ཡ་མན་འདྲ། འཕགས་པ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའེ་གཟུངས། འཕགས་པ་སའེ་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། འཕགས་པ་བེ་ཅོན་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་གཟུངས། འཕགས་པ་སྒོ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པའེ་གཟུངས། འཕགས་པ་སྒོ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། འཕགས་པ་ཡི་གེ་ 
དྲུག་གི་རིག་སྔགས། འཕགས་པ་གསེར་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སྙིང་རྗེའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས། འཕགས་པ་མེ་ཏོག་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། འཕགས་པ་གཟུངས་ཆེན་པོ། འཕགས་པ་མི་གཡོ་བ་ཞེས་ 





































༄༅། །མན་འདྲ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཟུངས། བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་སྙིང་པོ་བཞི་པ། ལུང་མེད། ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་པོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་ལ་བསྟོད་པའི་སྔགས། ལུང་མེད། བགེགས་སེལ་བའེ་ བཾ 
གཟུངས། ནོར་བུ་བཟང་པོའི་གཟུངས། ནོར་བུ་བཟང་པོའི་རྟོག་པ། གར་མཁན་མཆོག་གི་བརྟག་པ། གནོད་འཛིན་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། གནོད་གནས་དབང་པོ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་རྟོག་པ། འཕགས་པ་མེ་ཁ་ལ་ཞེས་བྱ་ 
ཤྲ བའི་གཟུངས། ལུང་མེད། འཕགས་པ་དབུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ལེགས་པར་གྲུབ་ཀྱི་ ད། འཕགས་པ་དགོངས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཆེན་པོ། འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཤྱ ཆེན་པོ་སྔགས་དང་བཅས་པ། ལེགས་པར་གླབ་པ་ལས་ ང་བའི་སྨོན་ལམ་འབྱུང་བ། སྟོང་ཆེན་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལས་བྱུང་བ ་སྨོན་ལམ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས་བྱང་བའི་སྨོན་ལམ་བདེན་ཚིག སྦྱིན་པའི་རབ་ལས་བྱང་བའི་ ྦ 

སྨོན་ལམ། ཡུང་མེད། ཡངས་པའི་གྲོར་ཁྱར་དུ་བག་པའི་བྲད་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་བ། བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ལྷས་ ས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ ྦ 


གྱི་རྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་གྱི་བཀྲ་ཤི ས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ལུང་མེད། དེ་བཞིན་ གས་པ་ལྔའི་བཀྲ་ཤི ས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 


མས་ད མལ ༦མམ་མགམམནམརམམམ།མར་མརརམའམངའསནམཛ་པན་སང་མངས་བས་མམས་མནཔསཔང་མཁའ་ཐངཔཔ་པཔངཔ་བམམས།རས་༤ས༡ས་བ་པར་པ་་པརང༧ོ།»༨༨ མི ¡ 































བཅད་པ། རིགས་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤི ས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བླ་མའི་གསན་ཡིག་ལྟར་བྲིས་ཀྱང་ཅོ་ནེའི་བཀའ་འགྱུར་དང་དཀར་ཆག་གཉིས་ཀར་མི་ 
སྣང་། ཡང་རིགས་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས། འདི་ཅོ་ནེའི་དཀར་ཆག་ཏུ་མེད་ཀྱང་བཀའ་འགྱུར་ན་བཞུགས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མཛད་པ་བཅུ་གཉི ས་ཀྱི་བཀྲ་ཤི ས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་དེས་པ་ལ་ 
གསུངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་བཞུགས་སོ།། རྟགས་མེད་ཅན་བསོད་མཆོག་མན་བསྡུས་རྒྱུད་འདྲ། ཁ་རྟགས་ཅན་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་རྒྱན་འདྲ། ག་རྟགས་ཅན་ནི། ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་བརྟག་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་པར། གཞན་ཡང་རང་རང་ན་གསལ། ༈ ༼ཨེ༽ མདོ་སྣ་ཚོགས། ༼ ཀ༽ བ་ 
ལ་འཕགས་པ་བསྐལ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ནི། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ། སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཛ་ཡ་པའྲི་ཏ། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཟློ་བཟང་དབང་རྒྱལ། མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ། བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བཀའ་འགྱུར་བ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འཛིན། རྗེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་ལའོ།། ༼ཁ༽ པ་ལ།་ རྒྱ་ཆེན་རོལ་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི། སྦྱེན་པ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཛ་ཡ་པདྗི་ཏ་མན་འདྲ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེ ས་བྱ་ 





གི་ | 


ཀྱབ ཕྱན་་་མཚོཟོ་བཟངམཁས་བརན།ཛ་ཡ་སན་འཇ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའིལེའུ་ཞེས་བྱ་བ། རརལལས དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིབྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང 




















༄༅། །བཀོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། རྒྱ་རོལ་འདྲ། ༼ག༽ བ་ལ་འཕགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེ། རྒྱ་རོལ་འདྲ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ་རྣམས་བཞུགས་སོ།། ཛ་ཡ་ཡན་སྐལ་བཟང་འདྲ། དེ་ནས་བློ་བཟང་དབང་ 
རྒྱལ་མན་འདྲ། ༼ང༽ བ་ལ་འཕགས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ། སྐལ་བཟང་འདྲ། འཕགས་པ་དགེ་འདུན་ཟུང་གི་མདོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། སྐལ་བཟང་འདྲ། ཁྱེའུ་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས། གསུམ་པོ་སྐལ་བཟང་འདྲ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གི་ཡོན་ཏན་བཛརྗོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། འཇམ་དཔལ་རྣམ་རོལ་འདྲ། དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་སོ།། སྦྱིན་ 
དྲ པ་རྒྱ་མཚེ། ཛ་ཡ་མན་གོང་མ་འདྲ། ། ༼ཅ༽ བ་ལ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ཞེ ས་བྱ་བ། བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཛ་ཡ་ཡན་གོང་འདྲ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ གོང་དང་རྒྱ་རོལ་འདྲ། ལང་ཀར་གཤེ གས་པ་ རྒྱ་ནག་ 
མ། ཡུང་མེད། ག་ཡ་གོ་རི་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་བཞུགས་སོ།། འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རོལ་འདྲ། ༼ཆ༽ རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་རོལ་འདྲ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱ་རོལ་འདྲ། སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་རྣམས་ 
ཟླེ སོ།། རྒྱ་རོལ་འདྲ། ༼ ཇ༽ དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ། སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡན་སྐལ་བཟང་འདྲ། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་བློ་གྲོས། ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། ངག་དབང་བསོད་ནམས། བློ་བཟང་དབང་རྒྱལ། བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ། བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་མན་འདྲ། ཆོས་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ 
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ཏན་བཀོད་པའིེ་ ༡ རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། བློ་བཟང་མཁས་བཙུན། ཛ་ཡ་མན་སྐལ་བཟང་འདྲ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་བཀོད་ ཏུ པ་ཞེས་བྱ་བ། སྐལ་བཟང་འདྲ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ལུང་མེད། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གི་ ༣ ཟ་མ་ 


















༄༣ 









ཤཱ བ། ཟུང་མདོ་འདྲ། རྡོ་རྗེ་ཏེང་ ་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ། ཝུང་མེད། འཕགས་པ་ཁྱེའུ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱན། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་དམ་པ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱན། སས་པ་ཆད་བོ་རིག་ཆིན་ཏོད་ 
£ གི་གཟུངས། སྐལ་བཟང་འདྲ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། རྒྱ་རོལ། སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་མན་འདྲ། སྒོ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྣམས་བཞུགས་སོ།། གོང་ 


འདྲ། ༼པ༽ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སྦྱིན་པ་ནས། བློ་བཟང་མཁས་བཙུན། ཛ་ཡ་མན། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པའི་གཟུངས། སྒོ་མཐའ་ཡས་འདྲ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་ ༡ པ་ར 


བ་ཏུ་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། བྱང་ 
¿4 ཆུབ་སྤྱོད་ཡུལ་ ྒ ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་བསྟན་པ། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ ༣ རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ། ནམ་མཁའི་མཛོད་ ༤ ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། བྱམས་པས་ ༥ ཞུས་པའི་མདོ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 






ཕྱུག་ ༦ གིས་ཞུས་པ་ཆོས་བདུན་པའེ་མདོ། དྲུག་གོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པ་འདྲ། སྤོ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་བཞུགས་སོ།། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འདྲ། ༼ཕ༽ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་ཞུས་པའི་མདོ་ཚན་གཅིག ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ 
རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ཚན་གསུམ། ཡུང་མེད། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ། རྒྱ་རོལ་འདྲ། མི་འམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་སྔོང་བོས་ཞུས་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ།།། རྒྱན་སྙུག་འདྲ། ༼བ༽ སངག་པས་ཞུས་ལ་ཞེས་བྱ་བ། ཁི 



















༄༅། །ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྟན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛོད་འདྲ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པ། རྒྱན་སྙུག ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་རྣམས་བཞུགས། རྒྱན་སྙུག ༼ཙ༽ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་བསྟན་ 





པ། རྒྱན་སྟུག་འདྲ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། རྒྱན་སྟུག སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། ལུང་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ། རྒྱན་སྟུག སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་བ ན་པ། སངས་རྒྱས་ཆོས་མཛད། སངས་རྒྱས་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལེའུ། ལུང་མེད། མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ལུང་ 
༡ བསྟན་པ། རྒྱན་སྙུག ཚངས་པའིེ་དཔལ་ལུང་བསྟན་པ། རྒྱ་རོལ། བུ་མེད་འགྱུར་བ་ལུང་བསྟན་པ། རྒྱ་རོལ། བུ་མོ་ཟླ་མ ག་ལུང་བསྟན་པ། རྒྱ་རོལ། བདེ་ལྡན་མ་ལུང་བསྟན་པ། རྒྱན་སྟུག ལྷ་མོ་དཔལ་ལུང་བསྟན་པ། སྒོ་དྲུག འདི་རྒྱད་ན་ 

ཡོད། རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་མཛད། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། རྒྱ་རོལ། འཇམ་དཔལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱ་རོལ། བདུད་རྩི་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱ་རོལ། དགའ་ལྡན་གནམ་དུ་སྐྱེས་ 
ཊེ པ་། ལུང་མེད། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་བཞུགས། ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱན། ༼ཚ༽ དད་པས་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ། ཟུང་མདོ། ཤས་བུ་བ། ཅ་རས། དགའ་ལྡན་གནམ་དུ་སྤེས་ 
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བྱ་བ། རྒྱན་སྟུག ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱན་སྟུག མར་མེ་འབུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཟུང་མདོ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཚོ་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱན་སྟུག ཟས་ཀྱི་འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱན་སྟུག གླང་པོའི་རྩལ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱ་རོལ། སྒྲ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱན། སཾ འི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱན་སྟུག ས་ལུའི་བ་ཞེས་བྱ་བ། ལུང་མེད། ཉེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་པོ་དང་ནུམ་པར་དྲབེ་བ་བསྟུན་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ། ལྷོ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱན། སོར་མོའི་ ང་བ་ལ་ཕན་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱན། གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་གདམས་པ། ལུང་མེད། འཆར་བྱེད་ལ་གདམས་པ། མ་སྐྱེས་དགྲ ་འགྱོད་པ་བསལ་བ། རྒྱན་སྙུག དཔལ་སྦས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་མདོ། རྒྱན་སྟུག ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེ ས་བྱ་བ། སྦྱིན་པ། འཇམ་དབྱངས་གྲགས། ཛ་ཡ་མན་འདྲ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱན། ༼ཛ༽ ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་རོལ་ ྣ 
འདྲ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱ་རོལ་འདྲ། རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱན་འདྲ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ། རྔ་བོ་ཆེ་འདྲ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ། རྒྱན་སྟུག་གྱི། གསུམ་པ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ། སྲིད་པ་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱན་སྟུག རྣམ་པར་འཐག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱན་སྟུག སངས་རྒྱས་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱ་རོལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འགྲོ་བ་ 
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༄༅། །ཞེས་བྱ་བ། ཐུང་མདོ། འདུས་པ་ཆེན་པོ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཔལ་གྱི་དམ་ཚིག་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ།། འཇམ་དཔལ་རྣམ་རོལ། ༼ཝ༽ དཀོན་མཆོག་སྤྲིན། འཇམ་དབལ་རྣ་རོལ། སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། རྱའོལ། སྤྲིན་ སྤི 
ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་འདུས་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་རྩེ་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྱརོལ།སྤྲིན་ཚེན་པོ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ། རྒྱད་འཐུམ་ན་ཡོད།སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཆར་འབེབ་པའི་མདོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ད་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱ་ 








པ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱན་སྟུག ཆོས་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མདོ། རྒྱ་རོལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་འཕྲུལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་མདོ། སངས་རྒྱས་མཛོད། ཉི་མའི་སྙིང་པོའི་ ྫ 
མདོ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་འཕྲུལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེ ས་བྱ་བ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱན། ཡི་གེ་མེད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ རྒྱ་རོལ། སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ནམ་མཁའི་ ཀ སྙིང་པོ་ཞེ ས་བྱ་བ། འདྲ་ལ་འདི་ཅོ་ནེའི་དཀར་ཆག་ཏུ་ 
མེད་ཀྱང་མདོ་མང་གྲངས་སུ་བཞུགས། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ།། སངས་རྒྱས་ཆོས་མཛོད། ༼འ༽ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ། ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནམ་མཁའི་མདོག་གི ས་འདུལ་ 
བའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པ་འགྱོད་ཚངས་ཀྱི་སྡིག་སྦྱངས། ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱན། རྟོག་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་འགྱོད་ཚངས་ཀྱི་ལེའུ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་རོལ། མེ་ཏོག་གི་ 
ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ།། རྒྱན་སྙུག་འདྲ། ༼ཡ༽ དཔང་སྐོང་ཕྱག་རྒྱ་མཇུག་ཏུ་གནང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ། རྒྱ་རོལ་འདྲ། ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱ་རོལ། སངས་རྒྱས་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ ྫ 
རྒྱན་ན་ཡོད། སྒོ་མཐའ་ཡས་པ། སངས་རྒྱས་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ཏུ་སྟོན། སངས་རྒྱས་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱ་རོལ། སངས་རྒྱས་བཅུ་གཅིག་པ་ཞེས་ སྒོ་མཐའ་ཡས། བྱ་བ། འདི་རྒྱུད་ན་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ ྒ 
















































༄༅། །བ། ཟུང་མདོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱ་རོལ། སངས་རྒྱས་མི་སྤང་བ་ས་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱ་རོལ། དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ། སྒོ་མཐའ་ཡས། བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱན། སངས་རྒྱས་ 

རྗེས་ ༡ སུ་དྲན་པ། ཆོས་རྗེས་སུ་ ༼ དྲན་པ། དགེ་འདུན་ ༣ རྗེས་སུ་དྲན་པ། གསུམ་པོ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཡོང་། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་མདོ། སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཛ་ཡ་མན་འདྲ། སྐུ་གསུམ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཨེ་ 

ཤེས་སྣང་བརྒྱན། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫྗོགས་པའི་བསྔོ་བ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱོབས་པའི་བསྔོ་བ། སྐུ་གསུམ་བསྟན་པ་འདྲ། དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བམ་པོ་ཉི་ཤུ་བ་རྣམས་སོ།། ༼ར༽ དམ་པའི་ 

༡ ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བམ་པོ་ཞེ་ལྔ་ཡན་ཆད། ༼ལ༽ འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། ༼ཤ༽ དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་འདྲ། མདོ་ཆེན་པོ་སྒྱ་མའི་དྲ་བ། རྒྱན་སྟུག གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་ 
བསུ་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱན་སྙུ མདོ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེ ས་བྱ་བ། ལུང་མེད། སྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱན་སྟུག རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ། རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་ཞེས་བྱཾ་བ། འཇམ་དབྱངས་སྦྱིན་པ། བློ་བཟང་མཁས་བརུན། ཛ་ 

] ཡ། མདོ་ཆེན་པོ་ང་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་འཕྲུལ། རྡོ་འཕང་བའི་མདོ། སྦྱིན་པ། ཛ་ཡ་མན་འདྲ། གཞོན་ནུ་དཔེའེ་མདོ། གོང་འདྲ། ཁམས་མང་པོའི་མདོ། རྒྱན་སྙུག གརྱིའི་མདོ། སྐལ་བཟང་། གརྱིའི་དུས་ཀྱི་མདོ། མང་རབ་ྱཞད་ 
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༄༅། །པ་ ༡ གཅིག་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ ༢གཉིས་རྒྱན་སྙུག་ བཞི་པ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྔ་སྒྲའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སངས་རྒྱས་ཆོས་མཛོད་ཀྱི་དང་པོ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། རྒྱ་རོལ་དང་པོ། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་མདོ། དམ་ཆོས་པད་ སྤྱ 
དཀར། དགའ་བོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མདོ། རྒྱ་རོལ་དང་པོ། ལྷའི་མདོ། ལྷའི་མདོ་ཉུང་ངུ་། ལུང་མེད། ཟླ་བའི་ ༡ མདོ། ཁང་བུ་ ༢ བརྩེགས་པའི་མདོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་སྟོན་པ། གནས་འཇོག་གི་མདོ། རྒྱན་སྙུག དགའ་བ་ཅན་གྱི་མདོ། ཐྱེན་ 
པ། མེར་གན། ཛ་ཡ་མན་འདྲ། མཁར་གསེལ་གྱི་མདོ། ལུང་མེད། མཁར་གསིལ་འཆང་བའི་མདོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ཏུ་སྟོན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མདོ། ཟུང་མདོ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། ཟུང་མདོ། ཅོ་ནེའི་བཀའ་འགྱུར་དང་ 
རཱ དཀར་ཆག་ཏུ་འདི་གཉིས་མེད་ཀྱང་བླ་མའི་གསན་ཡིག་ལྟར་བྲིས་ལུང་མ་ཐོབ། ལས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཆེན་པོ། སྦྱིན་པ། ཛ་ཡ་མན་རྒྱ་རོལ། ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཆུང་ངུ་། ལུང་མེད། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེ ས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྣམས་ 
© བཞུགས། རྣམ་འབྱེད་ཆེན་མོ་ འདྲ། ༼ ཧ༽ ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ་བམ་པོ་ཉེར་དྲུག་པ་ཡན་ཆད། ༼ཡ༽ ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ་བམ་པོ་སོ་ བདུན་པ་ཡན་ སྦྱིན་པ། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཛ་ཡ་མན་སྐལ་བཟང་འདྲ། མཛངས་བླུན་ཞེས་བྱ་བ། ལས་བརྒྱ་བ་ 

འདྲ། ཀུན་ཏུ་རྒྱ་སེན་རིང་གིས་ཞུས་པ། རྒྱ་རོལ། འདེ་བླ་མའི་གསན་ཡིག་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཅོ་ནེའི་དཔར་མར་མཛངས་བླུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་བཟང་སྤྱོད་ཙམ་ལས་གཞན་མི་འདུག་པ་ཡིན་པས། བྱམས་པའི་མདོ། ལུང་མེད། བྱམས་པའི་ལུང་བསྟན་པ་རྣམས་ 
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༄༅། །ཅྱིན་པ་ཁི་བརད་སོང་བ། ༼ཀ༽ བ་ལ་ཉེར་གཉིས་ཡན། ༼ཁ༽ བ་ལ་བམ་པོ་ཞེ་བཞི་ཡན། ༼ག༽ བ་ལ་བམ་པོ་དྲུག་ཅུ་ཡོད། འདེ་འབམ་གྱ་ཛཡབརྒྱདལྟརལ། ཛ་ཡ་ནས། ཟློ་བཟང་བསྟནའཇིན།མིའབྱུར་རྡོ་རྗ་ཡནའདྲ།ཤེས་རབ་ཁྲི་བའི་ 





སྟོད་ཆ། ༼ང༽ བ་ལ་ཤེས་རབ་ཁྲི་བའི་སྨད་ཡོངས་རྫོགས་སོ།། འདེ་ཛ་ཡ་བར་འབུམ་འདྲ། དེ་ནས་ཉི་ཁྲི་འདྲ། ༼ཀ༽ འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་བ་བཞུགས་སོ།། ཁྲ་ཚང་བ། ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ། བྱམས་པ་རིན་པོ་ 


ཆེ། ཛ་ཡ། བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། བློ་བཟང་དབང་རྒྱལ། མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ། ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན། བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་མན་འདྲ། ༈ ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས་ལ། ༼ཀ༽འཕགས་པ་ ཀ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བསོད་མཆོག རིན་ཆེན་ 
ཿ། རྒྱ་མཚེ། སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ།། ཛ་ཡ། བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། བློ་བཟང་དབང་རྒྱལ། མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་མན་འདྲ། རབ་རྩལ་རྣམ་པར་ ཀ གནོན་པས་ཞུས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཀ ཕྱིན་པ་བདུན་བརྒྱ་བ། ལྔ་ ཀ བརྒྱ་བ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་ ཀ པ་ཞེས་བྱ་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ། ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་མདོ། ལུང་མེད། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མདོ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའི་མདོ། སྐྱེས་རབས་ཀྱི་གླེང་གཞི། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་གི་མདོ། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། བྱམས་པའི་ 
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མདོ། བྱམས་པ་བསྒོམ་པའི་མདོ། བསླབ་པ་ལྔའི་ཕན་ཡོན་གྱི་མདོ། རིའི་ཀུན་དགའ་བོའི་མདོ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་འདུལ་བའེ་མདོ། འོད་སྙང་ཆེན་པོའི་མདོ། ཉི་མའི་མདོ། ཟླ་བའི་མདོ། བཀྲ་ཤིས་ཆེན་པོའི་མདོ་ 
རྣམས་བཞུགས་སོ། །། ཐར་ལོས་གསར་འགྱུར་རྣམས་ནི། བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ། ཁྲི་ཆེན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཛ་ཡ་པརྗེ་ཏ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཆ་ཧར་ཡོ་ག་ཙ་རི་འམ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བློ་བཟང་དབང་རྒྱལ། མི་འགྱུར་གོ་ཤྲི་བློ་ 
བཟང་རྡོ་རྗེ་འམ་བློ་བཟང་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ། ཡོ་ག་ཙ་རིའི་སྦྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན། ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན། ཆ་ཧར་བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་མན་འདྲ། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི། ༼ཀ༽ བ་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ། སྤོ མཐའ་ཡས་པ་ 











རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་བསྟན་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ། རྨི་ལམ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༼ཁ༽ བ་ལ་མི་འཁྲུགས་པའི་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པའི་མདོ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ། ཆོས་བྱང་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཀུན་ནས་སྒོས་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ། འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པའི་མདོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཞེས་བྱ་བ་ 
བམ་པོ་གསུམ་ཡན་ཆད་རྣམས་སོ།། ༼ག༽ བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་བམ་བོ་བཞི་པ་མན་ཆད་དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་ཅེ ས་བྱ་བ། དགའ་བོ་མངལ་ན་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ 
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མདོ། དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ།། དཀོན་བརྩེགས། ༈ བསོད་མཆོག རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཛ་ཡ། བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཕྱེད་འདེ་དད་ཕྱེད་ཛ་ཡར་གསན། བློ་བཟང་དབང་རྒྱལ། མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ། བློ་བཟང་ 
བཀྲ་ཤིས། རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བཀའ་འགྱུར་བ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འཛིན། རྗེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་ལའོ།། ༼ཀ༽ སངས་རྒྱས་ཕལ་བོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་དུམ་བུ་དང་པོ། ༼ཁ༽ བ་ལ་ཕལ་ཆེན་དུམ་བུ་ 

















༄༅། །མཆོག ་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ཡན་རྒྱལ་དབང་གསན་ཡིག་ ལྟར་ ལ། དེ་ ནས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། བཀའ་ འགྱུར་བ་ སྦྱིན་ པ་རྒྱ་མཚོ། ཕ་བོང་ཁ་བ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ ལས། རྗེ་བློ་བཟང་ དབང་ 
རྒྱལ། རྗེ་བློ་བཟང་ཉི་ མ། རྗེ་བློ་བཟང་མི་ འགྱུར་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བློ་བཟང་ཐུབ་ བསྟན་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བློ་བཟང་ བཀྲ་ཤིས། རྡོ་རྗེ་ འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་ འཆང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འཛིན། རྗེ དཀོན་མཆོག་ བསྟན་ 
༩ འཛིན། དེས་ བདག་ ལའོ།། ཤེར་ ཕྱོགས་ཕལ་ ཆེར་བླ་མ་རེ་རེ་གཉིས་ གཉིས་ ཙམ་མ་ གཏོགས་ ཕལ་ཆེར་ འདི་ དང་ འདྲ། དཀོན་ བརྩེགས་ ཀྱི་བ ཁྲ ང། ་ནི། མགོན ་པོ་བསོད་ ནམས་མཆོག་ ལྡན་མན་ཆད། ཛ་ཡ་ དང་རྗེ་ བློ་བཟང་ 


ག་ལྡན་མན་ཚད་འདུལ་བ་དང་འདྲ། མདོ་མང་གི་བ རྒྱད་པ་ནི། ཞིབ་ཆ་མི་འདྲ་བ་ 





༄༅། །བོ་རྣམས་ལ་དཀའ་ཚེགས་སོགས། །ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཅེ་ནུས་སྤེལ་བར་བྱས། །འོན་ཏེ་འདི་ཡང་རང་ཉིད་མཁས་འདོད་དང་། །ཁེ་འདོད་མིན་མོད་སྣོད་དང་སྣོད་མིན་གང་། །མི་ཤེས་པས་ན་སྣོད་ངན་ལ་སྤེལ་ 
བ། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་བཞེས། །སྐལ་བཟང་སྙིང་ལ་དྲན་པའི་དགེ་བ་ཡང་། །བླ་མ་དམ་པ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་འབུལ། །སྐྱེ་བ་གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས། །འཚོལ་དང་འཆད་ལ་ནམ་ཡང་མི་ 
ངལ་བས། ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕན་བདེའི་གཞི་རྩར་སྦེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཡི། །སྨན་ཡོན་ཆེན་པོར་ནམ་ 
/ ཡང་འགྱུར་བ་དང་། །འགྲོ་ལ་མི་ཕན་ནམ་ཡང་བྱེད་མ་གྱུར། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་གནས་སྐབས་ཅིར་འགྱུར་ཡང་། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་བླ་མའི་ཚུལ། །མཛད་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་བཞིན་རང་མཐུན་པའི། །གཟུགས་ 
ཀྱིས་ཐེག་མཆོག་ལམ་བཟང་ལ་འགོད་ཤོག ། ཇི་སྲིད་འགྲོ་བ་མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཡི། །ས་ལ་རེག་པར་མ་གྱུར་དེ་སྲིད་དུ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་འབྲལ་བ་མེད་རྱྱར་ནས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ལས་སྒྲོལ་ལ་ངལ་མེད་ཤོག ཅེས་ཟབ་ 
ཟླེ པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་ཐོ་ཡིག་རྨུགས་འཛིན་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཛ་ཧུའི་བུ་མོའི་རྒྱུན་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ལྷོ་རྒྱད་རྒྱལ་མོ་རོང་གི་རི་བྲག་གི་ས་སྐྱོང་གི་རིགས་ལ་སྐྱེས་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཇམ་དཔལ་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་འབོད་པས། རང་ལོ་གསུམ་ 










༦ 


- 
ཤེ 
-༅་ 
5› 
- 
༄༡༣༧༩ 
/ 
“2 





ནས། རྒྱལ་སྲས་ན་ལེནྡྲ་བ། ཁ་ཆེ་སོ་མ་ན་ཐཱ། འབྲོ་ལོ་ཙཱ་བ། སྒོམ་པ་དཀོན་མཆོག་བསྲུང་། སྒོ་སྟོན་གནམ་ལ་བརྩེགས། ཡུ་མོ་མི་སྐྱོད་རྡོ་རྗེ། སྲས་བྷརྨེ་ཤྭ་རེ། གྲུབ་ཐོབ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར། སེ་མོ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན། འཇམ་དབྱངས་གསར་མ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། ༈ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་གྲགས་པ་ཐརྟ་གོ་མིས་མཛད་པའེ་འཇིང་ཡོན་མའི་ལུང་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་བ་ལས་ 



























ནི། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། མ་ཏཾ་གི་བ། ཏི་ལོ་བ། ནཱ་རོ་ཏ་བ། མར་བ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། ཚུར་སྟོན་དབང་ངེ་། འཁོན་གད་པ་ཀྱིཏྟེ། བྱ་སྒང་བ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ཐུར་ལྷ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ བས། ཐང་སྦེ་བ་ 
འཕགས་པ་སྐྱབས། གསེར་ལྡིང་བ་གཞོན་ནུ་འོད། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། ཇོ་འཚོ་བ་འཕགས་པ་འོད། བུ་སྙོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཁྱུང་བོ་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ། ་ཤེས་རབ་སེང་ 
གེ རྗེ་སྦྱིན་པ་དཔལ། གྲགས་པ་བཟང་པོ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། ཁྲི་ཆེན་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། ཁྲི་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། ཁི་ཆེན་ཆོས་གྲགས་ 
བཟང་པོ། མདའ་མི་ནམ་མཁའ་གྲགས། ཁྲི་ཆེན་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། ཁྲི་སྟག་ལུང་བྲག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ཁྲི་ 
ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཁྲི་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ལེགས་བཤད། ཁྲི་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་དམ་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ། ཁྲི་བློ་བཟང་དོན་ཡོད། ཁྲི་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ཁྲི་བློ་བཟང་ནོར་བུ། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁི་བློ་ 
གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་དོན་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཀློང་རྡོལ་གྲུབ་པའི་ 


























༄༅། །དབང་ཕྱུག གྲུབ་དབང་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཚན་གཞན་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོ་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ འདུས་པའི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་ཉི་ཤུ་བ་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། དེའེ་དབང་ཆོག་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་དགྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་ལུང་ནི། འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་ཡན་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབང་གི་རྒྱད་པ་དང་འདྲ་ལ་དེ་ 
ནས་མང་ར་བ་སེངྒེ་རྒྱལ། རྡོག་ཡེ་ཤེས་སེངྒེ། རྡོག་ཉི་མ་སེང་གེ ། རྡོག་མུ་ནེ། གླན་ཚ་བ་ཉི་མ་ལྕམ། རྡོག་ཨརྱ་དེ་བ། རྒྱ་མཁར་ཐངས་སྦེ་བའི་མཁན་པོ་འཕགས་པ་སྐྱབས། སེ་སྡིང་བ། དགེ་སྡིང་བ་ཆོས་འོད། ཇོ་མཚོ་ 
པཾ བུ་སྟོན། ཁྱུང་བོ་ལྷས་པ། ཤར་ཆེན། ངོར་ཆེན། མུས་ཆེན། བསོད་ནམས་སེེངྒེ། ཀོང་སྟོན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ། རཏྣ་ཝ་རྷ། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། བདག་ཆེན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག སྤྱན་སྔ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་ 
དཱ མཚོ། པཌ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲགས། དོལ་བ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། སྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། ཞི་སྤྲུལ་དགེ་ 
ལེགས་རྒྱལ་མཚན། ཀློང་རྡོལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས། དེས་བདག་ལའོ།། ཡང་མདོར་བྱས་མདོ་བསྲེ་ཡང་ཀློང་ 










ལ་གྲུབ་དབང་ཡན་འདེ་དང་འདྲ་བ་ཞེག་ཀྱང་ཡོད། ལུ་ཧི་བས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་ལས་ཉན། ཁོང་གིས་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ལས་ཐོབ་གསུངས་ཀྱང་བརྒྱུད་ 
རིམ་མ་རྙེད། དྲིལ་བུ་ལུགས་རིམ་ལ། ལུས་དཀྱིལ་ཚིགས་བཅད་མ་དང་ཚིག་ ག་གཉིས། དབང་ཆོག་བཅས་དྲིལ་བུ་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལ་ལུང་ནི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཡན་སླར་འཚོལ། དེ་ནས་ 
ལྕང་སྐྱ་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། བླ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ལ་པའི་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ ། དེས་བདག་ལའོ།། ཡང་ན་འཕགས་ 
མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནས། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་མན་འདྲ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གཞུང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ནག་ཕོ་བ་ལ་རྩོམས་ཤིག་ཞེས་བཀའི་གནང་བ་སྩལ་བ། ནག་པོ་གཞུང་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་ ྣ 
ལས། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ཚད་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི་སྔོན་ཆད་ཡོད་པ་ནུ་བ་པ་ལས་ཕྱིས་དེའི་ཁ་སྐོང་བྱེད་དུ་ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་མཛད་པར་གྲགས་པ་སྟེ་ ྒ 
བསྐྱེད་རིམ་སྐོར་གསུམ་ཟེར། གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བ། རིམ་པ་བཞི་པ། དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྟེ། རྫོགས་རིམ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུ ར་བ་ནག་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་ཐོབ་པ་ ྦ 


༡༡༧༧༢༤༡༠༡༢༤༠༡༤༤༠༡༥༤༠༥༤༠༠༠༢༡༥༠༡༤༤༠༩༥༠༡༤༤༤༡༠༡༠༢༠༥༠༥༠༧༠༡༤༤༢༩༤༠༥༤༤༤༧༤༠༡༤༩༨༤༥༥༠༥༥༤༢༨༡༤༢༧༡༤༨༧༠༤༢༤༥-༤༧༡༨༤༡༤༤༡-༤༨༤-༤--༨༤༤༨-པ༨༨༡--༤༨༧༨༨༡༤༡-༤༢༡༨༤-༤༤༤༨༤༡-༨༩༨༤༩༠༨༨---༨༤༤༨༨-༨--------------------༨--------~-------༡༡༠༨༡༨-ཕ༠༨༡༨------~------------------¬--------------------¬----¬~--¬---¬--༡-------¬---༧------------------------------------------~----~---------------------------¬-----¬-------¬-¬----¬---༨༡༡༨༡-༨------ ¡ 

































པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའེ་ལུང་རྒྱད་ནི། མཉམ་མེད་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མཛད་པ་བོ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གི་གཉེན་པོ། སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་ 
བརྟན་པ། ཁ་ཆེ་གང་སྤེལ། གངྷ་ཧྷརཱ། གྲང་ཛི་ན་རྣཏ། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། སྲས་པཛྫ་ན། ས་ར་ཧེ་ཏ། བློ་གྲོས་གྲགས་པ། མར་བ་ཇོ་ཕན། མཆིམས་དོན་འགྲུབ། མཆིམས་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ མཆིམས་ནམ་མཁའ་ 
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„ ༄༅། །དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་ལའོ།། འདི་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ཡང་བརྒྱད་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་ 
ནོ།། ཡང་ན་གང་སྦེལ་ནས། ཇི་ན་མི་ཏྲ། ད་ན་ཤི་ལ། ཨིནྟ་བྷུ་ཏི་གསུམ་གྱིས་གསན། གསུམ་ཀར་འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་ཀྭ་བ་དཔལ་བརྩེགས། ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན། ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེ་སྟེ་ཀ་ཅོག་ཞང་གསུམ་གྱིས་ 
གསན། དེ་གསུམ་ཀར་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ། རྣམ་སྣང་ཟླ་བའི་རྡོ་རྗེ། དབས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་གསན། གསུམ་ཀ་ལས་གྲུབ་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་གྲུབ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས། སེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་གཞོན་ | 
ནུ། མགར་མི་ཡོན་ཏན་གཡུང་དྲུང་། ཁུ་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་། སྟོན་དྲི་བཟང་འབར། དེས་འདེ་ཡོད་མེད་བརྟགས། ར་སྟོན་ཁྲི་བཟང་འོད། རྒྱ་ལུང་ཚུལ་བ། ལི་སྟོན་ཆོས་གྲགས་པ་སྟེ། ར་རྒྱ་ལི་གསུམ་ཟེར། དེ་གསུམ་ཀར་། 
བྲང་ཏི་དར་མ་སྙིང་པོ། ཀོ་ཡེ་འབྱུང་། གཉིས་ཀར་རོག་ཆོས་བརྩོན། དེ་ནས་མཆིམས་བརྩོན་སེང་། མཆིམས་དོན་ནེ། མཆིམས་བློ་བསྟན། ཞང་སྟོན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། བོ་དོང་རིན་ཆེན་རྩེ་མོ། སྟག་སྡེ་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་ 
མཚན། དྲང་ལུང་བ་ཐུགས་རྗེ་ཤེས་རབ། རྗེ་རིན་ཆེན་ཡེ་ཤེས། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ། རྒྱ་མ་བ་ཡོན་ཏན་འོད། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས། དཀའ་བྱཅུ་དར་མ་བཟང་། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་ 














ཀཀ 2023] རོམ་ོམ་་་ོསོབཔོསས་ 2207 རྩེ་་་་རརོངེོརེམས་ས་ = རོས མམལངགསམསཁར་པསཡང་འམང་དངམརའ་ས་ངས།་གར་་ཁ་མར་རའའབངདང་བ་ཤདཔ་མངངམརགརའངརའདའཔརའཛང་འནཡཛརཔར་འཛ་མམརབབ་དངར་མམམངངབ་ནའཡམརབརངབ་་མངབརཆཔརབབན་་ར་མ་བམ་མ་སར་དརབགངར་ག།ག་འར་དར་མ་ང་མཞསདའག་མནཚརར་རམ་མདརམར་སཔསགསམསསརམ་སས ༠༤༤༤༤༤༤༧ 


དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མན་འདྲ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་བཤད་པ་དང་བྱམས་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན། མགོན་པོ་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པའི་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞི་བ་ལྷ། པྗེ་ 
ལུང་བ་ཤེས་རབ་གྲགས། གཏུམ་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས། གྲོ་མོ་ཆེ་བ་བདུད་རྩི་གྲགས། ཞང་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འོད། ཞང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། མཁས་པ་རིག་པའི་རལ་གྲི། སྐྱི་སྟོན་ཤྭཀྱ་འབུམ། སྐྱི་སྟོན་ 





























„| ༄༅། །ཁྲིམས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བྱམས་པའི་མཚན། དེས་བདག་ལའོ།། ཡང་ན་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞི་བ་ལྷ། སློབ་དཔོན་ཛེ་ཏཱ་རི་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས། ཧ་ནཱ་ཤཱ། སུ་མ་ཏི་ཀཱིརི། རྔོག་ལོ་ཆེན་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། ཁྱུང་རིན་ 
ྣ ཆེན་གྲགས་པ། ཞང་ཚེ་སྤོང་བ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། ཉན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ གཙང་ནག་པ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ རྨ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ། མཁན་ཆེན་བདེ་ལྡན་གྲུབ་པ། མཁན་ཆེན་རཇོག་ཡེ། བླ་མ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ་ ད 
གྲགས། བསོད་ནམས་སེང་གེ། རིན་ཆེན་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ། རྗེ་རིན་ཆེན་གྲགས། ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། ཟློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། འབུམ་རམས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་པ། མང་ཐོས་པ། སྤྱན་སྔ་བ། གྲགས་དོན་པ། ཚོགས་གཉིས་ 
” པ། སྨན་ལུང་བ་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེ། གནས་པ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རྗེ་བློ་བཟང་པདྨ་འཕྲིན་ལས། གསུང་རབ་གླིང་བ། རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཀློང་རྡོལ་གྲུབ་དབང་མན་འདྲ། བྱང་ཆུབ་ 
6 སེམས་དཔའི་ ད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལེའུ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཇོག་ལོས་བ ར་བའི་ལུང་ནི། སྟོན་པ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། ཨེ་ལཱ་ྷ་རི། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། གསེར་གླིང་བ། ཇོ་བོ་ཆེན་ ད 

པོ། འབྲོམ། ་ཏོ་བ། ཤ་ར་བ། ཆོས་ལུང་བ། གཏུམ་སྟོན་པ། ཤང་བྱཅར རོ་རེ། ཞང་སྙོན་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲི། སྐྱི་སྟོན་ཤཱཀྱ་འབུམ། སྐྱི་སྟོན་འཇམ་ པ 






















དབྱངས། དོལ་བོ་བ། ས་བཟང་མ་ཏི་བ། ས་བཟང་འཕགས་པ། ངོར་ཆེན། མུས་ཆེན། བསོད་ནམས་སེང་གེ འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། དྭགས་པོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། མངའ་རིས་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས། དཔལ་ 
ལྡན་དོན་འགྲུབ། དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། གཞུང་ཆེན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། དྲུང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་དབང་ངག་དབང་བློ་བཟང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བློ་བཟང་བྱམས་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ཡང་ན་ཞི་བ་ལྷ་པརྲེཏ་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པ། ཛེ་ཏཱ་རི་བ། ཟླ་གྲགས་ཆུང་བ། པུ་ཅྱེ་ཤྲི། ཀ་ན་ཀ་བ། སུ་མ་ཏི་ 
ཀིརྟེ། རྔོག་འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། ཞང་ཚེ་སྤོང་བ། ཉང་བྲན་ཆོས་སེང་། གཙང་ནག་པ། དཔལ་ལྡན་གྲོ་མོ་ཆེ་བ། ཟེའུ་གྲགས་བརྩོན། མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་ཤེས་རབ། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པ། གྲོ་ 


























ྦ ༄༅། །ནས་གྲོ་ལུང་བ་བློ་གྲོས་འབྱང་གནས། ཆ་བ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། པཉྲི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ། བདེ་བ་ ྦ 
_ །དཔལ། དཀའ་བཞི་གྲགས་གཞོན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་རྒྱལ། ངོར་ཆེན་མན་འདྲ། ཡང་ན་རོག་ལོ་ཆེན། ཁྱུང་རིན་ཆེན་ | 
གྲགས། སྟོད་ལུང་རྒྱ་དམར་བ། ཆ་བ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ འཇང་པ་སྟོན་སྐྱབས། མུས་སྲད་པ། གཙང་བོ་བསོད་མཛེས། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་མན་འདྲ། སྐྱེས་ཚོམས་གཉིས་ལས། མཁས་མཆོག་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་ ྒ 
ཱ རྒྱལ་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྙན་དངགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ་ཐོབ་པ་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས། འཕགས་པ་ཀླ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ། སློབ་དཔོན་མ་ཏི་ཅི་དྲའམ་དཔའ་བོ། ལེགས་ ྦ 
ཁ( ལྡན་འབྱེད་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རིག་པའི་ཁུ་བྱག ཀུ་མ་ར་ལྟཀ། ཧ་སུ་མ་ཏི། ཛ་ཡ་ཨ་ནརྟ། ཁུ་མདོ་སྡེ་འབར། ལེགས་ལྡན་པ། གཙང་ནག་པ། གྲོ་ ཆེ་བ། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། བཅོམ་ལྡན་རལ་ ྦ 
རྔ བྲི། སྐྱི་སྟོན་ཤཱཀྱ་འབུམ། སྐྱི་སྟོན་འཇམ་དབྱངས། དོལ་བོ་བ། ས་བཟང་མ་ཏི་བ། ས་བཟང་འཕགས་པ། ངོར་ཆེན། མུས་ཆེན། མཁྱེན་རབ་རྗེ། སྟོང་ར་བ་ཤཱཀྱ་དོན་འགྲུབ། དེད་དཔོན་ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ། ཤེའུ་ལོ་ཙཱ་བ་ 


"ˆ ༢༥༨ - ༨ ་ ༩༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨༨༤༠༤༤༨པ༢པཔརཔཔཔཔས་་ཅསཔཔས་༢༢༧༢༩༠༨༤༤༤༢༤༠༠༥༠༧༥༠༢༠༠༠༥༨༨༢༢༤༤༥༤པཔ༤༦༥༠༥༠༢༠པ ༦༧༣ ཇི ་ 
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བྱམས་པ། ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བཅོ་བརྒྱད་པ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། སྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའེ་རྡོ་རྗེ། མཁན་ 
ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཁས་གྲུབ་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག དེས་བདག་ལ་དགྱེས་བཞིན་གནང་། ཡང་ན་རྟ་དབྱངས་ནས་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ཤརནྟི་པ་སོ་རུ་ 
བ། འཇིགས་མེད་གྲགས་པ། དགེ་འབྱུང་སྦས་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་བ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། གསེར་གླིང་བ། མཉམ་མེད་རོ་བོ་ཆེན་པོ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ལོ་ཆུང་གྲགས་འབྱོར་ཤེས་རབ། རྒྱ་ཟུར་ཁང་བ། ཁ་མོ་ཟེའུ་ 
བ། གཙང་ནག་པ་མན་འདྲ། དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་སྐྱོབས་ཀྱི་བཀའ་བསྡུ་མཛད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ། ཀུན་དགའ་བོ། དྲག་བཅོམ་པ་རཀི་ཏ། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་སྐྱོབས། དྲག་བཅོམ་པ་ཀྲཾ་ངྟའི་ 
གོས་ཅན། དགྲ་བཅོམ་པ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན། དྲག་བཅོམ་པ་ཉི་མ་གུང་བ། རྒྱལ་རེགས་ཐམས་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན། དཔལ་མགོན་ཟླུ་སྒྲབ། ཨརྙཱ་དཱེ་བ། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། རྣྣ་ཨ་ཀ་ར་ཤནྟི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ ྦ 
འབྲིང་ཆུང་གསུམ། པཌ་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་ཤཱི། དཔྱལ་ལོ་ཆོས་བཟང་། དཔྱལ་པདྨོ་ཅན། མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས། རོང་བ་ཤེས་རབ་སེང་། བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་མགོན་པོ་འབུམ། སྦུག་སྟོན་བསོད་ནམས་ ྦ 
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རྨད་དུ་བྱུང་བ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤི ང་ཤོ། ང་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་བ ར་བའི་ལུང་ལེགས་པར་གསན་པའི་བ ད་པ་ནི། ཆོས་རྒྱལ་དགེ་བའི་དབང་པོ། སྲས་ཟླ་བའི་དབང་པོ། པདྲེ་ཏ་ལཀྟེ་ཀ་ར། ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
མཚན། གཅུང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། དེད་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་བཟང་། དཔང་བློ་ ས་བརྟན་པ། ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ། ་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། སྙག་ལུང་ངག་དབང་གྲགས་པ། ཀུན་སྤང་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ། འབུམ་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་དབང་། ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ཕྱུག དཔལ་ཁང་ལོ་ཙཱ་བ་མང་ཐོས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། མདོ་ཁམས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། འབྲས་སྤུངས་བ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱག ཀུན་བཟང་རྩེ་བ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། གཡུ་ལོ་བཀོད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་འབྱོར་གླིང་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། ནོར་རྒྱས་གླིང་བ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ། དོན་གྲུབ་ཆོས་གླིང་བ་བསྟན་པ་དར་ 





རྒྱས། དོལ་བོ་བ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། སྨོར་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། དཔོན་རིན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་། ཞི་སྦྲུལ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ལོ་ཆེན་སྦྲུལ་སྐུ་ཞང་ ྣ 
ཞུང་བ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྤྲོན་མེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་དཀོན་མཆོག་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ ཁ་ཆེའི་པཇ་ 
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༄༅། །ཅེན་ཤཱཀྱ་ཤྲིས་སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་བསྟོད་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱན་ཕྲེང་གི་ལུང་ནི། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤྲི། རི་ཁྲོད་རྒྱལ་བ། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། འདྲེན་མཆོག་རྣ་ལྟར། ལྷ་མཆོག་ 


སེངྒེ། ངོར་པ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་ཡེ་ཤེས། བྲང་ཏི་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། བ་ཁང་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། དེད་དཔོན་དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ། ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་ 
འཕྲིན་ལས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། ངས་འཛིན་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། ཞང་ཞུང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། རྗེ་ངག་ 
༡ དབང་བློ་བཟང་། རྗེ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་སྐུའི་སྨད་དུ་འཕགས་པ་རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་མཛད་པའི་སླད་དུ་མཛད་པ་ 
ྒ བསྟོད་ཚོགས་སུ་གྲགས་པ་ལ་ཡང་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ། དོན་དམ་པར་བསྟོད་པ། སྐུ 

གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་རྣམས་པའྲི་ཏ་ཀྲིངྟ་པ་དང་ནག་ཚོ་ ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ལས་བསྒྱར་བ། དེའི་འཕྲོས་ལྟ་བུ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་སེ མས་ཅན་མགུ་བར་བྱེད་པའི་བསྟོད་པ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་ དཱ བ་ཀྱིས་བ་ཚྫ་ཆུ་ཀླང་གིས་མདོ་ལས་ 
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མི་ཁྱབ་པ་ལ་བསྟོད་པ། བསྟོད་པ་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། བླ་ན་མེད་པའི་བསྟོད་པ། རྗེ་བཅུན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ ན་དམ་པའི་བསྟོད་པ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྙིང་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ། གནས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་ 
རྟེན་ལ་བསྟོད་པ། ཡང་གནས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྟོད་པ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བསྟོད་པ། ཕྱག་འཚལ་བའི་བསྟོད་པ། དམྱལ་བ་ནས་འདོན་པའི་བསྟོད་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཚཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 


























༄༅། །གྲུབ། ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག ཀུན་དགའ་མཆོག་གྲུབ། ཐར་རྩེ་བ། སྒྲུབ་ཁང་བ། བསོད་མཆོག་པ། ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དོལ་བོ་བ་ཕྱོགས་རྒྱལ། སྨོར་ཆེན། དྲུང་ཆེན་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས། བླ་མ་དབུ་མཛད་བློ་ 
བཟང་ལེགས་པ། རྗེ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཀུན་ཡང་ངག་དབང་བློ་བཟང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། དེས་བདག་ལའོ།། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཅེས་འཇིག་རྟན་ན་ཉི་ལྟར་གསལ་བ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་དང་ལྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་སྐུ་དྲིན་ཟླ་མེད་ 
་ེ པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ ན་པོ་ལན་གསུམ་དུ་བསྒྲགས་པ་ལས་དང་པོ་ཚུལ་འཆལ་བརྒྱ་སྟོང་གནས་ནས་དབྱང་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཀླའི་ཡུལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོ་ལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་འབུམ་པ་གདན་ 

དྲངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་རིགས་པའི་ཚོག ས་དྲུག་གམ་ལྔ་མཛད་པ་འདི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དབུ་མ་ རྩ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཤེ ས་རབ་ཅེ ས་བྱ་བ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཨརྱ་ནཱ་གཱ་ཛུ་ནས་མཛད་པ་ རྒྱ་གར་གྱི་ 
ཱ མཁན་པོ་ཛྷཱ་ན་གགྷ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ལ་སླད་ཀྱིས་དཔེ་མེད་ཀྱི་དབུས་རིན་ཆེན་སྦས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཧ་སུ་མ་ཏི་དང་། པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་བཅོས་ནས་ཡང་ཞུས་དག་མཛད་ 
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པ། རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཨརྩ་ནཱ་གཱ་རྫུནས་མཛད་པ་མཁན་པོ་མུ་དེ་ཏ་ཤྲེ་དང་པ་ཚབ་ཉེ་མ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཞིབ་མོ་རྣམ་པར་འཐག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ཀླའེ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཁ་ཆེ་སཱནནྟ་དང་ 


འཕགས་པ་ཀླུ་ བ་ཀྱིས་མཛད་པ་ཛྷཱ་ན་གརྷ་དང་ལོ་ཆེན་ཅོག་ ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་སྟེ། རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་པོའི་ལུང་ནི། སྒྲུ སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ལེགས་ལྡན། ཟླ་གྲགས། རིག་པའི་ཁུ་བྱག པ་ར་ 

















༡0 


ལྷུན་གྲུབ། དྲུང་ཆེན་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་། ཞི་སྤྲལ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། ལུང་རིགས་སྨྲ་བའེ་དབང་པོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་ལའོ།། ཊཱ སློབ་དཔོན་ཨརྨཱ་དེ་བས་མཛད་པའི་དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ལུང་ནི། འཕགས་པ་ལྷ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། གས་ལྡན་འབྱེད། རིག་ 





















བ་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཞེས་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་སྐུ་ཚེ་དེར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་བཅས་ཀྱི་ལུང་ནི། དང་པོ་རྩ་བ་ 
ཆུབ་ཡེ་ཤེས། མྨ་བྱ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲས། མཚུར་གཞོན་ནུ་སེངྒེ་། རྨ་བྱ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ། ཞང་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི། གཉིས་ཀར་མཁས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་ 
བློ་གྲོས། དེ་ནས་དཔང་ལོ་ཆེན་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། དེའི་དཔོན་པོ་ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། མུས་སྲད་པ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སེངྒེ། གཉལ་སྟོན་པ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན། རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ཆེན་ 






༡4 













བཟང་དོན་གྲུབ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་མན་འདྲ། ཡང་ན་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་སེངྒེ། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲ། ཡང་ན་ 
པ་ཚབ་ནས། ཞང་ཐང་སག་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས། འབྲོམ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ། བླ་མ་པྲཛྡྷ་བཛྲ། སློབ་དཔོན་སྟོན་ཚུལ་བ། བླ་མ་བདེ་བའི་ལྷ། ཇྔོ་བཙུན་པ། བུ་རག་པྲ་ཛྷཱ་ཤྲི། རྨ་རྙར་ཤེས་རབ། བག་སྟོན་ཤེས་རབ་རིན་ 
ཆེན། བུངྱེ་སིང་ཧ། བག་སྟོན་བསམ་བཟང་། བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་བསམ་གཏན། བྱང་ཆུབ་སེ ། རྗེ་རེད་མདའ་བ་མན་འདྲ། ཡང་ན་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། སྐྱོ་སྟོན་སྨོན་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས། སློབ་དཔོན་རིན་ཤེར་བ། དབ་ 
ཚད་པ་འོད་ཟེར་གྲགས། མཁས་པ་མི་གཡོ་བཟང་པོ། རིན་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ལོ་མཆོག་པ་ནས། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེངྒེ། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན། སྒྲ་ཚད་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། གཡག་ 
ཕྲུག་པ་སངས་རྒྱས་འཕེལ། རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག མཁྱེན་རབ་གྲགས་བཟང་། གྲ་ཆུང་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཤང་སྟོན་བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་། འཇམ་དབྱངས་མཆོག་ལྷ་འོད་ཟེར། ལེགས་བཟང་བ། ཆོས་གྲགས་ 
པ། དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། སྟག་ལུང་བྲག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་མན་འདྲ། ཡང་ན་བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་བསམ་གཏན་ནས། དམར་སྟོན་གཞོན་རྒྱལ། ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྙོན་མན་འདྲ། ཡང་ན་གསང་ ླ 
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༄༅། །སྟོན་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་ནས། རྗེ་སྐལ་བཟང་བ། ཞལ་སྔ་ནས་སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས། ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲ། ཉེ་བརྱུད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མན་འད། འཇུག་པ་ 

རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཡན་འཇུག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ། དེ་ནས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ ས་རྒྱན། ལྷ་བ་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། ཛ་ཡ་པའྲི་ཏ་བློ་བཟང་ 
ཤཱུ འཕྲིན་ལས། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། མེར་གན་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་གྲོས། རྗེ་ངག་དབང་སྦྱིན་པ། རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། བྲག་ཡབ་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། དཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ ། རྗེ་དཀོན་ 
ངཱ མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། རྗེ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ། ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་ནག་པ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པའི་ཉི་མ། དེས་བདག་ལའོ།། ཡང་ན་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་ 

།དཔལ་བཟང་། རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ངག་དབང་བ། རྗེ་དགེ་འདུན་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་ཤེ ས་རབ་རྒྱལ་མཚན། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེ ས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་མན་འདྲ། ཡང་ན་མེར་གན་ངག་དབང་བློ་ 
' གྲོས། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་སྦྱིན་པ། རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་མན་འདྲ། ཡང་ན་མེར་གན་ངག་དབང་བློ་གྲོས། སློབ་དཔོན་ངག་དབང་ 










































༄༅། །བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། བྱ་འགྱུར་བ་བསོད་ནམས་སེེངྒེ། ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་སེངྒེ། མཁས་གླུབ་ཤཱཀྱ་འོད་ཟེར། རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་ | 
སྒེངྒེ། ཐར་རྩེ་བ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། སྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ ན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའེ་རྡོ་ ྣ 
རྗེ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། ཕྱག་ན་པདྨོ་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། ོ ་འཆང་དངོས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
༡ མཚན། དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོ་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས། དེས་བདག་ལའོ།། ཡང་ན་ཨ་བྱ་ཀ་ར་ནས། དཔེ་མེད་མཚོ། རྣམ་བཤད་ལྷ། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲི། དབོན་ཚུང་བྱུ་མི་ཤཱི། དེ་སྲས་བི་མ་ལ་ཤྲཱི། མང་མཁར་ལོ་ཙཱ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
ྦ སེངྒེ། སྐྱི་སྟོན་མན་འདྲ། ཡང་ན་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ནས། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། འཇིགས་མེད་དབང་པོ་མན་འདྲ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་དརྦན་ཨ་ཙ, ་འམ་འགྲོ་བའི་མེ་ལུང་གིས་མཛད་པའི། ཀྲི་ཡ་ས་མུ་ཙའི་ལུང་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ ྣ 


དརྦན་ཨ་ཅཙནྨ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཡེ་ཤེས་གློགས། ཡིད་ཀྱི་འགྲམ་པ། འཇམ་དཔལ་བཟང་ཤྲི་བྷ་ཏྲ། ཆོས་ཀྱི་གློགས་བཟང་པོ། ཡིད་ ་འཚོ་བ་བཟང་པོ། དཔལ་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ། དཔལ་མྱོས་བྱེད་བཟང་པོ། ཕུན་ 


























ཚོགས་བཟང་པོ། ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། ཆུའི་འཚོ་བ་བཟང་པོ། དཔལ་འཕྲོགས་བྱེད་བཟང་པོ། སྐལ་ལྡན་བཟང་པོ། སྐྱེ་དགུའི་འཚོ་བ་བཟང་པོ། དེེ་སྲས་མ་ཧ་བོ་རྷི། ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ངོར་ཆེན་ཀུན་ 




















༄༅། །པ། བོ་དོང་རིན་པོ་ཆེ། སྟག་སྡེ་བ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན། དཔང་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ། རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། རྗེ་ 

དགེ་འདུན་གྲུབ་པ། ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སེངྒེ། གཉུལ་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཤར་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་དགེ་ 
འདུན་ཡར་འཕེལ། སྔགས་ཆེན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། སྔགས་ཆེན་དམ་ཆོས་དཔལ་འབྱོར། དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཐབས་མཁས། ཞང་ཞུང་བ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཀློང་རྡོལ་གྲུབ་པའི་དབང་ 
༡ ཕུག རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་འམ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་ལའོ།། ཡང་ན་ཁི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཡན་འཚོལ། དེ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་ 
གུ བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། མཁས་གྲུབ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། དྭ་ལྟ་བ་རིན་ཆེན་ཆོས་བཟང་། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག རྡོ་རྗེ་འཆང་བདེ་བའེ་རྡོ་རྗེ། ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལ་ 
གནང་། མངོན་པ་གོང་མ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ནི་འདེ་ཡན་འཚོལ། བྲག་ཡབ་ 
















། བྲག་ཡབ་སྦྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པ། གྲུབ་དབང་ ྣ 












ངག་དབང་བློ་བཟང་། ཀུན་བཏུས་བཤད་རྒྱུན་ནི་ཐོགས་མེད། དབྱིག་གཉེན། བློ་བརྟན། གང་སྤེལ། ཛི་ན་མི་ཏྲ། ཀ་ཅོག་ཞང་གསུམ། དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ། ཟླ་བའི་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། གྲུ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས། སེ་བཙུན་གཞོན 

















ནུ་དབང་ཕྱུག གར་མི་ཡོན་ཏན་གཡུང་དྲུང་། ཁུ་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་། སྟོན་དྲི་བཟང་འབར། དེས་རྭ་དང་རྒྱ་ལུང་ཚུལ་དང་། ལི་སྟོན་གསུམ་ལ་བ ཤད་པས་རྭ་རྒྱ་ལུང་གསུམ་དུ་གྲགས། རའི་སློབ་མ་བྲང་ཏེ་དར་མ་ 
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ལས་ གེ འདས་པ་རྣམས་དང་།ཁནྟ་གོ་མའི་སློབ་ དེ སྤྲིངས་པ། དཔའ་བོས་མཛད་པ་ཀ་ནི་ཀ་ལ་སྤྲིངས་བ། ངེ དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ཚིགས་བཅད། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ ངེ ལམ་བསྟན་པ། དགེ་བཅུའི་ གེ ལས་ངེལམ་ 
བསྟུན་པ། མྱ་ངན་ ངེ བསལ་བ། མི་ཁོམ་བརྒྱད་ གེ ཀྱི་གཏམ། རིན་པོ་ཚེ་ཟ་ ངེ མ་ཏོག ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ གེ སྦོང་བའི་གཏམ། རྩོད་དུས་ཀྱི་ གེ གཏམ། དབེན་པའི་ གེ གཏམ། སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་བ། དོན་དམ་བྱང་ ཀི དབུ་ 
མཾ སེམས་སྒོམ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ ཀི དབུ་མ སྒོམ་པ་རྣམས་དང་། དོན་ཡོད་འཚར་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་དྲིས་ལན། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རབ་ རེ གསལ་གཞོན་ནུར་སྤྲིངས་པ། གཞོན་ནུ་ 
མ་ འདུལ་བ ཨུ བདུན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་ གེ བདུན་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ གེ ཀྱི་གཏམ། ཚོགས་ཀྱི གེ གཏམ་དང་། མདོ་ལས་བྱང་བའི་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱེད་བའི་ 
ཚིགས་བཅད། ༡༡ སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན། ཆོས་རྗེས་དྲན། དགེ་འདུན་རྗེས་དྲན། འདོད་ཡོན་ལྔའི་ ངེ ཉེས་དམིགས། མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་སྡིག་བཤགས་ ཁེ བསླབ་བཏུས་ལས་འབྱང་བའི་ཡིག་བརྒྱའེ་ཆོ་ག སངས་རྒྱས་ 
གསང་བའི་མདོ ཙྭ སྔགས་ཀྱི་མཆྫལ། དྲག་ལས་རྒྱ་ ཚུ བའི་མཐྫལ་ཆོ་ག རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ ཚུ མཐལ། རྙོགས་མེད་རྡོ་ རྗེའི་མཆྫལ། ཀ་མ་ལས་ ཅྭ མཐལ་ཆོ་ ག བྱང་ཆུབ་བཟང་བོའི་ ཀི དབུ་མ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོགས། ནག་པོ་ 
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༄༅། །བས་ཏིང་ངེ་ ཀི དབུ་མ འཛིན་ཚོགས། ཨ་བ་དྷུ་ཏི་བའི་བསམ་ ཀི དབུ་མ གཏན་ཆོས་དྲུག དེའི་ ཀི དབུ་མ འགྲེལ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ ཀི རྣམ་པར་བཞག་པ། སངས་རྒྱས་གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་ 





གས་པའི་གེགས་སེལ། བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། ཀ་ཤཱིས་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ ཀི ལ་འཇུག་པ། ཡེ་ཤེས་སྟིང་བོའི་ ཀི རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་ལམ། ཕྱོགས་གླང་གི་ ཧི རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་ 
པ། དགེ་བའི་གོ་ཆས་མི་སྡུག་པ་ ཀི དབུ་མ སྒོམ་རིམ། ནག་པོ་པས་ལུས་ ཀི ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ། ཡེ་ཤེས་གྲགས་པའི་ཕར་ ཀི དབུ་མ ཅན་ཐག་པའྲི་སོམ་རེམ། མ་ཧཱ་མ་ཏིའི་སངས་རྒྱས་ ཀི དྲན་པ་བླ་མེད་སྒོམ་པ། ཆོས་ཀྱི་ 
༡ དབང་པོའི་ ཧི སེམས་ཙམ རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པ། ཤརྙི་པས་ཤེར་ཕྱིན ཧེ མན་ངག ཡེ་ཤེས་ ཧི ཟླ་བའེ། རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ ཧེ པའི་དོན། ཛེ་ཏཱ་རིས་བ ར་གཤེགས་ དབུ་མ ཨ གཞུང་རྣམ་འབྱེད། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཡོན་ཏན་ 
„ བདུན་བསྟན་པ། ཞི་བ་ལྷས་བསླབ་བཏུས་ ཁེ ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། དེའི་མངོན་རྟོགས་ ཁི མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། དཀོན་མཆོག་འབང་གི་ཡོན་ཏན་ ཀ མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པ། ཕྱོགས་གླང་ ཀ གི་དེའི་དོན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 
པ། ཁྱད་པར་ བསྟོད་ཀི་ འཕགས་བསྟོད། ལྷ་ལས་ བསྟོད་ཀ་ ཕུལ་བྱང་། སྐྱབས་འགྲོ་ གི བདུན་ཅུ་བ། སྐྱབས་འགྲོ་ ཀ ཡན་ལག་དྲུག་པ། ནྨིར་ཕ་ལ་ ༼དེ༽ ལ་བརྫངས་བ་རྣམས་དང་། ༼ཀ༽ བར་བསྟོད་ཚོགས་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ 
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བསྟོད་པ། དོན་དམ་པར་བསྟོད་པ། དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ། སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱེད་པའི་བསྟོད་པ། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ། སྐུ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ། བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ། བསྟོད་པ་ལས་འདས་པར་ 
བསྟོད་པ། འཇམ་དཔལ་གྱི་དོན་དམ་པར་བསྟོད་པ། འཇམ་དཔལ་གྱི་སྙིང་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ། བླ་ན་མེད་པར་བསྟོད་པ། གནས་ཆེན་བརྒྱད་ ༼༽ ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྟོད་པ། ཡང་གནས་ ༼༽ ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྟོད་པ་ 
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ཛུ. 


༄༅། །མཛད་པ། དེས་མཛད་པའི་ ག སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ། ༼༢༽ བར་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ བྲ ན་རོ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་ ༼ག༽ བ་བྷ་རནྟེ ས་མཛད་ 
པ། རིག་པ་འཛིན་མ་རྩེན་མའི་རྗེས་འབྲང་རྒྱལ་ ཐི བའི་སྡེས་མཛད་པ། ༼ཤ༽ བར་ནག་པོ་ཆེན་ཕོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ ཟ ཤ་བ་རིས་མཛད། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒབ་ཐབས་ ཅ མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་མཛད་པ། བསོད་སྙོམས་པས་མཛད་ 
པ། ལྷ་མོ་ནག་མོའི་སྒྲབ་ ཅ ཐབས་ལོ་ཀ་ཤྲིའི་འགྱུར། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་རྐང་བ་བརྒྱད་པ། བྲམ་ཟེ་མཆོག་ ཅ སྲེད་ཀྱིས་མཛད་པ། ༼ཧ༽ སྒོན་མ་གསལ་བ་ རི མདོར་བྱས། མདོ་ ཝ བསྲེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འགྲེལ། རིམ་ ཝྲ ལྔ། རྣམ་བཞག་ ཝ རིམ་པ། དཀྱིལ་ཆོག་ ཝ ཉི་ཤུ་བ། ཟུང་འཇུག་ ཝ གསལ་བ། ༼དེ༽ བར་སླབ་ཐབས་ ཆཚ ཀུན་བཟང་། ༼མ༽ འཇིགས་མཛད་སྒྲུབ་ ཝ ཐབས་སེམས་དཔའ་བ ས་པ། དཀྱིལ་ཆོག་དོན་ ཝ ཡོད་རྡོ་ 
རྗེས་མཛད་པ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཝ ཤརྟི་བས་མཛད་པ། ཙྭ་ཌནྡྷ་རའི་རྟོག་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ ་ག་ཨ་མོ་ ཝ གྲས་མཛད་པ། རྟོག་གསུམ། གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ། ྒུབ་ཐབས་དྡོ་ ཝྲ རྗེའི་འོད། བསྟོད་པ་མིའུ་ཐུང་ 
མ། ༼ཅ༽ འཚེ་བའི་ མི དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ༼ཞི༽ བར་ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའི་ཚིགས་རྐང་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའི་གླུ། ༼ཟི༽ རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བསྡས་པ། སྦོམ་པོའི་རྣམ་བཞག ནུ༽ བར་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་བློ་གྲོས་འཕེལ་བ་ཀླུ་ཐ བ་ ཅ ཀྱིས་ 
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མཛད་པ། འཇམ་དཔལ་བསྟོད་པ་ ཚ འཇིངས་ཡོན་མ། ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ ཚ བཟང་བོའི་བསྟོད་པ། ཕྱོགས་གླང་གིས་མཛད་པའི་འཇམ་དཔལ་ ཚ བསྟོད་པ། མ་ཏིས་མཛད་པའི་འཇམ་དཔལ་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྟོད་པ་དོན་ 

ཟབ་མ། སྨྲ་སེང་སྒྲབ་ཐབས་དམ་པས་མཛད་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སྨེ་ངག་གིས་བསྟོད་པ་ཟླ་བས་མཛད་པ། ༼པུ༽ རྣམ་རྒྱལ་མའི་བསྟོད་པ་ཅཙནྟ་གོ་མའི་མཛད་པ། ༼ཕུ༽ དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ ཝ སྒྲུབ་ཐབས་ ༧ རྣལ་ 

འབྱོར་རྫོགས་ཕྲེང་། སྦྱིན་སྲེག་ ལྲ འོད་སྟེ། ༼མུ༽ གཱ་རི་ ཚ བརྒྱ་རྩ། སྒབ་ཐབས་ ཚ རྒྱ་མཚོའི་ རྒྱ་གཞུང་། དབྱངས་ཅན་མའི་བསྟོད་པ་ ཚེ ནག་མོའི་ཁོལ་གྱིས་མཛད་པ། ༼ཙ༽ བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བ། ཀི་ཡ་ མི ས་མུཛྩ། ༼ཕུ༽ སྨན་བླའི་ 

མདོ་ཆོག་ཞི་བ་འཚོས་མཛད་པ། ༈ མདོ་ལ་ཤེར་ཕྱིན། ༼ཀ༽ མངོན་རྟོགས་ *ཿཾ རྒྱན། ༼ཇ༽ འགྲེལ་བ་ ཉ་ཝ དོན་གསལ། དབུ་མ་ ༼ཛ༽ རྩ ༼ག༽ ཤེས། རིག་པ་ ག དྲུག་ཅུ་བ། སྟོང་ཉིད་ ག བདུན་ཅུ་བ། ཞིབ་མོ་ ག རྣམ་ 

འཐག རྩོད་བཟློག་ ག བུྡྷ་པ་ མི ལི་ཏ། ༼ཚ བཞི་ ༡ བརྒྱ་བ། ༼༢༽ འཇུག་པ། ཨཿ འཇུག་པ་ ༼ི༽ རང་འགྲེལ། ༼༢། སྤོད་འཇུག 3 ༡ སྒོམ་རིམ་ ཆེ གསུམ། མདོ་ཀུན་ ཕ་བཏུས། (ཁེ༽ བསླབ་བཏུས་ 1 ཚིག་ལེར་བྱས་ 
རཾ 





པ་དང་བསླབ་བཏུས་རིན་ཚེན་ཕྲེང་བ། སེམས་ཙམ། ༼ཕི༽ མདོ་སྡེ་ རྭ རྒྱན། དབུས་མཐའ་ ཆཱ རྣམ་འབྱེད་ཆོས་དང་ 
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༄༅། །པ་ཉི་ཤུ་བ། མངོན་པ། ཧྭ ༼ཀུ༽ མཛོད་ཧུཾ ཕ རྩ་བ། མདོ་ ༼ཐུ༽ ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ ཝ ཚོམས། འདུལ་བ། ༼ཝུ༽ མདོ་རྩ་བ། ག ༼ ཤུ༽ མེ་ཏོག་ཕྲེང་ ཏ རྒྱད། སུམ་བརྒྱ ཏ བ། འགྲེལ་བ ༼མེ༽འོད་ལྡན། འགྲེལ་བ་ མི སློབ་ 
ཕན། ༼ཧུ༽ སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་བ། ༼ཀེ༽༼ཁེ༽ དཔག་བསམ་ ཅེ འཁྲི་ཤིང་། ༼གེ༽ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཚད་མ་ ༼ཅེ༽ བར་ཀུན་ ཞེ བཏུས། ཕྱོགས་ཆོས་ མི འཁོར་ལོ། རྣམ་ ༼ཧི༽ འགྲེལ། རྣམ་ངེས་རིགས་ མི ཐིགས། གཏན་ 
ཚིགས་ མི ཐིགས་པ། འབྲེལ་བ་ མི བརྟགས་པ། ཆེ རྩོད་པའི་ མི རིག་པ། རྒྱད་གཞན་ མི སྒྲབ་བ། སྒྲའི་ ༼རེ༽ ཙནྟཾ་བའི་མདོ། ༼ལ༽ཀ་ལཱ་པ། /སེ༽ དབྱངས་ཅན་བརྡ་སྤྲོད་རྩ་འགྲེལ། སྙན་ངག་མེ་ལོང་། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་ 
དཱ འབྱང་གནས། གསོ་རིག་ ༼ཧེ༽ བྱོར་འབྱས་བནམས་ལྡེ་དགེ་བའི་བསྟན འབར་ལར་དང་དེར་མ བད་པ་ཆིགས་བཅད་བྱས་གཉིས་པ་ པཾ སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ བཾ ཀ་ལཱ་པའི་ཨུན་གྱི་མདོ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་བཟང་པོ་ཞི་བ་སྦས་ 
པས་ བ མཛད་པ། ༈ འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས། ང་ནི་མྨྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ས་ཡི་སྟེང་འདི་སྟོང་བ་ན། །ཁྱོད་ཉིད་བྱིས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་དགོན་ཆེན་རབ་ 
ཿ དགའ་བ། །ཁ་བ་ཅན་ན་ཡོད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསལ་བར་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་བཀའ་བསྩལ་བ་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཉིད་བསྟན་འགྲོར་བརྩེ་བའེ་ཞགས་པས་དྲངས་ནས་གངས་ལྡོངས་འདིར་རྒྱལ་ 
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བའིེ་བསྟན་པ་ལ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚེམ་གྱི་དྲི་མའིེ་སྦག་བ་སེལ་སླད་མི་ཡི་བཟློས་གར་མཛད་པ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ཐོས་ཚུལ་ལ་དེ་ཡང་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཞོལ་གྱི་སྤར་དང་ཅོ་ནེ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་སྤར་དུ་ཅུང་ཟད་མི་ཚང་བ་དགའ་རེ་ཡོད་པ་ལ། བྲཀ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཆོས་གླྭ་ཆེན་པོའི་སྤར་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤི ས་འཁྱིལ་གྱི་ 
སྤར་དང་། བྲག་ཤིས་འབུང་གི་ཆོས་སྡེའི་སྦར་རྣམས་གོ་རིམ་བསྒིགས་ཚུལ་སོགས་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཞིང་གྲངས་ཚང་བར་བཞུགས་པ་ལས་འདེར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དང་། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་སྤར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བླ་མ་ 


དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ནས་ཐོབ་པ་ལ ༼ཀ༽ བར་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ ཡེ ཀ ད ད་པའི་འཇུག་ ཡེ ཀ ངོགས། * ཟུར་འདེབས་ལེགས་བཤད་ ཛ ཀུན་འདུས། གསང་བའི་ ཡེ ཀ ༠ རྣམ་ཐར་ ཡེ ཀ རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ། གསང་བའི་རྣམ་ 





























ུམས་མསས་མསམས་མསམམསམནས་འ་འབབའང་འབའ་འ་འ་འ་འང་འོབ་བ་ག་ག་འ་་དུ་་་གསགནནགངདའ་འབལ་དུངའབའ་བའབ་ ། 
འ་ཟནབྲས། ། གསང་ ་ཐགས་ང་ ཁམས་ཀཱ་ནམ་བཤ། དངོས་གྲབ་སྟེ་མ དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ ཡེ ཏ གནམ་རྩེད་ལྡེང་མ། ༥ དགེ་ཚུལ་གྱི་ ཛ ཅ བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མ་བཅས། ཁ འདུལ་བ་ཡེ་པ་མདོ་རྩ་ ] 
མཁས་གཞོན་མ། སྤྱན་སྔ་གྲགས་བྱང་ལ་བསྟོད་པ་དཔག་ཡས་མ ཅུན ལ་འདེབས་མཁྱེན་སིད་མ། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ལ་བསྟོད་པ་མཐའ་བྲལ་མ། རེད་མདའ་བར་བསྟོད་པ་མཁྱེ ཱུ ཟར མདྩོ 
ཱ དཔག་ཡས་མ། ས་པའྔ་གྱི་བསྟོད་པ་རིག་གནས་རྒྱ་མཚོ་མ། གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་རྗེས་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྟོད་པ། ཕེག་རྡོར་བའི་གསལ་འདེབས་ཤེས་བྱ དང མཆོ སྦ 
ྣ ྲཱ སྐྱབས་མ ག་ 






བྱ] 





བཀོད་བསྟོད་པ་རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་མ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བསྟོད་པ་ཐབས་མཁས་མ། ཁ་སར་པར་ཌི་ལ་བསྟོད་པ་མཆོག་དུལ་མ། བྱམས་པའི་བསྟོད་པ་ཚངས་བའི་ཅོད་པཌ་དང་། རིན་ཆེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་ 
མེ། གསེར་བཟང་མ། ཟབ་ཡངས་མ། འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་པ་བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་ཀུན་མ། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་མ། མི་འཇིགས་མཆོག་བརྙེས་མ། མཚམས་སྤྲིན་མ། འདབ་བརྒྱ་མ། སྨྲ་སེང་ལ་བསྟོད་པ། དད་ 
མཚོ་མ། འཇམ་དཀར་ལ་བསྟོད་པ་སྟོན་དུས་དག་པ་མ། འཇིགས་མཛད་ལ་བསྟོད་པ་ཐལ་ཆེན་མ། མི་གཡོ་བའི་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཆུ་གཏེར། སྨོན་ལམ་དུ་གསོལ་བ་བདག་གི་ཚེ་རབས་མ། རྣམ་འཇོམས་བསྟོད་པ་གང་ 
གི་མཁྱེན་པ་མ། གསང་བདག་གི་བསྟོད་པ་མཐུ་སྟོབས་མ། དེའེ་བསྟོད་པ་དཔག་མེད་མ། གཙུག་གཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མའི་བསྟོད་པ་འཆི་མེད་གྲུབ་པ་མ། དེའི་བསྟོད་པ་གང་གསུངས་མ། གདུགས་དཀར་གྱི་བསྟོད་པ་རྒྱལ་བ་མ་ 
དང་རྒྱལ་ཀུན་མ། དབྱངས་ཅན་མའི་བསྟོད་པ་ཆུ་འཛིན་མ་དང་མར་གད་མ། ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་མའི་བསྟོད་པ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དུག་མ། ཆོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲུབ་བསྟོད་པ་བདུད་དཔུང་རྣམ་འཐག འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ 


གསུངས་པའི་ཉམས་ལེན་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་དང་རྐང་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ། བགྲོད་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་འདུས་པ་ལ་ལྟོས་པ ་རྒྱ་མཚན། དུས་འཁོར་སྦྱོར་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་ཚིགས་བཅད། གླང་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་བར་ངོ་མཚར་བའི་ 























༄༅། །ལྟས་བྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད། རང་གི་རྟོགས་བརྗོད་འདུན་ལེགས་མ། ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན། རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཕན་བདེ་ལ་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ། དང་པོའི་ལས་ 
ཅན་དཀྲི་བའི་གནད་སྟོན་པ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། རེད་མདའ་བ་ས་སྐྱར་བཞུགས་སྐབས་ཕུལ་བའེ་ཞུ་ཡིག དབུ་མ་བར་མདོ་ཁམས་སུ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག ཕྱག་རྡོར་བར་སྨན་མཆོག་བདུང་རྩིའི་ཕྲེང་བ་འབྱོར་ཚུལ་གྱི་ 
ཞུས་ལན། ལམ་གྱི་གནད་གསུམ་བསྟན་པ། དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སྨོན་ཚིག་ཞིང་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། རྟག་ཏུ་ངུའི་རྟོགས་བརྗོད་སྙན་ངག་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཊཱི རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་བྱིན་རླབས་ལྷུན་པོ། ཚོགས་ཆེན་པོའི་མཁན་པོ་རྒྱལ་བ་ལ་ཕུལ་བ་ཞུ་ཡིག བྱང་ཆུབ་བླ་མའི་འཕྲིན་ལན། ས་བཟང་ལོ་ཙཱ་བའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དོགས་ལན། འཇམ་རྡོར་ བ་ 
. དཀྱིལ་དྲིས་ལན། དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་པའི་བཀའ་ལན། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་འདུལ་འཛིན་པར་འདི་ཕྱིར་ཕན་པའི་ཐབས་ལ་གནང་བ། གསང་ཕུ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་ལྡན་གྱིས་དྲིས་ལན། ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་གིས་ཛྲིས་ 
.ླྒ ལན། གཉལ་སྟོན་རིན་བསམ་པས་དྲིས་ལན། མ་ཅིག་དཔོན་པོའི་འཕྲིན་ལན། དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོར་གནང་བའི་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པ། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེས་ལ་གནང་བའི་བསྲེ་འཕོའི་གདམས་པ། ཚ་ཁོ་ངག་དབང་ 
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ཞལ་གདམས་བྱང་བླ་མས་ཞུས་ལན། རེད་མདའ་བའི་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་ལན། བློ་གྲོས་འཕེལ་གྱིས་ཞུས་ལན། ཀརྨ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག རིན་ཆེན་དཔལ་བའི་ཕེབས་ལན། ཧོར་རྒྱལ་བུ་མི་དབང་ལ་ 
ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཞུ་ཡིག ཡར་ཀླང་ཇོ་བོ་ལ་གདམས་པ། དབོན་ཡིག་རིན་རྒྱས་པར་གདམས་པ། སྟོད་ལུང་བ་ཡོན་རྒྱམ་པར་གདམས་པ། སྒོམ་པ་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་ལ་གདམས་པ། ལྷ་བྲིས་པ་ 
དཔལ་ལྡན་ལ་གདམས་པ། རྒྱ་མ་ཁྲི་དཔོན་རིན་རྒྱལ་བས་ཞུས་ལན། བྱང་བླ་མས་ཞུས་ལན། དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་ཞུས་ལན། གོན་ཏའི་ཞིན་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཞུས་ལན། བྱང་ 
དཔོན་བསོད་རྒྱལ་ལ་གདམས་པ། སྐྱིད་གྲོང་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བློན་ཆེན་ལ་གདམས་པ། སྒོམ་པ་གུང་རུ་ལ་གདམས་པ། སྤོང་ཤོད་པར་གནང་བ། རིན་སྤོང་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་བ། སྐྱོ་ཚ་དཀའ་བཅུ་ཡོན་ 





` གྲགས་པ་ལ་གདམས་པའི་འཕྲིན་ལན། དེ་ལ་གདམས་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་དེས་ཞུས་ལན། རྡོ་རྗེ་དཔལ་གདམས་པ། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུར་ཨེ་སྲོག་ཞུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ཞལ་གདམས། ཨོཾ་སྲོག་དུ་ཞུགས་པའི་ ྐ 


ཏན་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་པ། འདུས་པའིེ་བཤད་པ་རྫོགས་སྐབས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་མཆོད་ཚུལ། འཇའ་ཚོན་མའི་བཞུགས་གསོལ། འདུས་པའི་མཆོད་འཕྲེང་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་སྨོན་ཤིས། བདེ་མཆོག་དཔྱིད་གླུ་ 














བ་ ཡེ ཤཱེ མཆན་དང་བཅས། /༩༽ སྒྱོན་མ་ ཡེ ཤེ གསལ་བའི་བསྡུས་དོན། དེའི་མཐའ་དཔྱོད་ ཡེ ཐཾ རིན་ཆེན་མྱུ་གུ་སྟེ་འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ དཔའ ཀྱི་རྒྱད། དེའི་བཤད་པ་མྲོག་རྩོལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ ཡེ ཕ་ཉིད་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ། ཡེ་ཤེ ས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ དཔལ བཏུས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་དེའི་ཊིཀྐ་ ཡེབ འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དེ་ཉིད་རབ་ ཡེམ༥གསལ། འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་འབའ་ ངག སེར་དཀའ་བཅུའི་ཟིན་བྲིས། འདུས་བའི་ 
དཀའ་ ཡེ གནད་ཟིན་བྲིས། ༼ཆ༽ འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་ ཡེབ གནད་དོན་གསལ་བ། བཤད་རྒྱད་ ཡེ ཁ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཟིན་བྲིས། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་ ཡེཁ ཟིན་བྲིས༥། དགོངས་པ་བླ་ ཡེཁན་ 
མེད་པའི་ཟིན་བྲིས༥། ཡེ་ཁ་མན་ངག་མཐར་ཐུག་བདག་བྱིན་རླབས་། ༥ མན་ངག་མཐར་ ཡེ ཁ ཐུགས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་ ༥ པའི་རྣམ་བཤད། རིམ་ལྔ་ ཡེ ཁ བསྡུས་པའི་ཟིན་བྲིས༥། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ ཀ ཛ བཞི་རིམ། ༥ རྣལ་འབྱོར་ ཀ ཛ བཞིའི་ཊིཀྐ ༥ འདུས་པའི་དཀའ་གནད་ ཡེ ཟིན་བྲིས། རྒྱལ་བས་བྱིན་དང་ཤརྟི་བས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་ ངག ལེའུ་དང་བོའི་འགྲེལ་བའི་ཟིན་བྲིས་དང་འདུལ་བའི་བྱིན་གྱི་སྒྱུ་ 
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༄༅། །དམར་ ཡེག ནག་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་གསུམ་གྱི་༥དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་འབར་བ། ༼ད༽ འཇིགས་མཛད་ཞེ་དགུ་ རྒྱལ མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲི ས། འཇམ་དཔལ་ ཡེཁ ཞི་དྲག་གི་བསྲང་ 





བ། ༥ འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ ༼མཁན༽ ཕྱག་མཚན་སོགས་ཀྱི་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས། འཇིགས་མཛད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ ཡེས དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ༥ དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་རྣམ་བཞག་མཁས་གླུབ་ ཛ ས པས་ཟིན་བྲིས། ༥ ཨ་ཅཾ 
ལ་ ངག གརནྙས་དོན་ཚན་བདུན་དུ་བྱེད་པ། རྒྱད་བརྟག་ ཀ ཛ ཁ གཉིས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས༥། སྦྱོར་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་ཚིགས་ ཛག བཅད།༥ དེའི་བཤད་ ཛ ག པ། ༥ དུས་འཁོར་ ཛག གྱི་མངོན་རྟོགས༥དང་དབང་གི་ ཛ ག ཟིན་ 
/ བྲིས།༥ སྦྱོར་དྲུག་ཉེར་ ཛ ག མཁོའི་ཟིན་བྲིས།༥ འཆི་ཞག་ ཛ ག དང་ཚེ་ལྷག་ལ་དཔྱད་པ་བཅས།༥ སྦྱོར་དྲུག་རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་བསྡུས་ རྒྱལ རྗེའི་གསུང་བཞིན་རྒྱལ་སྟེངས་བས་མཛད་པ། གཞོན་ནུ་ ངག བློ་ལྡན་གྱི་ 

གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་དང་དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ་ལས་བརྩམས་པའི་དྲིས་ལན། དཔལ་ རྒྱལ མཆོག་གི་ཟིན་བྲིས། ཀྱེ་རྡོར་ཟིན་བྲིས་དང་། རྒྱལ ཡང་དེའི་ཟིན་བྲིས། རྗེ་བཙུན་ ཀ ཛ བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ཟིན་ 
ཀྲ བྲིས། ༥ སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་མི་འཇིགས་གཞུང་ རྒྱལ འགྲེལ་གྱིས་ཟིན་བྲིས། འཕོ་ཁྲིད་རྩ་རྒྱད་བརྟག་པ་བརྒྱད་ ཛ པའི་རབ་བྱེད་གསུམ་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་འཕོ་ཁྲིད་ ཡེྭྲིསུ གསེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ 
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རྒྱན་ ངག གྱི་བརྗེད་བྱང་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་བཀོད་པ། མངོན་སུམ་ལེའུའི་ཊི་ཀ་ རྒྱལ རྗེའི་གསུང་བཞིན་མཁས་གྲུབ་རྗེས་བཀོད་པ། སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་ཟིན་བྲིས་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་ ངག གསུངས་བ། ༼ཙ༽ ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཡེ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས་སྐབས་གསུམ་པ་ཡན། ༼ཚ༽ དེའི་འཕྲོ་ ཡེ སྐབས་བཞི་བ་ 
ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར། ཞུགས་པ་དང་གནས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་བློ་གསལ་ ཡེགེ བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། ཡིད་དང་ཀུན་ ཡེ ལྷུན གཞི་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་༥། དཀའ་འགྲེལ་ 
ལེགས་བཤད་ ཡེ ལྷུན རྒྱ་མཚོ ༥ ། འདུལ་ ཡེགི བའི་གཞི་ནས་འབྱུང་བའི་བསླབ་བྱའི་ཟིན་བྲིས། སྡེ་བདུན་ལ་ ངག་ འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། མཇུག་ཏུ་འཐོར་བུའི་ནང་གི་རྒྱན་དྲུག་བསྟོད་པ་ཡོད། བསམ་ 
གཟུགས་ ཡེ མོ ཀྱི་ཟིན་བྲིས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་དབུ་ ཛ གི མའི་ལྟ་ཁྲིད། མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེས་ཟིན་བྲིས། ཡང་དབུ་ ཛ གི མའི་ལྟ་ཁྲིད། དགེ་འདུན་ ཛ ཉི་ཤུ་བསྡུས་པའི་ཟིན་བྲིས། འདར་རྒྱད་སྡེ་སོགས་ཀྱི་གོ་ རིམ་མ་ ྣ 
གསང་བ་འདུས་པའི་མན་ 












བྱས་ཀྱང་གཙང་སྤར་ལྟར་བཀོད་པ་འཚོལ་སླ་ཆེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན། དེ་ནས་བཀའ་བརྒྱ་མའི་བསྐོར་ལ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་ ཛ བའི་གཏམ། 

















ཆེན་དོན་ཡོད་པ། པཌ་ཆེན་རིག་པ་སྒེདེ། མཁས་གྲབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྗེས་བློ་བཟང་བསྟན་དར། རྗེ་ངག་དབང་བློ་གྲོས། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་ ། 
པ། ཛ་ཡ་པརྗེ་ཏ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། སྔགས་ཆེན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའེ་ 



























༄༅། །བདག་ལའོ།། སྡེ་ཛ་རྟགས་ཅན་ནི་གསང་བའི་བདག་པོ་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ། གཉལ་གུང་སྣང་ཆོས་རྗེ་མཛེས་པ་དཔལ་ལྡན། བློ་གྲོས་མཆོག་ལྡན་མཛེས་པ། ནམ་ 
མཁའ་དཔལ་མཛེས། ནམ་མཁའ་ཆོས་བཟང་མཛེས་པ། ནམ་མཁའ་འོད་མཛེས། ནམ་མཁའ་ལྷུན་གྲུབ་མཛེས་པ། ནམ་མཁའ་མཛེས་པ་དཔལ། བསོད་ནམས་འོད་མཛེས། དོན་ཡོད་མཛེས་པ། ཤེས་རབ་གྲགས་མཛེས། ཉི་ 
ཟླ་འོད་མཛེས། མགོན་པོ་མཛེས་པའི་རྡོ་རྗེ། མཛེས་པའི་དབང་ཕྱུག འཕགས་པ་བསྟན་དར། ཆུ་བར་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། གྲུབ་དབང་ངག་དབང་བློ་བཟང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
དངོས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། གསང་བདག་མི་ཡི་གར་མཛད་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། དེས་བདག་ལའོ།། ཡེ་ཏ་རྟགས་ཅན་ནི་འདི་ཡན་སླར་འཚོལ། པཁ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། དགེ་སློང་བསམ་གཏན་རྒྱ་ 
མཚོ། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བཟོད་པ། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་དབང་ངག་དབང་བློ་བཟང་མན་ཡེ་ཀ་རྟགས་ཅན་འདྲ། ཡེ་ཐ་རྟགས་ཅན་ནི་འདིེ་ཡན་སླར་འཚོལ། བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བཟོད་པ་མན་གོང་དང་འདྲ། ཡེ་ཁ་རྟགས་ཅན་ནི་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་གྲགས་པ་བསམ་ 
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མན་འདྲ། ཇ་ཅ་རྟགས་ཅན་ནི་རྒྱུད་ཚེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། རྒྱད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། ཐང་སགས་པ་དངོས་གླབ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བློ་བཟང་མགོན་པོ། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བཟོད་ 
པ། རྗེ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཐབས་མཁས། ཁྲི་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འཛིན། བཀའ་འགྱུར་བ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་དེས་བདག་ལའོ།། ཡེ་བ་ 
རྟགས་ཅན་ནི་འདི་ཡན་འཚོལ་ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཉན་པོ་དོན་གླབ་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྗེ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཀློང་རྡོལ་གྲུབ་དབང་མན་ 
འདྲ། གསུང་ཐོར་བའི་ ཡེ་རྟགས་ཅན་ནི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། མཁས་གླུབ་རྗེ། འབྲོང་རྩེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། པཇ་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས༼ཀ༽། ཡང་ན་ ༼ང༽ ཁྲི་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་ 
འཕེལ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། རྒྱལ་དབང་དྲུག་པ་རིན་ཆེན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚེ། སྒོ་མང་བ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་དབང་བདུན་པ་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ། ཉི་ཐང་བ་རྗེ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་མན་འདྲ། ༼ཁ༽ པཌ་ཆེན་ན་བཟའ་བ། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། པཌ་ཆེན་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཁ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྐྱི་ཤོད་ 
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༄༅། །ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། གཟིམས་ཤག་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན། དྲུང་བ་ངེས་ལེགས་ ན་གྲུབ། རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དུས་འཁོར་བ་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྗེ་ངག་ 
དབང་དོན་གླུབ། ཀློ་རྡོལ་གྲུབ་དབང་མན་འདྲ། ༼ཀ༽ཡེ་རགས་ཅན་མན་ནས་མཇུག་གི་པར་ན་རེ་ངག་དབང་དོད་བླུབ་ནས། ཏྲི་ཆེན་འཇིགས་མེད་རིག་པའི་སྨེའེ།རྡོརེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རི་ཁྲོད་པ་དཀོན་ 
མཆོག་ཡེ་ཤེས། བཀའ་འགྱུར་བ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འཛིན། བཀའ་འགྱུར་བ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་ལའོ།། ཡེ་ཊ་རྟགས་ཅན་ནི་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་ 
བེ གཟིགས་ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་མན་ཡེ་ས་རྟགས་ཅན་འདྲ། ཡེ་དགེ་རྟགས་ཅན་ནི་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ། འབྲོང་རྩེ་ལྷ་བཙུན་པ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། རྗེ་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱ་མཚོ། སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། དབེན་ས་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། མཁས་གྲུབ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། ཡོངས་འཛིན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། པཌ་ཆེན་བློ་ 
' བཟང་ཡེ་ཤེས། ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་མན་འཐོར་བུའི་ཡེ་རྟགས་ཅན་འདྲ། ཡང་ན་ཡེ་ཤྲི་རྟགས་ཅན་ནི་གོང་དུ་འདུས་པའི་རྒྱུད་བཤད་སྐབས་ལྟར་ལ་ལུང་ 
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རྐྱང་ནི་ཀློང་རྡོལ་གྲུབ་དབང་ནས། སྤོང་བ་བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས་དེས་བདག་ལའོ།། ཡེ་ཕ་རྟགས་ཅན་ནི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། དཀའ་བཞི་བ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། རོང་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པ། ཐོན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཤརྟི་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། དགེ་འཕེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཤར་རྩེ་བློ་བཟང་པདྨ། མེ་རྒན་ངག་དབང་བློ་གྲོས། འདིའི་བར་ 























༄༅། །དབྱངས་བསྟན་འཛིན། ཐང་སགས་བ་མན་ཡེ་བ་རྟགས་ཅན་འདྲ། ཡང་ན་འཇམ་གྲགས་ནས་ཁི་ཆེན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་མན་འདྲ། ཡེ་ཅ་ 
རྟགས་ཅན་ནི་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ། རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒེ། རྒྱད་ཆེན་སྦྱིན་པ་དཔལ། སྣར་ཐང་སྨྲ་བའི་སེངྒེ། དམར་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། རྗེ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། མངའ་རིས་ལྷ་བཙུན་པ། སྔགས་རམས་པ་བཟང་པོ་རྣམ་ 
རྒྱལ། འཁོན་སྟོན། ཟུར་ཆེན། ཀུན་གཟིགས་ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་རྩལ་མན་ཡེ་ཁ་རྟགས་ཅན་འདྲ། ཀ་ཇའི་རྟགས་ཅན་ནི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། ཤེས་རབ་སྒེདྒེ། སྦྱིན་པ་དཔལ་བ། ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་པ། དམར་སྟོན་ཚུལ་ 
ཱ ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ནས་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་བར་ཡེ་ཅཙ་རྟགས་ཅན་ལྟར་ལ། དེ་ནས་འཇིགས་མེད་རིག་པའི་སྒེདེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་མན་ཟོར་བུའི་ཡེ་རྟགས་ཅན་མན་གྱི་བརྒྱུད་པ་འདྲ། ཡང་ན་རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ྫ ཆེན་པོ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྗེ་དོན་གྲབ་རིན་ཆེན། པཌ་ཆེན་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ། སྔགས་རམས་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། རྒྱལ་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། གྱེ་རེ་ལྷ་དབང་རྒྱ་མཚོ ད འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ 
ལྷུན་གྲུབ། ཟུར་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཕ་བོང་ཁ་བ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཛ་ཡ་པརྗི་ཏ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའེ་རྡོ་རྗེ། ཨ་ཀ་ 
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༄༅། །པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ།། ཡང་ན་སྦྱིན་པ་དཔལ་ནས། རྒྱུད་པ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། ལྷ་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་ལྡན་བློ་གྲོས། བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། བདེ་བ་ཅན་པ་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ་བཟང་། རྒྱལ་ཁང་རྩེ་བ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། འོལ་ཁ་བྱམས་པ་རྣམ་རྒྱལ། ཚ་རྡོར་བློ་བཟང་དཔལ་འབར། ཉག་རེ་དགེ་འདུན་གྲགས་པ། ཁྲི་ཡང་སྟེང་བ་ འདིར་ཡང་སྟེང་བའི་ 
མཚན་ཟློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་བ་ཡིན་པས་འདི་གཞན་རྣམས་བརྟགས། རླུང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ། བླ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། སྤྲུལ་ ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། ཁྲི་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་། རིན་ཆེན་བྲག་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
༡ འཕེལ་མན་རྒྱད་པ་གོང་དང་འདྲ། སྔ་ཕྱི་གཉིས་པོ་ལུང་རྐྱང་གི་བརྒྱད་པའོ།། ཡེ་ཝ་རྟགས་ཅན་ནི་ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་པའི་དབང་པོ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཡན་ཡེ་མ་རྟགས་ཅན་འདྲ་ལ། དེ་ནས་ཕ་བོང་ཁ་བ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་ 
¡ པ། ཁི་ཆེན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་མན་ཡེ་ཕ་རྟགས་ཅན་འདྲ། ཛ་ག་རྟགས་ཅན་ནི་ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་དབང་ཕོ་ཚངས་སྲས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡན་ཡེ་ཙ་ 
རྟགས་ཅན་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ཕ་བོང་ཁ་བ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། དོན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ། བསོད་ནམས་བཟང་པོ། བྲག་ཏི་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། འཇིགས་མེད་རིག་པའི་སྒེདེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རི་ 
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ཁོད་པ་དཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས། དང་བོའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འཛིན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་ལའོ།། ཡང་ན་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ནས་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཛ་ཡ་པདྲི་ཏ་བློ་བཟང་ 
འཕྲིན་ལས། བློ་བཟང་དོན་གླབ། བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་མན་ཛ་ཀ་རྟགས་ཅན་འདྲ། ཡེ་ཟ་རྟགས་ཅན་ནི་ཀུན་གཟིགས་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་ཡན་ཡེ་ཁ་རྟགས་ཅན་ལྟར་ལ། ཕ་བོང་ཁ་བ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། སྤོས་ཁང་མཁན་ཆེན་ཉན་པོ་དོན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། བྲག་ཏི་ངག་དབང་དོན་ 
གྲུབ། ཀློང་རྡོལ་གྲུབ་བའེ་དབང་པོ། སྤོང་བ་བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་པའི་སྤྱི་གཟུགས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་ནས་བདག་ལའོ།། ཡེ་དྷཱི་རྟགས་ཅན་ནི་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཡན་སླར་ 
འཚོལ། དེ་ནས་པང་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་གཟུགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཇམ་དབྱངས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མན་ཡེ་ཀ་རྟགས་ཅན་འདྲ། ཡེ་ཧཱུཾ་རྟགས་ཅན་ནི་རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ། རྗེ་བ་སོ་བ། ཐོན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཤརྟི་བ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། དགེ་འཕེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། བློ་བཟང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། མེར་རྒན་ངག་དབང་བློ་ 
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གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ།། ཡང་ན་རྗེ་ཤེར་སེང་། སྦྱིན་པ་དཔལ། འདུལ་ནག་པ། དགེ་འདུན་འཕེལ། བཀྲ་ཤི ས་འཕགས། བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོ། བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། ངག་དབང་བློ་གྲོས། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། ཁྲི་ཆེན་ངག་ 
















༄༅། །དབྱངས་བདེ་བའེ་རྡོ་རྗེ། རྗེ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། ཀློང་རྡོལ་གྲུབ་དབང་མན་འདྲ། ཡེ་གཡུང་དྲུང་རྟགས་ཅན་ནི། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡན་ཡེ་ཤྲི་རྟགས་ཅན་འདྲ་ལ། དེ་ནས་ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་དབང་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ། འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན། ཀློང་རྡོལ་གྲུབ་དབང་གཞོན་ནུ། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། བློ་གླིང་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། ཆོས་རྡོ་རྗེ། ཡེ་ཤེས་བྱམས་པ། སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན། ཀློང་རྡོལ་མན་ཡེ་ཟ་རྟགས་ 
ཅན་འདྲ། ཡང་ན་ཉི་ཐང་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཁྲི་འཇིགས་མེད་རིག་པའི་སེངྒེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་དེས་བདག་ལའོ།། ཡེ་འ་རྟགས་ཅན་ནི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་ ན་ཆེན། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་ 
་ཱ མ་ནས་ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་བར་ཡེ་གཡུང་དྲུང་རྟགས་ཅན་འདྲ་ལ། དེ་མན་ཡེ་མ་རྟགས་ཅན་འདྲ། ཡེ་ཡ་རྟགས་ཅན་ནི། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་ཡན་སླར་འཚོལ། དེ་ནས་སྔགས་ཆེན་དཀོན་ 
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ཚུལ་ཁྲིམས་མན་ཡེ་ཁ་རྟགས་ཅན་འདྲ། ཡེ་གའི་རྟགས་ཅན་ནི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། གསང་མདའ་བ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར། པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ། དབེན་ས་བ་བློ་བཟང་ 
ན་གྲུབ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེ ས། བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མན་ཡེ་ཁ་རྟགས་ཅན་འདྲ། ཡེ་ཤ་རྟགས་ཅན་ནི་ཡེ་ཁ་རྟགས་ཅན་དང་འདྲ་ལ་ཡང་ན་པར་ཆེན་རིག་པའི་ 
སྒེངྲེ་ཡན་མ་རྙེད། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོའི་སྡེ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། རྒྱལ་པའི་དབང་པོ་དྲུག་པ་བློ་བཟང་ 


རིན་ཆེན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་མན་ཡེ་གཡུང་དྲུང་རྟགས་ཅན་འདྲ། ཛ་ཁ་རྟགས་ཅན་ནི་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཚངས་སྲས་བཞད་པའེ་རྡོ་རྗེ་ཡན་ཡེ་ཚ་རྟགས་ཅན་འདྲ་ལ། དེ་ 
ནས་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཁྲི་ཆེན་རིག་པའི་སེངྒེ་མན་ཛ་ག་རྟགས་ཅན་འདྲ། ཇཛ་ཅ་ 
རྟགས་ཅན་ནི་འདི་ཡན་མ་རྙེད། དཀའ་བྱཅུ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཉི་ཐང་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་མན་ཛ་ཁ་རྟགས་ཅན་འདྲ། ཡེ་ས་རྟགས་ཅན་ནི་རྒྱལ་ ྣ 



















༄༅། །བ་གཉེས་པ། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ། བ་སོ་བ། ཐོན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། དེད་དཔོན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། དབེན་ས་བ། སངས་ཡེ། བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ། བྱམས་པ་རིན་ཆེན། ལ་སྐུ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། ངག་དབང་བདེ་ལེགས། བློ་བཟང་བསྟན་པ། རབ་འབྱམས་པ་ཡེ་ཤེས་བྱམས་པ། སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན། ཀློང་རྡོལ་གྲུབ་ 
དབང་མན་ཡེ་ཁ་རྟགས་ཅན་འདྲ། ཡེ་ཤྲི་སུ་རྟགས་ཅན་ ། བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ཡན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་གསན་ཡིག་ལྟར་ལ་དེ་ནས་རིག་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས། བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། བསོད་ 
བེ ནམས་བཟང་པོ། དཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། ཀློང་རྡོལ་གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན། དེས་བདག་ལའོ།། ཡང་ན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་ནས་རྗེ་བསོད་ནམས་གྲགས་ 

པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ།། ཡང་ན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། མཁས་གྲུབ་པ། ཤེས་རབ་སེངྒེ། འདུལ་ནག་པ་ནས། དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་བར་སྲད་རྒྱད་སྤྱི་ལྟར། དེ་ནས་བློ་བཟང་བསྟན་པ། ཆོས་ 
ཟླ ་རྗེ་མན་ཡེ་གཡུང་དྲུང་རྟགས་ཅན་འདྲ། ཡང་ན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་ནས་མེར་རྒན་ངག་དབང་བློ་གྲོས། ཕ་བོང་ཁ་བ། སྐྱིད་ཤོད་པ། བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་མན་འདྲ། ཛ་ཤ་རྟགས་ཅན་ནི་འདེ་ཡན་སླར་འཚོལ། འཇིགས་ 
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མཚན། པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། ཁྲི་ཆེན་སྙག་ལུང་བྲག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཟབློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ ད འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ཐུབ་ ད 
བསྟན་ལང་ཚོའི་སྡེ། ཁྲི་ཆེན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། ལི་ཐང་མཁན་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ། ཕྱོགས་གུར་སྨོན་པ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ། རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པ། གྱབ་དབང་ངག་དབང་བློ་བཟང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་རྒྱལ་པའི་ 
གདུང་འཚོབ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་ནས་བདག་ལ་ལན་གཉིས་གནང་། ཡང་ན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ནས་མཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། གླིང་སྙོད་ཞབས་དྲུང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། བྲག་སྒོ་བ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། དེ་ 
གཉིས་ཀ་ནས་ཉག་རེ་ཆོས་གྲགས་འོད་ཟེར། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའེ་རྡོ་རྗེ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚེ། ཀློང་རྡོལ་ 
གྱུབ་དབང་མན་འདྲ། ཡང་ན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ནས་ཁི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནས། ཨེ་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོ། སྒོམ་སྡེ་ནམ་ ད 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དྲུང་བ་རྟ་ཕུག་པ། རྗེ་རྡ བ་ཁང་བ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པ་མན་འདྲ། ཡེ་ཝཾ་རྟགས་ཅན་ནི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ ྦ 
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༄༅། །ཆེན། དེ་གཉེས་ཀ་ནས་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། ཁྲི་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། ག་ཡུངཐགཔ་ཟློ་གོས་རྱམཚོ། གཉིས་ཀ་ནས་[ 
ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་རྩལ། གནས་གསར་བ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན། ཉི་ཐང་ངག་དབང་གཞོན་ནུ། ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་ 
རྡོ་རྗེ། ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། བ་རི་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཀློང་རྡོལ་གྲུབ་དབང་ངག་དབང་བློ་བཟང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་ནས་བདག་ལའོ།། ཡང་ན་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། རྗེ་ཤེས་རབ་ ྣ 
་ཱ སྒེངྒེ། འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པ། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། དབེན་ས་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྱུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དྲུང་བ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་ 
„ མཚན། མེར་རྒན་ངག་དབང་བློ་གྲོས། སྒོ་མང་བ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། ཆུ་བར་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། ཀློང་རྡོལ་གྲུབ་དབང་མན་འདྲ། ཡེ་ཉི་གཡུང་དྲུང་རྟགས་ཅན་ནི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། མཁས་ 
གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ། ཉན་པོ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རྒྱལ་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་རིག་པ་སྒེདེ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཤར་རྩེ་ 










དབྱངས་བསྟན་པའི་ཉི་མ། དེས་བདག་ལའོ།། ཡང་ན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ནས་ཀློང་རྡོལ་གྲུབ་དབང་མན་ཡེ་ཁ་རྟགས་ཅན་འདྲ། ཡང་ན་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་ནས་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྟ་ནག་དགེ་འདུན་བློ་ 
བཟང་། མཁས་གྲུབ་སངས་ཡེ། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་མན་འདྲ། ཡང་ན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ནས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ངག་དབང་དོན་གྲུབ་མན་ཡེ་ཁ་རྟུགས་ཅན་དང་ཛ་ཁ་རྟུགས་ཅན་གཉིས་འདྲ། ཡེ་ཨ་ 
རྟགས་ཅན་ནི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ། ཤར་ཆེན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་། དཔོན་སློབ་དགེ་འདུན་གྲུབ། ཨེ་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཤར་རྩེ་བློ་བཟང་པདྨ། ཐོས་ཀླིང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། རྒྱད་པ་རྟ་མགྲིན་ཕུན་ཚོགས། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ 






















ཟབློ་བཟང་པདྨ། ཁྲི་ཆེན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའེ་རྡོ་རྗེ། ཀླུ་འབུམ་ཡི་ངོག་མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་ 


མཆོག་ལྡན། ཀུན་གཟིགས་བདུན་པ་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཀློང་རྡོལ་གྲབ་དབང་མན་ ཁ་རྟགས་ཅན་འདྲ། ཡང་ན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ནས། རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པ། ཀློང་རྡོལ་གྲབ་དབང་། ཡང་ན་ཤར་རྩེ་ནས་ ྣ 
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ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ཀོང་བོ་བསྟན་འཛིན་ལེགས་བཤད། འཕན་ཡུལ་བ་དམ་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ། ཞོག་པ་བློ་བཟང་དོན་ཡོད། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་པདྨ་འཕྲིན་ལས། ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། ཀུན་དགའ་མཆོག་ ། 
ལེགས་དཔལ་བཟང་། རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་བརྟན། མདོ་སྨད་པ་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་འོད་ཟེར། ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། བྲག་རི་ངག་དབང་དོན་གྲབ། ཀློང་རྡོལ་གྲུབ་དབང་མན་འདྲ། ཡེ་ 
ཀེ་རྟགས་ཅན་ནི་འདི་ཡན་འཚོལ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། བླ་མ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། ཁྲི་སྤྲུལ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ། རྒྱལ་མཁན་པོ་སྐལ་བཟང་རབ་རྒྱས། དཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། དགེ་སློང་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོ། ཀློང་རྡོལ་གྲུབ་དབང་མན་ཡེ་ཁ་རྟགས་ཅན་ལྟར་རོ། ཡེ་ལྷུན་རྟགས་ཅན་ནི་འདི་ཡན་འཚོལ། ཨེ་བ་ངེས་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཚངས་སྲས་བཞད་པའེ་ 

་རྗེ་འཆང་མན་ཡེ་པ་རྟགས་ཅན་འདྲ། ཡེ་གི་རྟགས་ཅན་ནི་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཡན་འཚོལ། དེ་མན་ཡེ་པ་རྟགས་ཅན་འདྲ། ཡེ་བློ་རྟགས་ཅན་ནི་ཛ་ཡ་པདྫི་ཏ་ཡན་འཚོལ། དེ་ནས་སོག་པོ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས། བློ་ ྒ 

བཟང་མཐའ་ཡས། ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཀློང་རྡོལ་གྲུབ་དབང་མན་ཡེ་ཁ་རྟགས་ཅན་འདྲ། ཡེ་ཛ་ཀི་རྟགས་ཅན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཡན་འཚོལ། དེ་ནས་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་བར་ཡེ་ས་རྟགས་ཅན་ལྟར་ལ་དེ་ནས་རིག་ ྒ 
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༄༅། །པའི་སྒེངྒེ་མན་ཛ་ཁ་རྟགས་ཅན་འདྲ། ངག་རྟགས་ཅན་ནི་རྒྱུད་པ་བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ། རྭ་སྦྲེང་ཁྲི་ཆེན། དགེ 
ཧེ་རྟགས་ཅན་ནི་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ། ཤེས་རབ་སྒེདྲེ། འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་བོ། འཇམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་འཕེལ། རྒྱད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཕགས། པཌ་ཆེན་བསམ་འབགྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ད་ཆེན་བརྩོན་འགྱུས་འཕགས། རྒྱད་ 
ཆེད་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། རིགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། སྟེ་སྲད་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རིམ་བྱོན། དེ་ནས་དེའི་སློབ་མ་མེར་རྒན་ངག་དབང་བློ་གྲོས། འཇམ་ 
་ཱ དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། རྟོག་གེ་བ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན། ཧོཟང་བསྟན་འཛིན། ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཀློང་རྡོལ་གྲུབ་དབང་མན་ཡེ་ཁ་རྟགས་ཅན་འདྲ། ཡང་ན་འདི་དང་འོག་གི་ཡེ་ཀཾ་རྟགས་ཅན་གཉིས་ 
ཀྭ ནི་པར་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་བར་དབེན་ས་སྤྱི་ལྟར་ལ། དེ་ནས་སྐྱི་ཤོད་ཞབས་དྲུང་། སྔགས་ཆེན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཀློང་རྡོལ་གྲུབ་དབང་མན་ 










་བའི་བཤེས་གཉེན་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་དེས་བདག་ལའོ།། ཡེ་ 


1 ༠༡༡༡༠༡༠༡༠༡༡༠༦༠༡༡༠༠༢༢༡༠༡༡༧ 


རཾ ཡེ་རྒྱུ་རྟགས་ཅན་ནི་ཡེ་ཁ་རྟགས་ཅན་ལྟར་ལ། ཡང་ན་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་ནས། རིག་པའི་སྒེངྒེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས་དེས་བདག་ལའོ།། ཡེ་གུ་ཧྱའི་རྟགས་ཅན། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ། མཁས་ 
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དཔལ་བཟང་པོའི་བཀའ་འབུམ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ལྟར་དགོད་ན་དང་པོར་གླེགས་བམ་ཨོཾ་གྱི་རྟགས་ཅན་གྱི་གླེགས་བམ་དང་པོར། མགོན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་དྲུང་ཡིག་རིན་པོ་ཆེས་ ྦ 
ཞལ་ ཀུན ནས་གསུང་བ་ལྟར་བྲིས་པ། མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ཆུང་ངུའི་དུས་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་གསུང་ཆོས་ལ་ཕེབས་སྐབས་སྦེན་པད་ཀྱི་ངོས་ལ་གནས་པའི་ཕུག་རོན་ལ་གསུངས་པའི་མགུར་ ཀུན དང་སླར་ 
དེའི་འཕྲོ་རི་ཁྲོད་པ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཞུས་པ་ ཀུན གཉིས་རྗེས་འབྲེལ། རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཚ་ཁོ་སོ་མང་རྒྱལ་མོ་བསོད་ནམས་སྒྲོལ་མས་ཞུས་པར་གནང་བ་བདེན་གཏམ་དེ་ཉིད་གསལ་ ཤྲི བའི་མེ་ལོང་ལ། ༣ ཁྱབ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ དཔལ པོས་མཛད་པའི་འཇམ་དབངས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་དད་པའི་པདྨོ་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 
ལ། ༢༠༥ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད་ངོ་མཚར་ འི་རོལ་མོ་ པྲ ཞེས་བྱ་རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་ལ། ༡༠ མགོན་པོ་ 


དེཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ལས་བརྩམས་དེ་གསོལ་འདེབས་ཚིགས་བཅད་དུ་ ཐ བསྡེབས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་བསྡུས་བ་གསེར་གྱི་སྐེ་མ་ རལ ཞེས་བྱ་བ་མགོན་པོ་གང་དེའི་ 





















༄༅། །ཐུགས་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། མགོན་པོ་གང་དེའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བའི་སྙན་ངག་པ་ཆེན་པོ་གང་དེའི་ཐུགས་སྲས་བཀའ་འགྱར་ ྣ 
བ་དཀོན་མཆོག་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ་ལམ་མཚོ་བྱུང་སྙེམ་པའི་ལང་ཚེས་མཛད་པ་ལ། ༤\ ཁྱོན། ༣༠༧ ཕོད་ཨེ་བར་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་རྣམ་ཐར་ དྷཱི དང་འབྲེལ་དེ་བསྟོད་པ་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་གླུ་ 
དབྱངས། ༥ འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ལ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་གསལ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟོད་པ་དོན་དང་ལྡན་པ། ༤ འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ལ་ ཤྲི བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་གསལ་བ་མཛད་ཚུལ་ ད 
/ ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟོད་པ་དོན་དང་ལྡན་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་བསྟན་པའི་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ། ༡༣༡ རྗེ་བླ་མ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བར་བསྟོད་པ་རྣམ་ ཤྲི དག་གངས་ 
]„ རི་མའི་འགྲེལ་བ་རྨད་བྱུང་བཀོད་པའི་འཇུག་ངོགས་ལ། ༢༡ ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་ ཤྲི པའི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟོད་པ་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་དབྱངས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་དབྱར་སྐྱེས་སྒྲ་བརྒྱ།༩ ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ངི ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ལ་ཐོགས་མའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་མཆོག་ལ། ༥ དེ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ལས་བརྩམས་ ཤྲི ཏེ་བསྟོད་པ་ངད་ལྡན་ཚོགས་གཉིས་མ་ 
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པ པེད ༥ བསྟོད་ཚོགས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་བྱིན་རླབས་གཏེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་ལ་དང་པོར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་བརྗོད་པར་བསྟོད་པ་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ། རྒྱ་མཁར་སྤྲུལ་སྐུར་ཇོ་ཤྭཀ་སོགས་མཇལ་ 
སྐབས་འདོན་རྒྱའི་སྨོན་ལམ་གནང་བ་གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་མ། བྱམས་མགོན་ལ་བསྟོད་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་གསང་མ། རྣམ་པར་རྒྱལ་ ཤཱི མ་ལ་བསྟོད་པ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་མ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མར་ 
བསྟོད་ ཤྲི པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མ། བསིལ་ལྡྗོངས་གྲུབ་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་མི་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་གྲུབ་དབང་དགྱེས་བའི་འཛུམ་ཟེར། མཁན་ཆེན་ཚེ་ཀོ་བ་ངག་དབང་གྲགས་ ཤྲིཔ་ལ་ 
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བསྟོད་པའི་རབ་བྱེད་དོན་གསལ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ ཤྲི པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་བའི་རང་ ཤྲི གཟིགས་ 
རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཞབས་ལ་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བར་བསྟོད་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་བསྟན་མ། ཁྱབ་བདག་ལྕང་སྐྱ་རོལ་ ཤྲི པའི་ ་རྗེའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གསལ་བའི་ 
སྒྲོན་མེ། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཞབས་ ཤྲི བསྟན་གསོལ་འ བས་རྨད་བྱང་གསང་གསུམ་མ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་སྲིད་བློ་ ° 


ཚཕ་ཝཝ་་ཝབ་བ་ས་་ཁས་པ་་༢༢༠༢༢༢༢༢༢༠༢༢༢༢༢ར༧༤༤༤༥༧༥༥༤༤༤༥༢༤༥༧༧༥༤༠༠༧༥༧༥༧༧༥༢༠༠ ༩ ་ ོོ 


། 
ཅ་བོ་རོའོ་ོོོོོིོཨཨོཨོྨོཨཨོཨཨ་ 
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༄༅། །བཟང་ཐུབ་ ཤྲི་ བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་མ འི་འཁྲུངས་རབས་ ཤཱི གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བློ་ལྡན་སྐལ་བཟང་མ། རང་ཉིད་ལ་ 
གསོལ་ ཤྲི འདེབས་ཐེ་བོ་ཆུ་ཚན་ཁར་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གནང་བ། ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ ཤྲི ས་ཨ དེའི་ལྕགངས་རབས་ ཤི གསོལ་འདེབས་ ་་ལོ་ཝནཱ་་མཡ་མ། འི 
སྤྲར་གནང་བ། རང་ཉིད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེར་གནང་བ། ཡང་གསོལ་འདེབས་ཀ་རིང་སྤྲལ་ ཤཱིསྐུར་གནང་བ། གྲོ་ཚང་ཁི་རྒན་ ཤྲཱིལ་གནང་བ། གྲོ་ཚང་ཆོས་རྗེ་ལ་ ཤཱི གནང་བ། སས་བཅསི་ཤེས་ ྒ 
ས་རབ་ ཤཱིལ་གནང་བ། གསོལ་འདེབས་བློ་བཟང་འཇམ་ ཤཱི དབྱངས་ལ་གནང་བ། ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གནང་བ། བློ་བཟང་དཔལ་ ཤྲི འབྱོར་ལ་གནང་བ། ཚ་ཁོ་སོ་མང་རྒྱལ་མོ་བསོད་ནམས་སྒྲོལ་མར་གནང་ འབ 
བ། མཆོག་རྩེ་རྒྱལ་མོ་བསོད་ནམས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གནང་བ། སོ་མང་རྒྱལ་མོ་བསོད་ནམས་དབང་མོར་གནང་བ། དཀོན་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་ལ་གནང་བ། ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོར་གནང་བ། ཁི་ཆེན་སྤྲལ་བའི་སྐུ་འཇིགས་མེད་ 
རིག་པའི་སྒེདེའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཟླ་བྲལ་འཇིགས་མེད་མ་དང་འཇིགས་མེད་སྟོབས་བཅུ་མ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ལ་བསྟོད་པ་ ཤྲི མདོ་རྒྱད་མན་ངག་མ། སྡེ་ཁྲི་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ལ་ ཤྲཱི བསྟོད་པ་བློ་ 
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རིའི་ག 








ཆེན་རྒྱལ་ཀུན་མ།ངག་དབང་བསྟན་ ཤྲི པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྙོད་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་མ། རང་ཉིད་གྱི་གསོལ་འདེབས་དགེ་ལེགས་འབུམ་ ཤྲི ཕྲག་མ་དང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་མ་གཉེས། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་གྲུབ་དབང་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལ་བསྟོད་ནས་ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱོར་བའི་སྨོན་ཚིག་རྣམ་དག་ངེས་འབྱུང་མ། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ ་སྔ་ཕྱི་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་མ། ཀིརྟི་སྤྲལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ 


























༄༅། །བརྟན་ཕུལ་བྱང་དགེ་མཚན་མ། འདན་མ་སྤྲལ་བའི་སྐུའི་ཞབས་བརྟན་དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་མ། བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ ཤྲི འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་མ། ཐུ་མེད་ལོ་ནྟ་བའི་ཞབས་བརྟན་ 





སྲིད་ ཤྲཱི གསུམ་བསོད་ནམས་མ། འགྱང་རོ་སྤལ་ ཤྲི བའི་སྐུའི་གསོལ་འདེབས་ངག་དབང་བསམ་གཏན་ལ་གནང་བ། རྗོང་དཀར་ཆེ་ཚང་སྤྲུལ་ ཤྲི འི་གསོལ་འདེབས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་མ། རྗོང་དཀར་ཆུང་ཚང་ 
སྤྲུལ་ ཤྲི སྐུའི་ཞབས་བརྟན་བསོད་ནམས་ཡེ་ ས་མ། རྗོང་དཀར་ཆུང་ ཤྲི བའི་སྐུ་འཕྲེང་གསོལ་འདེབས་ཇི་སྟེད་སྤྲོས་བ་མ། རྗོང་དཀར་ཆེ་བའི་སྐུ་ འཕྲེང་གསོལ་འདེབས་རྨད་བྱང་ཐུགས་རྗེ་མ། ཝང་ཧུ་ ཤཱི ཐོག་ཐུའི་ 
་ཱ ཞབས་བརྟན་རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གྱི་མ། སེམས་ཉིད་རིན་པོ་ཆེའེ་གསོལ་ ཤྲི འདེབས་བློ་ལྡན་ཀུན་བཟང་མ། ཞབས་དྲུང་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མ། ཀོ་ཡུ་ནང་སྦྲལ་ ཤཱེ བའི་ 
ཀྦ འེ་གསོལ་འདེབས་བགྲང་ཡས་རྒྱལ་བ་མ། བ་རིན་ལྷ་ ཀོ བཅུན་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་མ། གུ་ཤྲཱི་བློ་བཟང་ཚེ་འཕེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་བློ་བཟང་མ། དས་ལབས་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་ ༈ ་གསོལ་ 
འ བས་བརྩེ་ཆེན་མ། ཙ་ཡུ་ཨ་ལག་གི་ཞབས་བརྟན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མ། ཛཾ་ཧུ་བླ་མའི་ཞབས་ ཤྲི བརྟན་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མ། དམ་པ་མང་བོར་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་སྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་མ། བཀྲ་ཤིས་ཉི་མའི་ཞབས་ 
ད་བིད རོ ིཾཾཾཾིོིོིོིགཱངངིིེིིིངངངངརངངངངངངངངངངངངངངངངངང སས 








135 








བརྟན་ ཀོ གསོལ་འདེབས་རྣམ་འདྲེན་མ། གསོལ་འདེབས་དགེ་ ལེགས་ཡོངས་ཀོ་འདུ་མ། སྟག་ཡུང་སྦྲུལ་བའི་སྐུའི་འཁྲུངས་ ཀོ རབས་ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་མ། ཉང་ཚང་ཧུ་ཐོག་ཐུའེ་ཞབས་བརྟན་ཀུན་ ཀོ བཟང་རྒྱལ་ 
སྲས་མ། གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་སོགས་དམིགས་བརྩེ་མ་བརྒྱ་སྐོར་ཤོ་ལོ་ཀ་བརྒྱད་ ད་པ། བསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་མ། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ ཤྲིམ། ་ཕྱོགས་དབུས་ཕེབས་སྐབས་ ཤྲི ཀྱི་སྨོན་ཚིག་བློ་བཟང་ 
ཐུབ་བསྟན་མ། དཀོན་མཆོག་རིན་ ཤྲི ཆེན་མ། བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསོལ་འ བས་ཕུལ་བྱང་ལེགས་བཤད་མ། ལུང་བཟང་ནང་བའི་ 
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༄༅། ། ཀྱི་ཚུལ་དུ་དབུར་བཀོད་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྐོར་ལ་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མན་ངག་སྙིང་པོའི་རྩ་ཚིག་གི་འགྲེལ་བ་སྙན་བརྒྱུད་གསང་བའི་ལྡེ་མིག་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ། ༣༤ བླ་མ་མཆོད་པ་དང་འགྲེལ་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཟིན་བྲིས་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའེ་ཐིགས་ཕྲེང་ལ། ༧ བླ་མ་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཟིན་བྲིས་དྲན་ ཨ པའི་གདུང་སེལ་ལ། ༤༣ རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་རྗོང་འགགས་རྒྱལ་ 
མོར་གནང་བ། གསོལ་འདེབས་སྐྱབས་གསུམ་མ། ྤ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་མ། གསོལ་འདེབས་དགེ་ལེགས་འབུམ་ཕྲག་མ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་མ། ༣ འདི་སྔོན་དུ་སོང་ཁྱོན། ༣༧༧ ༼བ༽ བར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
བེ རིམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ལམ་བཟང་སྒྲུབ་པའི་འཇུག་ངོགས་ལ། ༩ ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འོད་གསལ་མ་ལ། ྤ དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་གཞུང་བསྲངས་དེ་མདོ་ 

སྔགས་ཆ་ཚང་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དགའ་ལྡན་ཞེང་དུ་བགྲོད་པའི་ནོར་བུའི་ཐེམ་སྐེས་ལ། ༡༢ ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཟབ་གནད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ཐོ་ཙམ་དུ་བཀོད་པ་ལ། ྭ བླ་མའི་རྣལ་ 
༔ འབྱོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ ཀུན མ། བསྔོ་བ་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ ཀུན མ། སྨོན་ལམ་རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་མ་བཅས་ལ། ༣ ཡོངས་འཛིན་པྲརདི་ཏས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བཤད་པ་གནང་སྐབས་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་ཀོ་དང་ 
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སྦྱར་ནས་བཤད་པ་གང་གནང་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཟིན་བྲིས་ཀུན་ལ། ༩ སྲད་རྒྱད་ལུགས་ཀྱི་འཕོ་བའི་གདམས་པའི་ངག་འདོན་འཁྲིག་ཚགས་སུ་བསྡེབས་པ་ལ། ༤ ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་འཁྲུངས་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་ 


མའི་རྣལ་ ཤྲི འབྱོར་ལ། ༣ ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་རྣམས་འཁྲིག་ཚགས་སུ་བསྡེབས་པ་ཆོས་སྤྱོད་ དྷི ཧཱཾ གསལ་བའི་སྒོན་མེ་དང་དེའིེ་སྤར་བྱང་བཅས་ལ། ༢༠ གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ལྷག་ལྷ་དུ་མ་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བསྡེབས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ ཤཱིརྒྱ་མཚོར་གནང་བ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དཀོན་ ཀོ མཆོག་སེང་གེར་གནང་བ། ཆོས་བདེན་སོགས་དབང་བཞེའི་ཁ་སྐོང་། འཇིགས་མཛད་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བློ་བཟང་ ཤཱི དཀོན་མཆོག་ལ་གནང་བ། འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་ ཤཱ པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ལ་གནང་བ། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབྱེར་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཚུལ་ལ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་སྒོམ་བྱ་ ཤྲཾཚུལ། ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགེ་ 






འདུན་ ཤྲི འཇིགས་མེད་ལ་གནང་བ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བརྟེན་པའེ་བླ་མའི་རྣལ་ ཀོ འབྱོར་སྐལ་བཟང་ཡར་འཕེལ་ལ་གནང་བ། རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
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༄༅། །ཚུལ་ངག་དབང་རིན་ཆེན་ལ་གནང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ ཤྲི མཚོར་གནང་བ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བློ་བཟང་བློ་གྲོས་ལ་གནང་བ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་རྗེ་རང་ཉིད་ ཤྲི གསུམ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སློབ་ཟུར་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་པར་གནང་བ། འོད་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ ཤྲི ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ལ་གནང་བ། འོད་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་ ཤྲི བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དཀོན་མཆོག་མཁས་གྲུབ་ལ་གནང་བ། འོད་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་དང་རབ་འབྱོར་ལ་གནང་བ། བླ་མེད་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་བ་ལ་བརྟེན་ ཀོ པའི་བླ་ 
་ མའི་རྣལ་འབྱོར་དཀོན་མཆོག་རབ་རྒྱས་ལ་གནང་བ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞིེ་བར་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལུང་བཟང་ནང་བར་གནང་བ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དབྱངས་རབ་ 
„ རྒྱས་ལ་གནང་བ། སྒེདེ་སྒྲ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ ཀོ དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤི ས་ལ་གནང་བ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འབྱོར་ལ་གནང་བ། བྱམས་མགོན་ལ་ 
དྲ བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་བ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་ ཤཱི འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་ཁྱད་ཅན་འཇིགས་མེད་བདེ་ཆེན་ལ་གནང་བ། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་ 
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ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རམས་ཀོ་པ་དཀོན་མཆོག་ནམ་མཁར་གནང་བ། འཇམ་དབངས་དམར་སེར་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྟག་ལུང་སྤྲུལ་བའི་སྐུར་གནང་བ། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ལྡན་ལ་གནང་བ། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་ལ་གནང་བ། རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་རང་ཉིད་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་ 
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༄༅། །གྲུབ་གཏེར་མཛོད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་གི་བ ད་འདེབས། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་བཅས་ལ།༢༤ རྟ་མགྲིན་དམར་ཆུང་ཕྱག་གཉིས་པའི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་ 
གཏེར་མཛོད། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་མངོན་རྟོགས་བཅས་ལ།,† དཔལ་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ ཀུན ཀྱི་བདག་འཇུག་མིང་དབང་ཡན་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ཅིང་དེ་མན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་ ཧཱུདྷ་ཛས་མཛད་པ།༥ བླ་མགོན་ ྣ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ།༣ བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བླ་མའི་ཐུགས་ ད་བསྐུལ་ཏེ་ཚེ་རབས་རྗེ་འཛིན་གྱི་སྨོན་ཚིག་ལམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དམིགས་སྐོར་ཆ་ཚང་བ་ 
༡ བཅས་ལ།༤ ཚེ་བདག་མགོན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་འཆི་བླ་བྱ་ཚུལ་ཚེ་ཉམས་གསོ་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ལ།༦ ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཀྱེ་ཊ་པ་ལའི་ ཤཱི གཏོར་བཟློག་བྱ་ཚུལ་ལ།༦ ད་ནི་ཕ་རྒྱད་དཔལ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ 
་ ཐབས་མདོར་བསྡུས། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་བ ས་པ། འཇིགས་མཛད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་འཇམ་དཀར་གྱི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་བཅས་ཡོད་པའི་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་སྡེབས་ 

གཅིག་དུ་བཀོད་པ་ལ།༢༩ འཕགས་མཆོག མཇིག་ཉེན་འངབཅུག་དི་སྒོ་ནས་རིལ སྒབ་བྱེད་ཚུལ་ཕན་བདེའི་མཆོག་སྦྱིན་ལ།༧ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་ ཀུན གསུམ་མའི་མངོན་རྟོགས་ཤིན་ཏུ་བ སཱས་པ་ལ། ༧ དཔལ་ 
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ལམ་གྱིས་དབུ་བཅས་ལ། ༡༠ ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་དང་ཚེ་སྒྲབ་ལ། ༣ ཆེ་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་ལ། ༣ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་སེམས་པ་དང་སྦྲགས་ཏེ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཚུལ་བྱིན་རླབས་མུར་ 
འཇུག་ལ། ༤ མགོན་པོ་འོད་དཔག མེད་ལ་བཏེན་པའི་སླ་མའི་ནལ་བབྱོར་ཁིང་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་ལ། ༧ འོད་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའེ་འཕོ་བ་སོགས་འཕོ་ཁྲིད་སྐོར་དག་ཞིང་དུ་མར་བགྲོད་པའི་མྱར་ལམ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ 
ལ་བརྟེན་པའེ་ ཀོ འཕོ་ཁྲིད། བདེ་བ་ཅན་ནས་སོགས་འཕོ་ཁྲིད་བསྡུས་པ་མཛད་བྱང་མེད་པ། གཤིན་པོ་ལ་འཕོ་བ་དང་བསྔོ་བ་བྱེད་ཚུལ་དམེགས་ཀྱི་བཀར་བ་འོད་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་ཆོས་རྒྱ་མཚོར་གནང་ 


བ། ཀུན་གཟིགས་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་བྱམས་ཁང་བླ་མར་གནང་བ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ ཤྲི འབྲེལ་བའི་འཕོ་བ་བཅས་ལ། ༡༣ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་མིག་གཟུངས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བྱིན་ 





































༄༅། །མཆོག་སེང་གེ་སྒྲའི་མངོན་རྟོགས་བུམ་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ་ལ། ༣ ཕ་མའི་དྲིན་གཟོ་ཚུལ་དང་ ཀོ གཤིན་པོར་མ་ཌི་བསྐུལ་བའི་མགུར་དབྱངས་ལ། ༤ སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ ཤྲི ཐབས་བྱིན་རླབས་དགའ་ 
སྟོན་ལ། ༦ འཕཊ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་འདོད་གསོལ་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ལ། ྫྤ མི་འཁྲིགས་པ་ལྷ་དགུའེ་ཆོ་ག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཐར་བའི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟོད་ཆ་ལ། ༤༠ སྨད་ཆ་ལ། ༢༢ མི་འཁྲུགས་ 
པའི་གོས་ ད ྐུ་བཀྲམ་སྐབས་ཀྱི་འདོན་ཚའི་གོ་རིམ་སྨོན་ལམ་བཅས་ལ།།“ྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛེད་ལ།༢༦ འཛམ་དཀར་ལྷ་ལྔའི་ནོར་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་ 
བེ གྱི་ཐུར་འདེབས་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག གྲྭ་བ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་འཛམ་དམར་གྱི་ བ་ཐབས་ལས་ གས་དང་བཅས་པ་འདོད་དགུའི་མཆོག་སྦྱིན་འཛམ་བྷ་ལ་དམར་པོ་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་ ཤཱི མངོན་རྟོགས་བཅས་ལ།༡༣ རྣམ་ 
ཐོས་སྲས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་ལ།༢ གནས་ཆུང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་གཡང་°འབོད་ཡིད་བ ན་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་དཔོན་སློབ་དགོན་གནས་སོགས་འདོད་གསོལ་བཅས་ལ། ༣ རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རའེ་གཡང་འབོད་ཕུན་ 


སྤྱི 


ཿ ཚོགས་ རྒྱལ འདོད་དགུའི་རོལ་མཚོ་ལ།༥སྔོ་ལ་གཡུ་རྩེའི་གསོལ་མཆོད་ ཤྲི རྒྱས་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་གཉན་རྗེ་གུང་སྔོན་གྱི་བསང་ ཀོ མཆོད་སྙན་པའི་དབྱར་རྔ་བཅས་ལ།༡༣ ད་ནི་གསང་སྔགས་ 
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ཁྱབ་ལ་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་ཁ་དོན་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་དགེ་བའི་འཕྲུལ་༠༠འདེགས་ལ། སེ ཡིདམསྒབ་སྐོརགྱིརིམ་པ་ཚྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒགས་པ་མཚོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ལས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་ ཱ 


ནས་ཕྱག་ཆེན་བསྒོམ་ཚུལ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ལ་གནང་བ། བདེ་མཆོག་ལ་བརྟེན་ ཀོ པའི་འཕོ་བ་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་ལ་གནང་བ། རྒྱལ་དབང་བདུན་པའི་འཇིགས་ དྭ་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ ཀོ འབྲེལ་བར་བསྐང་ 
བོར་དྲིལ་བ། ཀུན་རིག་ལ་བརྟེན་པའི་ ཀོ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཁྱུང་ནག་མའི་སྤུ་ ཀོ གྲིའི་བསྒོམ་བཟླས། འཇམ་དབྱངས་ནག་པོའི་ ཤཱེ མངོན་རྟོགས་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་གསོལ་བ་ ཀོ འདེབས་ཚུལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
མ། ལྷ་མོ་ཤཱ་མ་ཌའི་ ཤྲི སྒྲུབ་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། འོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ ཀོ ནས་རྟ་མགྲིན་བསྐྱེད་ཚུལ་དཀོན་མཆོག་ཟླ་བས་ཞུས་པ། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་སྒྲུབ་ ཤྲི ཐབས་བློ་གྲོས་ 
དཔལ་སྟེར། བཅུ་གཅིག་ཞལ་ ཀོ གྱི་གསོལ་འདེབས་དང་མ་ཁི་བཟླས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས། ཡུམ་གྱི་དགེ་རྩ་སྒྲུབ་སྐབས་མཛད་པ། སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་°ལག་ལེན་ཚེ་དཔལ་མཆོག་སྦྱིན། ཁྲོ་བཅུའེ་མངོན་རྟོགས་༠མདོར་ 
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ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དམར་ ཤཱི ཆེན་སྒབ་ཚུལ། གསེར་འོད་གཡང་སློབས་འདོན་ཚུལ:<། ཚེ་དཔག་མེད་ལ་སྟོང་མཆོད་°འབུལ་ཚུལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ཀོ པོའི་སློ་ནས་ 
བ་ཐངས། བདག་པ དམར་ ཧཾ ེན་སུལ་ཛལ། གར ར་འོ་གཡར་སོབས་ོ་ཚུ་ ༣། ཚི་དཔག་མིད་ལ་སོང་མཆོད་༠འབ ཚོལ ཐུགས་ེ་ཆེན་ པོ སྒོ ཚིག་ 
བཅད་མ། བྱམས་ཆོས་སོཿ ས་འདོན་ཐབས་ཀྱི་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར། འཇམ་དབངས་དཀར་པོའི་མངོན་བྟོཿ ས་བློ་གྲོས་མཆོག་སྦྱིན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ། དཀོན་མཆོག་ཐབས་མཁུས་ལ་གནང་བ་ 
དགས་ཇེ་ཆན་པོའི་མངོན་ཉོགས་ངག་དཔང་ཆོས འཕེལ་ལ་གནང་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བུམ་ ཤྲི སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་ ་དམིགས་རིམ་བྱམས་པ་ཆོས་ལྡན་ལ་གནང་བ། དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོའི་མ ན་རྟོགས། སེང་ལྡེང་ནགས་ 
སྒྲོལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཟབ་མོ། སྨན་བླ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཨ་གནམ་མཁྱེན་རབ་ལ་གནང་བ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སྙིགས་མའི་རྒུད་པ་ཞི་བའི་གསོལ་འདེབས་ 


སྙོབས་བཅུ་མ། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ ཤྲི ཚིགས་བཅད་མ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག་ལ་གནང་བ། རྡོ་རྗེ་འཆང་  དངྱ་བ་མ་དབྱར་མེད་དུ་སྒྲབ་ཚུལ་ཀོ་ཙ་རིན་པོ་ཆེར་གནང་ 
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ཇིར ཡི་ང 





















བ། མི་འཁྲུགས་པའི་རྡུལ་མཚོན་ཆབ་འདྲེན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ ཀོ ནས་ཁྲུས་དབང་བྱ་ཚུལ། སྨན་བླ་ལ་བརྟེན་ ཀོ པའི་ལྷོ་སྒོ་བྱ་ཚུལ། འདུས་པའི་རྒྱུད་ ཀོ ་འདོན་ཐབས། ན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ ཀོ ཚུལ་ 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་དར་ལ་གནང་བ་དང་དཀོན་མཆོག་བྱམས་པར་གནང་བ་གཉིས་དང་བཅས་ལ། ༦༧ གཏོར་འབུལ་བསང་མཆོད་ཀྱི་སྐོར་བསྟན་སྲང་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ལས། གཏོར་འབུལ་བདེ་སྟོང་མ་གྱི་ལང་རི་ 
ཁོད་པར་གནང་བ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་སྲང་མ་དང་ཞལ་བཞེ་བར་གཏོར་འབུལ་གུ་ཤྲི་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་ལ་གནང་བ། ཕྱག་དྲུག་པའི་བསངས་ ཀོ མཆོད་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པར་གནང་བ། སྲོག་བདག་དམར་པོ་ལ་བསྐུལ་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ཐུའུ་བཀུན་སྤྲལ་པའི་སྐུར་གནང་བ། ལྷ་ཆེན་གདོང་བཞི་བར་བསྟོད་བསྐུལ་ ཤཱི རྔམ་པ་སྒྲ་སྒྲོགས། རྣམ་སྲས་ཀྱི་བསངས་རྒྱས་པ་དཀོན་མཆོག་བསམ་གཏན་ལ་གནང་བ། རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་གྱི་ 
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གཏོར་འབུལ་ཕྱག་བྲིས་མ། གཉན་པོ་གཡུ་རྩེའི་བསངས་མཆོད་མདོར་བསྡུས་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་ལ་གནང་བ། འཚོ་མཛད་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོར་གནང་བའི་ཞལ་གདམས། དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཛིན་དང་དཀོན་མཆོག་ 
བྱམས་པ་གཉིས་ལ་གནང་བའི་ཞལ་གདམས། རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་པ་ལ་མཆོད་པ་སོགས་བཀའ་རྩོམ་སྣ་ཚོགས་སྐོར་ལ། རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་པར་མདོ་ཆོག་ལྟར་༠མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབས་ནས་བྱམས་ཆོས་སོགས་འདོན་ཚུལ་ 
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བུའང 








༄༅། །པའི་ཤིང་རྟ། ཚོགས་གཏམ་གྱི་མགོ་རྒྱན། བར་དོའི་ཆོས་བཤད། ཀུན་རིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་སྟོན། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཁྲི་ཆེན་འཇིགས་མེད་རིག་པའི་སེངྒེ་གདུང་མཆོད་ཀྱི་དུས་ 
སུ་རྣམ་ཐར་ཞུ་ཚུལ། མ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཚོགས་མཆོད་བཅས། དེའི་བཀའ་བསྒོ་བྱ་ཚུལ། སྨན་བླ་དང་འབྲེལ་བའི་བོ་བསྟོད། རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས། བློ་བཟང་བསྟན་དར་བའི་གསོལ་ 
འདེབས་སྨོན་ཚིག་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་འབྲེལ་བ། མཛོད་དགེར་གོས་སྐུ་བཞེངས་སྐབས་འཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུ་བའི་སྐྱབས་ཐོ། ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱང་ཡང་སོགས་ཞལ་གདམས། ཅོ་ནེ་ཤོག་གི་དགོན་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ཞལ་ 
འདོན་འདོན་སྒྲིག་ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ། ལྷ་འདྲེའི་བཀའ་བསྒོ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གོས་སྐུའི་ཁ་བྱང་། ཀ་ཐོག་སྦྲལ་སྐུར་གནང་བའི་ལྷ་འདྲེའི་བཀའ་ཤོག གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་དུས་འཁོར་ཀྱེ་རྡོར། ཕྱག་དྲུག་ 
པ། ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་མོ་རྣམ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཞལ་ཐང་གི་རྒྱབ་ཡིག པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མས་སེང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་བའི་ལྟ་མགུར་གྱི་མཆན་འགྲེལ་གནད་བསྡུས། མགོན་པོ་རྡོ་རྗེའི་གར་གྱི་ཇ་མཆོད་འཕེན་ཚུལ། སློབ་མ 
ཧལ་ཧ་སྨོན་ལམ་ལ་གདམས་པའི་བསླབ་བྱ། ལྷ་བཞི་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་དམིགས་པ་བྱ་ཚུལ་དང་འདོན་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པ། ལགས་ཉིད་ནས་སོགས་ཀྱི་དོགས་ལན། ལྷོ་སྒོ་སོགས་ཀྱི་ལན། གདུགས་དཀར་སོགས་ཀྱི་ 




















ལན། རྣམ་རྒྱལ་མའི་ཚེ་སྒྲབ་སོགས ཀྱི་ལན་བཅས། དོགས་ལན་ལེ་ཚན། སྔགས་རམས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་པའི་ཚོགས་སུ་བཤད་པ་བྱ་ཚུལ། འོག་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ལ་ 
གནང་བ། དམིགས་བརྩེ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་རིལ་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ། ནང་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་བྱང་། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་བུམ་སྒྲུབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད། དེ་འང་ཐུན་རེ་བཞིན་སོགས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་བཅས་ 
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༄༅། །ཕོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་བ་ལ། ༢༦ བདེན་བཞིའི་རྣམ་བཞག་ཐར་འདོད་°འཇུག་ངོགས་ལ། ༢༠ རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་༠ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་ལ། ༡༡ དྲང་བ་དང་ངེས་ ད 





པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་ ཁ བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་ཆོས་ ཀོ འཁོར་ཀྱི་བར་གྱི་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་ཡང་སྙིང་ལ། ༡༥༩ བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ ཁ ལས་སེམས་ 
ཅམ་སྐོར་གྱི་མཚན་འགྲེལ་རྩོམ་འཕྲོ་རྣམ་རིག་གཞུང་བརྒྱའི་སྣང་བ་ལ། ༣ ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཟིན་བྲིས་ཐར་ལམ་སྣང་བ་ལ། ༢༡ ཁྱོན་ ༣༢༠ ། ༼ར༽ བར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་བཞག་°ལུང་རིག་བང་མཛོད་ལ། ༣༡ ཡིད་དང་ཀུན་ 
རཾ གཞིའི་°དཀའ་གནས་རྣམ་པར་བ ཤད་པ་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས་ལ། ༥༩ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བ ས་དོན་ལ། ༡༡ འདི་ཡང་རྩོམ་འཕྲོ་ཡིན། ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་དམིགས་པ་བརྟགས་པའི་འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་གླང་ ཤྲི དགོངས་ 
རྒྱན་དང་རིག་རྒྱན་གྱི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚད་ ཤྲིམ་གསུམ་གྱི་མཆན་བཅས་ལ། ༦ ཚད་མའི་བསྟན་བ ས་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལ། ༡༡ ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་སྡོམ་ཚིག་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ 
¡ །པའི་གྲུ་གཟེངས་ལ། ༤༤ འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀའ་གནད་མདོར་བསྡས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལ། ༥༡ འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡས་ཐོ་༠ཡོན་བྷརྨ་ཀིརྟེར་གནང་བ་ལ། ༤ རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཞལ་གདམས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་གྲུབ་༤པའི་ 
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དགོངས་རྒྱན་ལ། ༦ མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་རྗྫོགས་ཟུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རྒྱལ་ དྷི བ་དགྱེས་པའི་དབྱངས་སྙན། དལ་འབྱོར་དོན་ དྷི ཆེ་སོགས་ཞལ་གདམས་བཅས་ལ། ༣ ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བའི་ཉམས་ ྦ 
མགུར་ལ། ༣ བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་གྱི་དམིགས་སྐོར་ཆ་ཚང་བར་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་°པ་ལམ་མཆོག་སྟིང་བོ་ལ། ༩ བདེ་ལམ་ཚིག་བཅད་བསྡེབས་པ་ཁྱོམ་ཚ་བླ་མ་འཇིགས་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནང་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 

















། ༄༅། །དོའི་སྐར་མ་རབ་རིབ་སོགས་དང་བརྩམས་པར་བྱ་ཞིང་སོགས་སྟེ་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱི་དོན་བཀྲལ་བ། རྗེ་བཙུན་པའི་༤ལྟ་བའི་ཟུང་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་འགྲེལ་བ། འཁོར་ལོའི་རྣམ་བཞག་ | 
མདོར་བསྡུས་པ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་རིགས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབ་ཚུལ། དད་པ་གསུམ་སྒོམ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས། ཉུན་གར་ཤོག་གི་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་གི་དྲིས་ལན། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ 








ཡ་མ་བྲལ་བ་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ ་དྲིས་ལན། བསྐྱེད་རིམ་མཚན་ཉིད་པ་ ཤྲི སོགས་ཀྱི་དྲིས་ལན། ཚེམ་བུ་དམར་ ཤྲི ཁྲིད་ཀྱི 
ཌཱ གནང་བའི་སྨོན་ལམ་ལོ་རྒྱས་བཅས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་ལ་སྙིགས་མའི་རྒུད་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་འདེབས་སྟོབས་བཅུ་མ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་ལྔ་ ཤྲི ལྡན་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ ཀོ དང་ 
འབྲེལ་བའི་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར། དཀོན་མཆོག་བཟོད་པར་གནང་བ། མཆོད་པ་འབུལ་ ཀོ ཚུལ་གྱི་ཁྲིད་ངག་དབང་རབ་རྒྱས་ལ་གནང་བ། བྱམས་ ཀོ པ་གླིང་སྐོར་གྱི་ལོ་ ས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ 
(ཏུ་ ཀོ ཕྱིན་པའི་ལོ་ ལཱུ ས་ཁོལ་བྱང་དུ་བསྩལ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐི ག་དང་བཀའ་བསྒོ་སོགས་དབང་ ཀོ ལྡན་ནས་མགོ་བྱེད་པའི་ རྒྱ་མཚན། ་སྐྱེ་མུར་འབྱོན་གྱི་ ཤུ 
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གྱུར་ ཤྲི བའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། མགོན་པོ་རྡོ་རྗེའི་གར་གྱི་སྐབས་ ཀོ ཡི་ཕལ་སྐད་ཤྱི་གཏམ་ངོ་མཚར་བ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ཀོ་པའི་རྡོ་རྗེ། སྐུ་བར་ ཀོབ། ཁྲི་ཆེན་ངག་ཀོ་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་བཀྲ་ ཀོ ཤས། སྡེ་ ཀོ ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་རྗེ་བདག་ཉེད་ ན་པོའི་ཀོ་གདུང་མཆོད་སྐབས་ཞུ་ འི་རྣམ་ཐར། ཡང་འཇིགས་ ཀོ མེད་དབང་བོའི་གདུང་མཆོད་སྐབས་ཞུ་རྒྱའི་རྣམ་ཐར། རིག་ 
གནས་ཆེན་ཕཔོ་ལྔ་ ཤཱི དང་འབྲེལ་བའི་གུས་འདུད། བློ་སྦྱོང་གི་གནད་བདུན་བཀོད་པ་བཅས་ལ། ༤ བསླབ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་བྱེད་ཚུལ་གྱི་བསླབ༤་བྱ་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་ 
ཡིག ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་°ཡང་དག་ལམ་བཟང་མ། གསུང་མགུར་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་མ། མ་ཌིའེ་མགུར་༠དབྱངས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་མ། མགུར་ཀེང་རུས་°གཅལ་བཀྲམ་མ། ཀ་ཡེ་གཞུང་°ལུགས་ 
མ། ཀྭ་ཡེ་དམ་པ་༠མ། ཨ་ཨཱ་༠དལ་འབྱོར་མ། ཀེ་ལ་༦ཤའམ་མ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་༠བསླབ་བྱ། མི་འགྲོ་སྦྲུལ་བའི་སྐུར་གནང་བ། གུ་ཤྲཱི་འཚེ་འཕེལ་ལ་གནང་བ། མཚན་.སྒོགས་སྤྲུལ་བའི་སྐུར་གནང་བ། རྩེ་དབུ་འསྦྲལ་བའི་ 
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བཟང་གིས་ ་ཞབས་འཁྲུངས་རབས་ལས་འཕྲོས་བའི་བྱ་དཀའི་དཔེར་བརྗོད་སྐུ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་བ་ཚན་གཉིས། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་བཞག་ཉུང་ངུ། སྲ་སྟ་ར་འགོད་ཚུལ་ཞལ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་མཛད་པ་བཅས་ལ། ༢༤ སྙན་ 














ཀའི་ཉེས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ཞལ་གདམས། སྲིད་པའི་རྩ་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཁོར་ཚུལ། ཇ་སག་བུ་རྒྱལ་པོའི་སྲིང་མོར་བསྩལ་བའི་གཟུངས་སོགས་འདོན་ཚུལ་ཀུན་སློང་བཅོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་གདམས། གུ་ཤྲི་སྐལ་ 
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༄༅། །རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བ། སྟོང་སྐོར་སྤྲལ་བའི་སྐུར་གནང་བ། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་གནང་བ། གུ་ཤྲི་ཚེ་འཕེལ་ལ་གནང་བ། ཐུབ་བསྟན་སྣང་བའི་སོགས་ཀྱི་ཆབ་ཤོག སོ་མང་རྒྱལ་བུ་ནོར་བུ་ནམ་མཁའ་བསྟན་འཛིན་ 
རྒྱལ་སར་འཁོད་པའི་ཁྲི་འདོན་སྐབས་བསྩལ་བའི་བདེན་ཚིག ཇུན་དབང་ལ་ལོ་སར་སྐབས་བསྩལ་བ། སོ་མང་རྒྱལ་པོ་བདག་ཡུམ་ལ་བསྩལ་བ། ཟམ་ཚ་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བའི་ཡི་གེ་ཚན་སྔ་ཕྱི་དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱའི་སྐུ་ 
བརྙན་བཞེང་བའི་སྨོན་ཚིག་བཅས་ལ། ༢༧ བཟློས་གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡང་དག་ལམ་ རོ ་ལ་དཀྲི་བའི་རོལ་རྩེད་ལ། ༡༦ དབེན་གནས་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་གྱི་བཅའ་ཡིག་ ཤྲི ཡང་དག་སྒྲབ་པའི་འཇུག་ངོགས་སྦར་བྱང་ 
༡ དང་བཅས་པ་ལ། ༡༣ དེའི་ཟུར་འདེབས་གསལ་བར་ ཀུན བཀོད་པ་ལ། † ཨ་ཏུ་ཧོར་ཆེན་དགོན་པ་བཀྲ་ཤིས་བསམ་འགྲུབ་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་ཆོས་ཀྱི་ དསྣང་ཚ་བ། དེའང་ཆོས་ ད ལྡན་གྱི་བྱ་བ་སོགས་གསུང་བཤད་བཀོད་ 
, པ་བཅས་ལ། ༦ ཁྲི་བཤད་སྐོར་ལ་བརྒྱད་པའི་བླ་མས་མཛད་རྒྱུའི་ཁྲི་བཤད་དང་དུས་འཁོར་བླ་མས་མཛད་རྒྱུའི་ཁྲིད་བཤད་ལ། ༥ མཆོད་རྟེན་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོའི་དཀར་ཆག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྟེན་བཞེངས་པ་དང་ཕྱག་མཆོད་སྐོར་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་རྣམ་དཀར་ལས་ལ་བསྐུལ་བྱེད་ལྷའི་རྔ་ཆེན་ལ། ༣༥ ལུང་སྟོན་བྱམས་བའི་དཀར་ཆག་གདངས་སྙན་ཆོས་ཀྱི་གཏྲེ་ལ། ༡༢ ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་ 
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གྲྭ་ཚང་གི་དེབ་ཡིག་འགོ་རྒྱན། འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་དེབ་ ཤྭ ཡིག་མགོ་རྒྱན། སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གི་དེབ་ཡིག་མགོ་རྒྱན། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤོ་མོ་འདེབས་ ད ཚུལ། སོ་ལོན་གྱི་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ ད གླིང་ 
གི་བཅའ་ཡིག་བཅས་ལ།༡༠ རྣམ་ཐ༨་སྐོར་ལ་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ ཤཱི གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བསྔགས་པའི་རོལ་མོ་ལ། ༢༡ ཁྱོན། ༼ཙ༽ པར་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་རྗེ་བཙུན་དཀོན་ 
མཆོག་འཇིགས་དགེ་མེད་དབང་བོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ལ། ༢༧ སྒོ་མང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་ ཀོ དར་བའི་རྟོགས་བརྗོད་གཟུར་གནས་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ 
ལ། ༤༩ ཁྱོན། ༼ན༽ བར་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསང་གསུམ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྟོགས་བརྗོད་པདྨ་དཀར་པོའི་སྟོད་ཆ་འདབ་མ་བཅུ་གཅིག་པའི་བར་ 

ལ། ༣༥༡ ༼དྷི༽ བར་དེའི་སྨད་ཆ་འདབ་མ་བཅོ་ལྔ་བ་ཡོངས་རྗོགས་བཅས་ལ། ༣༡༥ ཧཱུཾ་གེ་རྟགས་ཅན་ལ་ངེས་བ་དོན་གྱི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་པའི་རྟོགས་ ཤཱི བརྗོད་ལེགས་ཚོགས་སྒོ་འབྱེད་ 


























པར་བཤད་པ་ཤིང་གི 'བསྟན་བཅོས་ལུགས་གཉིས་ཡལ་འདབ་བརྒྱ་ལྡན་ལ། ༧ ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆུའི་བསྟན་བཅོས་ལུགས་གཉེས་ཟླབས་ཕྲེང་བརྒྱ་ལྡན་ལ།༡༠ རྒྱད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་དེབ་ཡིག་འགོ་རྒྱན་སོགས་ལ། རྒྱད་པ་ 
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ཐར་བ་གླིང་གི་ཀུན་འཁོར། གཟིམ་ཁང་དགེ་ལེགས་ཡངས་ ད ཀྱི་ཀུན་འཁོར་གཉིེས་བཅས་ལ། ༡༢ སྨོན་ཚིག་གི་སྐོར་ལ་དགེ་ལྡན་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་ དྷི པའི་བདེན་ཚིག དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ རི ཆོས་འཛིན་ 
དུ་སྐྱེ་བའེ་སྨོན་ལམ་དཀོན་མཆོག་ཐབས་མཁས་ལ་གནང་བ། ཀུན་གཟིགས་སྨོན་ལམ་གྲགས་པ་ཆོས་བཟང་ལ་གནང་བ། ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ ཤྲི ཙུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསྲང་ནུས་པའི་སྨོན་ཚིག བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་བླ་གྲྭ་ 
རྟེན་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྨོན་ཚིག་དང་བཅས་པ། དགེ་སྦྱོར་གང་བྱས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་འདོན་རྒྱུའི་སྨོན་ཚིག་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་གནང་བ། སྒྲིབ་བྲལ་བདེ་ཆེན་སོགས་ཤེས་རབ་འ ལ་བའི་སྨོན་ཚིག དཀོན་མཆོག་བསྟན་དར་ 











༄༅། ། ཐང་གི་ཁ་བྱང་། དར་ཧན་ཀུན་དགས་བརྒྱད་སྟོང་གསར་ ཤྲི བསྐྲན་གྱི་སྨོན་ཚིག དུས་འཁོར་གྱི་བུམ་པ་མདུན་སྐྱེད་སྦགས་ ཤྲི ཚུལ་གྱི་སྦར་བྱང་། ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་གཟིགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གླུ འདེ་| | 
བཀའ་རྒྱའོ། སློབ་མ་ཨོར་དུ་སུའི་བླ་ཟུར་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་ལ་གནང་བའི་སྨོན་ལམ། མི་འཁུགས་པའིེ་འདོད་གསོལ་ངག་དབང་ཚངས་དབྱངས་ལ་གནང་བ། དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེ་སོགས་བདེ་མཆོག་རང་བྱོན་ཕམ་མཐེང་བའི་དྲུང་ 

དུ་གནང་བ། འདི་སྔར་ཡང་སོང་། སློབ་མ་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གནང་བའི་བསླབ་བྱ་དགེ་རྩ་ཀུན་བྱམས་མགོན་གྱི་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱར་བསྔོ་བ། འདི་ཡང་གོང་དུ་སོང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ ཀོ གི་སྤར་བྱང་། རྗེ་བདག་ 
་ཱ ད་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་བསྐོ རྒྱུར་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ཚིག བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་བའི་བྱིན་རླབས་སྤྱང་ཞུས་ཀྱི་འགྲེལ་བའི་སྦར་བྱང་། བླ་མའི་མཚན་སྔགས། དངོས་བ དྭ་བླ་མ་སོགས། ཡི་དམ་རྒྱལ་ ཀོ བ་སོགས། དམ་ 
ཅན་ཆོས་སྲུང་སོགས། འདོད་དགུའེ་དཔལ་སྟེར་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ཚིག རྡེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ཚིག དཀོན་མཆོག་རབ་རྒྱས་ལ་གནང་བ། བརྒྱད་སྟོང་བའི་གདོང་ཡིག རྒྱུད་གཞུང་མཇུག་ཏུ་འདོན་རྒྱུའི་ 


སྨོན་ཚིག རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་འཇུག་ཏུ་འདོན་ཌཱ འི་སྨོན་ཚིག ཨོར་དུ་སུ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་ནས་བརྒྱད་སྟོང་བའི་གླེགས་བམ་ངོ་མཚར་ཅན་ཕུལ་བའི་སྨོན་ལམ་གནང་བ། བློ་བཟང་སྦྱིན་པར་གནང་བའི་སྨོན་ཚིག འོད་དཔག་ 
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སོགས་ཀྱི་ཚིག་བཀྲ། རིག་པའི་ིན་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ཚིག་བཀྲ། སྙན་པའི་བ་དན་སོགས་ཀྱི་འདུལ་བའི་ཚིག་བཀྲ། མཁྱེན་པ་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་སོགས་ཀྱི་དབུ་མའི་ཚིག་བཀྲ། ཁྲིམས་ལྡན་བློ་གྲོས་སོགས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
ཚིག་བཀྲ། མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ཟུར་ཕུད་སོགས་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་བསམ་གཟུགས་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་བཀྲ་བཅས་ལ།༡༠ དགེ་ལྡན་བསྟན་པ་རྒྱས་ ཉི པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པའི་བདེན་ཚིག་གི་འགྲེལ་བ་ལ།༦ ཡི་གེ་མ་ 
རྙེད་པ་རྟགས་རིགས་བསྡུས་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། ཡིག་དཀར་བྲིས་པ་ཞིག་དབལ་མང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁྲིར་བཞུགས་སྐབས་གཤེགས་པའི་ཅ་ཡུ་འཇིགས་མེད་ཞེས་པའི་ལག་ཏུ་ཡོད། བློ་སྦོང་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ 


བ་ཆེ་ཧན་གྱི་བླ་མ་ཡེ་ཤེ སཾ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ཨ་ར་ཧོར་ཆེན་བླ་མ་ཞབས་དྲུང་གི་རྣམ་ཐར་ཁོང་ལ་ལུང་ཡོད་མོད་ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་ཐོབ་པ་ལས། ཐི་རྟགས་ཅན་ནི་རྗེ་རང་ཉིད་ནས་བདག་ལ་གནང་། ཀུན་ 





¦མེད་ཀྱི་གོས་སྐུའེ་སྨོན་ཚིག དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལ་གནང་བའི་སྨོན་ཚིག་བཅས་ལ། ༢༨ དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་རབ་ལ་གནང་བའི་སྨོན་ཚིག བསྔོ་བའི་རྒྱལ་བོ་བསྟན་འབར་ ཤྲི མའི་དགོངས་དོན་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་ལེགས་ 
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༄༅། །རྟགས་ཅན་ནི་རྗེ་རང་ཉིད་ནས་དྲུང་ཡིག་རིན་ཕོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་དགའ། དེས་བདག་ལ་གནང་། ག་རྟགས་ཅན། རྗེ་དེ་ཉིད་ནས་གླིང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས། དེས་བདག་ 
ལའོ།། ཤྲཱི་རྟགས་ཅན་རྣམས་ནི། རྗེ་རང་ཉིད། ཁྲི་ཟུར་དཀོན་མཆོག་དབང་ཕྱུག་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འཇིན། དེས་བདག་ལའོ།། ཀོ་རྟགས་ཅན་ནི་རྗེ་དེ་ཉིད། དྲུང་ཡིག་རིན་པོ་ཆེ། དཔལ་རི་རྒོ་ཙ་བླ་མ་ 
སྐལ་བཟང་མཆོག་གྲུབ། ཁི་ཟུར་དཀོན་མཆོག་དབང་ཕྱུག་མན་འདྲ། ད་རྟགས་ཅན་ནི་རྗེ་ ་ཉིད། དྲུང་ཡིག་རིན་པོ་ཆེ། ཁི་ཟུར་ཟབློ་བཟང་ཉི་མ། ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དེས་བདག་ལའོ།། སྲ་རྟགས་ 
༡ ཅན་ནི། རྒྱལ་མཁན་ཆེན། རྗེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་ལའོ།། དཔལ་གྱི་རྟགས་ཅན་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། མཁས་དབང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། དེས་བདག་ལའོ།། རྒྱལ་ 
རྟགས་ཅན། རྗེ་དེ་ཉིད། དྲུང་ཡིག་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ།། ཁ་རྟགས་ཅན། རྗེ་དེ་ཉིད་ནས་རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ།། ཧཱུཾ 
“ རྟགས་ཅན་ནི། རྗེ་དེ་ཉིད་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ།། དགེ་རྟགས་ཅན་ནི། རྗེ་དེ་ཉིད། གནས་བརྟན་ཚེན་པོ་དགེ་འདུན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ།། གསུང་འབུམ་ནང་དུ་ 
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མ་ཐེབ་པ། སྐལ་བཟང་བསོད་ནམས་མ། རྗེ་རྩྣ་ས་མུ་དྲ་དེས་བདག་ལའོ།། ཞལ་གྱི་གཏོར་འབུལ་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཛིན་ལ་གནང་བ། སྐྱབས་མགོན་ཞབས་བརྟན་བློ་བཟང་རྒྱལ་ཀུན་མ་འཇིགས་མེད་དགེ་འདུན་ལ་གནང་བ། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྨོན་ལམ། ཀྱི་ལིང་རི་ཁྲོད་པའི་ཞུས་པའི་ 
གཏོར་བསྔོ། ཇ་མཆོད། རྗེ་ས་མུ་དྲ་དེས་བདག་ལའོ།། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་རྒྱད་འདོན་ཐབས། རྗེ་རྣ་ས་མུ་དྲ་དེས་བདག་ལའོ།། དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ཆོ་ག་ལམ་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་ཤར་སྒོམ་དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། འཇིགས་མེད་མཁས་མཆོག་གིས་ཞུས་པའི་བསླབ་བྱ། རབ་ 
འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་ཉི་མས་ཞུས་པའི་བསླབ་བྱ། ཡང་དེའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགེ་སློང་མཁས་མཆོག་ལ་གནང་བ། བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ལ། རྡོ་རམས་པ་ངག་དབང་རབ་བརྟན་ལ། ཁྱོམ་ཅ་འཇིགས་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནང་བའི་གསོལ་ 
འདེབས། འཇམ་དབྱངས་ཕུན་ཚོགས་ལ་གནང་བ། རྗེ་རང་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཨ་ལགས་ཤ་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག་ལ་གནང་བ། རང་ཉིད་གང་མོས་ཀྱི་བླ་མའེ་གསོལ་འདེབས་དགེ་བསྐོས་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལ། ཉིད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་མ། འཇིགས་ 
མེད་ཡར་འཕེལ་གྱི་ཞུས་པའི་སྨོན་ཚིག ༈ ཇི་སྐད་ཧུ། མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཡིས། །མི་འཇིགས་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་དབང་བསྐུར་བ། ད རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ། ། །མི་ཕམ་ བླ་ མ་ གཉིས་ པ་རྒྱལ་ གྱུར་ཅིག ཅེས་ཤིས་ པར་ བརྗོད་ཏ པ་ ལྟར་ འདི་ ་དང་ཕྱི པྱ ་མ་ མ་ཀུན་ ཏུ་ དགེ་ ལེགས་ཀྱི ཀྱི་ དཔལ་ ཆེན་ པོའི་ འབྱུང་ གནས་ ལུང་ ་དང་དེའི་། འབྲས་ བུ་རྟོགས་ པའི་ཡོན་ ཏན་° ལས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ རྒྱལ་ ཚབ་ 
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, ༄༅། ། ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་གཤེས་སུ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་བརྙེས་སུ་ཟིན་ཅིང་། ཀུན་གྱི་སྣང་ངོར་ཡང་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱུ་མཆོག་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཁྱུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའི་གནས་ཐོབ་པ་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པའི་གཙུག་རྒྱན་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་བཀའ་འབུམ་ལས། དེང་སང་ཕལ་ཆེར་གྱི་རྒྱུན་ཆད་འདུག་ཀྱང་ཅི་ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འགོད་པ་ལ་ཡུང་རྒྱུན་མི་བཞུགས་ཀྱང་དཔེ་འཚོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
ཡོངས་རྫོགས་འགོད་པ་ལ། ༼ཀ༽ བར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ཆོག་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙེ་མ། ༤༣ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ 
དཱ མུར་ཏུ་འཇུག་པ་ལ། ༥༨ སྒྲུབ་ཐབས་ལེའུ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཟིན་པྲིས། ༡༠ རྗེའི་གསུང་བཞིན་ བ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་བཀོད་པ། ༣ཞལུང་ཐོབ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་ལྟ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྲེང་བ། ༡༤ དབུ་མ་རྩ་བའི་དཀའ་གནད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་སྙིང་བོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། ༧༢ བཞི་བརྒྱ་བའི་རྣམ་བཤད་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༡༢༣ སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔའི་ 
བཾ མཚན་ཀྱི་ཕན་ཡོན། ༤ ༼ཁ༽ བར་ཤེས་རབ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་བའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། ལུང་ཐོབ། ༼ག༽ བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཟྭ དྭ་བ་ 
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མའི་ཊྭིཀླ ༢༡༢ལུང་ཐོབ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཊིཀྐ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། ༢༢༠ལུང་ཐོབ། ༼ང༽ བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། ༡༦༣ལུང་ 
བ། ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གདུང་སེལ། ༡༢༩ རྗེའི་དྲུང་དུ་གསན་པའི་ཚད་མའི་བརྗེད་བྱང་ཆེན་མོ། ༤༣ ༼ཅ༽ བར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཐེག་ཆེན་སྒོ་འབྱེད། ༥༨ མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་དང་བཅས་པའི་འགྲེལ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། ༢༤ མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། ༡༤ རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བསྡུས་དོན་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད། རིགས་པ་དྲུག་ 
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༄༅། །བཤད་སྙིང་པོའི་གཏེར། ༦༣ དེའི་གྲལ་དུ་མ་འཁོད་པ་འདུས་པའི་བླ་རྒྱད་མདོ་རྒྱད་མ། ལུང་ཐོབ། འཇུག་པའི་སྨོར་ཊིཀ་རྩ་ཤེས་སྦྱོར་ཊིཀ་བཅས་ཡོད་པ་ལས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཚིག་དོན་བཀོད་པ་ 
ནི། སྔགས་རམས་པ་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར། རྭ་སྒྲེང་ཁྲི་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། མང་ཐོས་སྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལ །། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ནི་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་ 
་མ། ཤར་བ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་བ། ཆོས་རྗེ་དགེ་འདུན་ལྷུན་གྲུབ། ཨེ་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
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རཾ རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་བར་འདེ་འཚོལ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དར་རྒྱས་སྒྲབ་སྡེ 














བློ་གྲོས། རྗེ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས། རྗེ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྗེ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན། སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། གྱབ་དབང་ངག་དབང་བློ་བཟང་མན་འདྲ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀྐ་ 

་བླ་མ་དགེ་ལེགས་རབ་རྒྱས། གྲུབ་ཆེན་བློ་བཟང་རིན་ཆེན། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། སྒོམ་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པ། དབོན་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། དབོན་ཆུང་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ། དཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚེ ། ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། གསང་བའིེ་བདག་པོ་འཇམ་དབངས་ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མ། བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་ལའོ།། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཊིཀྐ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་ཕོ་ནི། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ནས་བར་འདི་འཚོལ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག བཀའ་འགྱུར་བ་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ། རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། རྗེ་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ། བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་ 
ཆོས་འཛིན། སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། ཕྱག་ན་པདྨོ་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་དབང་ངག་དབང་བློ་བཟང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱུད་ཆེན་ 
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རྩ་བཞིའི་རྣམ་གྲངས། འདེ་ཡང་ཁོང་གི་གསུང་འབུམ་དུ་མི་སྣང་། སུ་འབོར་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲེས་ལན། བླ་མ་སྒྲུབ་པ་དཔལ་བས་དྲིས་ལན། དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་པས་དྲེས་ལན། བཤེས་གཉེན་འགའ་ཞིག་གིས་དྲིས་ལན། གདན་ས་བ། དཔལ་ལྡན་སེངྒའེ་ཡིན་ནམ་དཔྱད། ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་ 





























པ། ༢༩ འདུས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས། ༡༢ འདུས་པ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སྨྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས། ༩ མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས་བྱུང་པའི་འདུས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། ༨༧ སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ས་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་གསལ་སྒོན་དང་སྦྱར་བ། ༡༡ དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་ནང་ལེའུའི་དཀའ་གནས་རྣམས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་འགའ་ཙམ། ༥༠ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཆོ་ག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ།༢ ལུང་ཐོབ། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དཀའ་གནས།༡༠ དུས་འཁོར་སྒྲུབ་ཐབས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཞལ་ལུང་ལ་ལོག་རྟོག་སེལ་ཚུལ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ བ་སོ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། ༥༩ ༼ཆ༽ བར་འདུས་པའེ་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ༡༥༨ལུང་ཐོབ། རིམ་ལྔའི་གསལ་བྱེད་ཟིན་བྲིས་སུ་བསྩལ་བ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ། ༣ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉེས་པའེ་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད། ༢༠༧ཝུང་ཐོབ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ཆོག ༣༥ ལུང་ཐོབ། དེའི་སྒྲབ་ཐབས། ༢༡ཡུང་ཐོབ། དེའི་མཆོད་ཕྲེང་། ༤ཝུང་ཐོབ། དེའི་མཆོད་བསྟོད་སྨོན་ལམ་བཅས་པའི་ཟུར་ 
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མཛད་པ། ༡༩“ སྔགས་ཀྱི་དྲེས་ལན། ༣ འདེ་ཡང་བོད་དང་པོ་ནང་གི་སུ་འབོར་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དྲེས་ལན་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ཡང་། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཕྱི་སྒྲུབ་དང་ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དང་གཏོར་ཆོག ལླ མུར་མཛད་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་ཅིང་གཏོར་མ་འབུལ་བ། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པའི་སྤྱན་འདྲེན་བསྐང་གསོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆར་འབེབས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བསྟོད་ 
པ། ༧ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྟོག་པ་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ལྟར་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། ཡ་ཡིག་ལས་བྱང་སོགས། ལྷ་བུས་གཙུགས་ལག་ཁང་དུ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ངོས་ལ་བྲིས་པའི་ཡིག་ 
ཡང་ཆུང་དུ་གྲགས་པ། དབུར་མ་སོགས་དང་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་སོགས་ཡོད་པ། མཇུག་ཏུ་ང་རྒྱལ་ཤེས་འདོད་བློ་ནི་མ་མཆིས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཡོད་པ། མཁན་ཆེན་ཚ་ཁོ་ངག་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྦས་དོན་ཡིག་ཆུང་གི་ཕྲེང་བ་ཧ་ལའི་ལོ་འདབ་ན་མོ་སོགས་དང་། མེ་ལྕེ་ཀུན་ནས་སོགས་གྱི་དབུ་ཅན། ཡང་མན་ངག་ཡང་ཆུང་དུ་གྲགས་པ་དབུར་བླ་མ་དང་དཔལ་སོགས་དང་ 
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༄༅། །མཇུག་ཏུ་ཨེ་མ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཟབ་པའི་གནད་སོགས་ཡོང་པ་རླུང་འཁོར་གྱི་མན་ངག་བཅས། ༡༥ ཡང་ཡིག་ཆུང་ཧ་ལའི་ལོ་འདབ། ༤འདེ་སྔ་མའི་ནང་གི་དེ་ཡིན། མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་རྗེ་ 
གྱི་ངེས་དོན་གྱི་ཐོ་ཡིག སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཞལ་གདམས། འཕོ་བའི་ཡིག་ཆུང་བསྲེ་བ་སྐོར་དགུའི་ཡིག་ཆུང་། སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ནད་ལ་སོགས་པའི་གེགས་སེལ། སྲོག་ཐུར་བསྲེ་བའེ་ཞལ་གདམས། རྡོར་བཟླས་ 
བེ ཀྱི་སྙིང་ཀའི་རྩ་མདུད་འབྱེད་པའེ་མན་ངག རྣམ་གསུམ་རིགས་དབྱེའི་ཞལ་གདམས། ལྟ་བའི་ཡིག་ཆུང་། འོད་གསལ་ལས་སྒྱ་མར་ལྡང་བའི་ཡིག་ཆུང་། ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་དུ་འགྲོ་པའི་གདམས་པ་དཀར་ཆག་ཐོའི་ཡིག་ཆུང་ 
༥ བཅས། ༢༠ ཡང་ཡིག་ཆུང་ལས་རྩའི་སོགས་རྗོགས་པའི་རིམ་པའི་ཡན་ལག་དང་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཡིག་ཆུང་གསལ་བྱེད་གསུམ་དུ་གྲགས་པ། ༡༣ དུས་འཁོར་རྫོགས་རིམ་རྒྱལ་བ་ཤེར་རྒྱལ་གྱི་ཟིན་བྲིས། ༢༣ འདུས་པའི་རྫོགས་ 
¡ རིམ་མན་ངག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཞེས་པའི་དབུར་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིད་ཡིག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོའི་མཐའ་ཅན། ༣༦ ཡང་ཡིག་ཆུང་ལས་འདུས་པའིེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡིག་ཆུང་ཞར་ལ་རྫོགས་ 
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རྒྱ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་ཡིག་ཆུང་། བསྲེ་བ་སྐོར་དགུའི་གདམས་པ། ཡང་རྩ་རླུང་སོགས་ཀྱི་གེགས་སེལ་དང་སྲོག་ཐུར་བསྲེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་། འབྱེད་གསུམ་ཞེས་པའི་མཇུག་གི་ཞལ་ཤེས་མར་མེ་བརྟགས་ཐབས་ 
བཅས། ༡༩ དེ་ལྟར་ལུང་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ལ། ་རྟགས་ཅན་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྐབས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ལ། དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ ་ལུང་ནི། མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འབྲོང་རྩེ་ལྷ་བཙུན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་བློ་གྲོས། འབྲོམ་བཙུན་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་སྦས་པ། ཆོས་རྗེ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། རྒྱལ་བ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། ཤར་རྩེ་བློ་བཟང་པདྨ་བར་གྲགས་ཆེ་ལ། དེ་ནས་བཀའ་འགྱུར་པ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་གསན་ཡིག་ཏུ་གསུངས། དེ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའིེ་རྡོ་རྗེ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། མཁས་དབང་ད་ལྟ་བ་རིན་ཆེན་ཆོས་བཟང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྨན་ལུང་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅། །འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ།། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་སྨད་ཞང་ཞུང་བས་མཛད་པ་ནི། ཀློང་རྡོལ་རྗེ་ནས་ལུང་ 
ཡོད་ཅེས་ཟུར་མཆན་གནང་མོད། བརྒྱད་ཡིག་མ་བྱུང་ཞིང་འོན་ཀྱང་དེང་སང་ཁོང་གི་གསན་ཡིག་གི་གྲས་སུ་ཡོད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཞིག་གླེགས་བམ་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ་གསེར་གྱིས་ 
རཱ པས་འདི་དང་ཊིཀ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་གོང་མ་རྩད་གཅོད་སླད་ནས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བར་རིགས་སམ། དེས་ན་དུས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་ནི་ཀློང་རྡོལ་གྲུབ་དབང་ནས། དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ 
ཀཱ ཤེས་བཀྲ་ཤིས། དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བསམ་གཏན། རྗེ་ལྷ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགེ་ལེགས་བསྟན་འཛིན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་དཀོན་མཆོག་སེངྒེ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འཛིན། དེས་ 
བདག་ལའོ།། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཟ བ་ཐབས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཞལ་ལུང་། དཀྱིལ་ཆོག་དགོངས་པ་རབ་གསལ། མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཛེས་རྒྱན། དུས་འཁོར་ཐིག་རྩ། བཅས་ནི་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་ 
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༄༅། །འཆང་དངོས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ།། འཕགས་ལུགས་འདུས་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ནི། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྗེ་ཤེས་ 
རབ་སེ ། སྦྱིན་པ་དཔལ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། རྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ། དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན། ་དམ་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། སྒོ་མང་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་ ་རྗེ། ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། བྲག་རི་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཀློང་རྡོལ་གྲུབ་དབང་ངམ་འཕགས་མཆོག་ 
་ཱ སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རིན་ཆེན་བྲག་པ། བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ཀློང་རྡོལ་གྲུབ་དབང་ངག་དབང་བློ་བཟང་། ཀུན་མ ན་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ།། བརྟག་ 
ཀྭ གཉིས་རྣམ་བཤད་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ནི། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། གྲུབ་དབང་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བསོད་གྲགས་སྤྲལ་བའི་ ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ།། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཡན་ཁོང་གི་གསན་ཡིག་བེཌུརྱའི་ཕྲེང་བར་མ་བྱུང་བས་སླར་འཚོལ། བད་འྱབེས་མཛད་དྡ་རྗེའི་སྦྲབ་ཐབས་དང་དཀྱིལ་ཆོག་ད་ ན་འཇུག་ངོགས། མཆོད་ 
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དབང་བློ་བཟང་། རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་ཤིས། དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བསམ་གཏན། བཱ་རིན་ལྷ་བརུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་དགེ་ལེགས་བསྟན་འཛིན། མང་ཐོས་མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་སྒེདེ། དང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ། དཀོན་མཆོག་དཔལ་འཛིན། དེས་བདག་ལའོ།། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ནི། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། ཀུན་སྤངས་ངག་དབང་གྲགས་ 


པ། ཁི་ཆེན་མཆོག་གི་སྤྲལ་བའི་སྐུ་འཇིགས་མེད་རིག་པའི་སེངྒེ། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚེ། དེས་བདག་ལའོ།། ྒྱུད་སྡེ་སྱིའི་རྣམ ྣ 
གས་རྒྱ་ | 














ཕྲེང་། བསྟོད་པ། སྨོན་ལམ། ཤིས་བརྗོད་བཅས་ནི། མཁས་གླབ་སྨྲ་བའེ་ཉེ་མ། ཞྭ་ལུ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱད་ཆེན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་ཉེ་མ་བཀྲ་ཤིས། སྒོམ་སྡེ་བཤར་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་ ྦ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དཀྱིལ་ཁང་བླ་མ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་བ་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ། དགེ་སློང་བསྟན་དར། འཕྱོང་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་དགེ་ལེགས། གྱུབ་དབང་ངག་ 
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༄༅། །མཚོ། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཀློང་རྡོལ་གྲུབ་དབང་། ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ ། དེས་བདག་ལའོ།། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྗོགས་རིམ་མཛུག་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཁ་བསྐང་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་། འཇམ་དྭབྱངས་དགེ་འདུན་ 

འཕེལ། རྒྱད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཕགས། པཌ་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། རྒྱད་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། རྒྱད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། རྒྱད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ 
༡ ཡར་འཕེལ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། དུས་འཁོར་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས། ཁྲི་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་། རིན་ཆེན་བྲག་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་བཀྲ་ 
ཤིས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ།། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབོར་བུ་ལ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་དད་པའི་རོལ་མཚོ། དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ། རྣམ་དག་གངས་རི་ 
ཿ མ། རེད་མདའ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བདུན་ལ་བསྟོད་པ་མི་མཇེད་ཞིང་འདི་མ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་ལ་བསྙོད་པ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་མ། ཤངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་དཔལ་ 
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༄༅། །ཕམ་པར་མཛད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བློ་བཟང་གསུང་གི་མ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་སྟེ་མ། རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་པ། མི་དབང་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོའི་དྲིས་ 

ལན། སྣར་ཐང་མཁན་ཆེན་པར་ཕུལ་བའི་ཞུ་མཆིད། ཡང་ཆབ་ཤོག་མང་ཐོས་མ། བླ་མ་ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆབ་ཤོག་གི་ལན། སུ་འབོར་སྒང་དུ་འབྱོན་པར་བསྐུལ་བའི་ལན། གུ་གེ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་གདན་འདྲེན་གྱི་ཞུ་ 
བ་ཕུལ་བའི་ལན། གུ་གེ་བདག་མོ་ཁྲི་ལྕམ་པས་ཞུས་ལན། བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བས་དྲིས་ལན། རང་གི་སློབ་མ་ཐར་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞུས་ལན། སླར་ཡང་ཐར་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྔགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་དྲིས་ 
བཱ པའི་ལན། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་གིས་དྲིས་ལན། རིན་སྦངས་ནོར་བཟང་བར་ཕུལ་བའི་ཆབ་ཤོག ས་སྐྱའི་དགེ་བཤེས་ཀོན་དུ་གུག་ཤྲི་བས་དགག་ལན། མཆྫལ་ཕུལ་བའི་སྨོན་ཚིག་སོགས། སྨོན་ཚིག་ 
ཁ; མ་ལུས་ཆོས་ཀུན་མ། ལྟ་ཁྲིད་ལམ་ངན་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་མི་འབྲལ་བ་དང་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་བཅིང་བའི་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ་ 


རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་པ་ནི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་། པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། པཌ་ཆེན་ན་བཟའ་བ། རྗེ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་ ྒ 














༄༅། །རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ།། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་གསང་མདའ་བ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས་མཛད་པ་ ྦ 
གཟིགས་པ་ལྔ་ལྡན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བར་སླར་འཚོལ། དེ་ནས་རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་ ྦ 





མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། གྲུབ་དབང་ངག་དབང་བློ་བཟང་། མར་བཙུན་ཁྱབ་བདག་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་ 
¡ འཛིན། དེས་བདག་ལའོ།། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་གི་མགོན་པོ་དང་ཆོས་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་གི་ལུང་ཡོངས་གྲགས་སྤར་མ་ལྟར་ནི། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཚངས་སྲས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་རབ་ 
ཁ‹ བརྟན་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་དྷ་ཛ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་ལའོ།། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསྟེན་ བ་ལས་གསུམ་ནི། འདི་ཡན་འཚོལ། འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ནས། འཇིགས་མེད་ 
དཔལ་འབྱོར། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ། ལྷ་བཙུན་དགེ་ལེགས་བསྟན་འཛིན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ད 





ན་མཆོག་རྒྱ་མཚེ་དེས་བདག་ལའོ།། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཁམས་གསུམ་རྣམ་ ྒ 
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རྒྱལ། ཡིག་ཆུང་ཡང་ཆུང་སོགས་དང་། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གཞན་དུ་བྲིས་ཟིན་པས་འདིར་བཞག་གོ།། རྒྱུལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་འཇུག་ཊིཀ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་དགེ་འདུན་ 
གྲུབ།། སྟོབས་ལྡན་འོད་ཟེར། པཏ་ཆེན་ན་བཟའ་བ། རྗེ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། རིག་པའི་སེངྒེ། བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། མཁར་སྐྱ་གྲུབ་ཆེན། ལྷ་ལུང་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བྱང་རྩེ་དགེ་ 


མཆོག་མངའ་མ། 
ལོ།། དཔལ་ཀྱེ 
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ཇི ཡེ ༦༦ ་ 





















༄༅། །པས་མཛད་པ། འདི་རྒྱལ་དབང་གི་མ་གསན་ལུང་བཞུགས། དབུར་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། རང་བཞིན་ ན་ཅིག་ ས་པ་མཁའ་ལྟར་ཞེས་པ་དང་ མི་ཕྲེ ་ཕྱ 'རྒྱ་ཆེ ་པོ་མངོན་འ ར་ 
ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། ༡༠༥ སྐྱེ་ཆུ་བས་མཛད་པའི་བརྟག་གཉིས་དཀའ་འགྲེལ་དབུར་དཔལ་ཀྱི་ ཐས་ལ་མི་བོས་ཕུག་ ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ གྱ་སྱིས་ མཁར་ཉུར་ཞིས་པ་དང་ །ིད་ཕགྱ་ུ་ཆནཔོ མངོན་བཙུང་ 
དུ་མཛད་པ་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། ༢༦ ངོར་བ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པའི་གསན་ཡིག་དུ་ ་ཆུ་བའི་དཀའ་འགྲེལ་དང་ཊིག་ཆུང་མན་ངག་དོན་གསལ་སོ་སོར་བགྲང་ཡང་གཅིག་ཡིན་ནོ།། ས་ཆེན་ འདི་ལ་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་ཆུ་བས་ | 
མཛད་པར་དངོས་ཀྱང་ གྱིས་མཛད་པའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ ལུང་ཡོད་ཚོད་དུ་འདུག་ཀྱང་བདག་གིས་མ་ཐོབ་རྒྱལ་དབང་གིས་གསན། ༠རྩ་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དབུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བློ་གྲོས་མཚུངས་ ྦ 
མེད་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཀྱི་མིག ཅེས་དང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀའ་འགྲེལ་བླ་མ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའོ་ཡི་མཐའ་ཅན། ཧེ་བཛྲ་ན་མའི་ ད་ལས་སོགས་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་འཇོོག་ཚུལ། བླ་མ་དམ་པས་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད་སོགས་ ྦ 
མའི་རྩ་བཤད་འཇོག་ཚུལ། +¢ རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ཐོ་ཡིག་དབུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། རྱས་པ་རྡརེའི་རྒྱད་ལ་འབུལ་ཚོ་ལྔ་བུབཞི་ཞེས དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ཞེས་པ་ 
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ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ་སམཱསྟ་མི་ཐི་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་བཤད་པའི་ཆིངས་དབུར་ཨོཾ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་ལ་ཐོག་མར་སོགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་བསྟན་པའོ་ 
གྱིའོའི་མཐའ་ཅན། གུར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དབུར་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ལེའུ་དང་པོའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོའི་སོགས་དང་ལྷག་མ་གོ་སླའོ་ཨི་ཐིའི་མཐའ་ཅན། མཆོག་ བ་པའིེ་ × ངང་ལས་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ྣ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱས་ཤིང་གོམས་པར་བྱེད་པའོ་ཡི་མཐའ་ཅན། རྩའེ་མངོན་རྟོགས་དབུར་རྩའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་དོན་བསྟན་པ་ལས་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོགས་དང་བྱང་སེམས་ལས་བརྩིས་པས་ཕྲ་བའོ།། ས་ 
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ཅན། བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བ ལ་བ་དབུར་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བསྡུས་པའི་དྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་རྟོག་པ་ཞེས་པ་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་ ྒ 
འཚལ་ལོ་སློབ་དཔོན་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པས་སོགས་དང་སྟོན་པ་ཡིན་གསུངས་སོའི་མཐའ་ཅན། གཞུང་དྲུག་སྦྱིའི་རྣམ་བཞག་དབུར་ཨོཾ་སྭ་སྟེ་ བ་དཔོན་ནག་པོ་བའི་གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའོའི་མཐའ་ཅན། དཀྱིལ་ཆོག་གི་ས་བཅད་བླ་མ་དམ་པའེ་སོགས་ཀྱི་དབུ་དང་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བའོའི་མཐའ་ཅན། ྲུབ་ཐབས་ས་བཅད་དབུང་ཨོ་སྭ་སི་སློབདབན་སྙིར་མོབ་དཔན་ནག་པོ་སྤྱོད་ 
པས་མཛད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་དང་གོང་དང་འདྲའོ་ཨི་ཐའི་མཐའ་ཅན། སྦྱིན་སྲེག་ས་བཅད་དབུར་ཨོཾ་སྭ་སྟི་སློབ་དཔོན་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེས་སོགས་དང་ཆོ་ག་བསྟན་པའོ་ཨི་ཐའི་མཐའ་ཅན། གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ ད་ 

ག། སལ་པའི་ ས་བཅད་དབུར་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབ ས་པད་སྦྱི་བོས་ལེན་སློབ་དཔོན་སྤྱོད་པ་བ ས་སོག ས་དང་ག སང་བའི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ག སལ་བའི་བྱེད་འགྲེལ་ཨི་ཐའེ་མཐའ་ཅན། ཨོཾ་ལ་ ས་ཏའི་ ས་བཅད་དབུར་ན་མཿ ཤྲི་ཙཀཱཱ་ ྒ 
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༄༅། །སྦ་ར་མཐྫ་ལེ་བྷྱཿཨོཾ་ལ་ས་ཏི་རིམ་པ་བཞི་བ་སོགས་དང་རིམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པའོ་ཨི་ཐའི་མཐའ་ཅན། དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ས་བཅད་དབུར་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་དང་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། རས་རིས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དབུར་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ནག་པོའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སོགས་དང་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་སོ་གསུངས་སོ་ཨི་ཐའི་མཐའ་ཅན། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཊིཀ་ 
ཆུང་དབུར་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པའི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ བ་ཐབས་འདིའི་ཞེས་དང་ནག་པོ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཏི ་ས་ན་ཨི ་ཐའི་མཐའ་ཅན། སྦྱིན་སྲེག་གི ་ཊིཀྐ་དབུར་ཤྲི་ཝན་གུ་རུ་བྷ་དྲ་ཡ་ན་ 
མཿ དངོས་གྲུབ་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་སོ། གས་དང་གསོ། ལ་སྦྱིན་སྲེག་ས་མཱ་སྟ་ཨི་ཐ ་མཐའ་ཅན། ཕྱིན་བསྲེགས་གྱི་ལག་ལེན་གཏྟ་ཨརྨྲཱས་མཛད་པའི་སོ གས་ཀྱི་དབུ་དང་འདི་ནི་ལཾ་ཀ་ལ་སོ་ གས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ 
གསུང་ངོ་ཨི་ཐའི་མཐའ་ཅན། རོ་སྲག་གི་ཆོ་ག་དབུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སློབ་དཔོན་སོགས་དང་བརྒྱུད་པ་འདིས་ ་བཞེད་དོའི་མཐའ་ཅན། གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཊིཀྐ་དབུར་བླ་མ་དང་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སློབ་དཔོན་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེས་སོགས་དང་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་གསལ་བྱེད་རྫོགས་ ་མཐའ་ཅན། དེའི་ཚིག་དོན་བསས་པའི་གོ་འབྱེད་དབུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་ 


༦ 


ཤད་དང 
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༄༅། །དང་། བསད་པའི་ལས་སུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ས་སཱ་སྟ་ཨི་ཐིའི་མཐའ་ཅན། ༡༤ སྒྲོལ་མ་ལྷ་བཅུ་བདུན་དཀྱིལ ཆོག་དབུར་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་སོགས་དང་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས་བསྟན་པ་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། ༡༠ དཔལ་ས་སྐྱའི་མན་ངག་གཅེས་པ་བཏུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལ། དཔལ་ལྡན་མཐུ་སྟོབས་སོགས་བི་ར་ཝའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྲུང་བ། དཔལ་ལྡན་ 
༡ སོགས་བསྲུང་བ། རྣལ་འབྱོར་སོགས། དགས་པར་བྱེད་པ་སོགས། ཙཀྐཱའི་སྲང་བ་ཨཀྷེ་སོགས། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་བསྲུང་བ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བསྲུང་བ་སོགས་གདམས་པ་མང་དུ་ཡོད་པ། ༢༧ གུར་ནས་གསུངས་པའི་ 
¦ སྲུང་འཁོར་དབུར་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གུས་པའི་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། འཕགས་པ་སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། བྷ་ཡ་ན་ས་ནའི་སྲུང་འཁོར་དབུར་བྷ་ཡ་སོགས་དང་བླ་མ་དམ་པའི་སོགས་ཡོད་ 
པ། རྗོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སོགས་ ་ར་ཨ་སྐྱབས་ལ་ཞུ་ཡིག བུམ་གཏེར་འཇུག་པའི་མན་ངག་དབུར་ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ་མཆོད་རྟེན་ནོ་སོགས་དང་ཤེས་པར་བྱའོའི་མཐའ་ཅན། ཁྱུང་ཁྲའི་མན་ངག་ 
བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ་དབུར་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ནམ་མཁའ་ལྡིང་སོགས་དང་ཤོ་ལོ་ཀ་བདུན་བཞུགས་སོའི་མཐའ་ཅན། ༩ དུར་ཁོད་བདག་པོའི་སྒབ་སྐོར་ཚིགས་བཅད་མ་སོགས་ལས་ཚོགས་འབོར་ 
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བུ། ༦ དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གིི་རུ་བའི་ཆུད 
བས་ཟིན་བྲིས། ༡༨༥ སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ལོ་ 


ལོ།། ལུའི་རྣམ་པའི་སྐབས་སུ་སོགས་དང་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། ཌོྟྷི་པའི་དེ་ཉིད་བཅུའི་དཀའ་འགྲེལ་དབུར་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཌོ 
སྭ་སྟ་ 





























༄༅། །མཆོག་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ལེ་འགྲེལ་དབུར་ནཱ་རོ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ཡིས་ཞེས་དང་། དེང་སང་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་བར་རིགས་ས་མཱ་སྟ་མི་ཐིའི་མཐའ་ཅན། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་དོན། དབུར་བླ་མ་དམ་པའི་ 
ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ན་རོ་ཆེན་པོའི་སོགས་དང་བསྡུས་པའི་དོན་རྫོགས་སོ་ས་མཱ་སྟ་མི་ཐིའི་མཐའ་ཅན། བདེ་མཆོག་རྩ་ དྭ་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དབུར་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ལག་ཏུ་ 
ཿཱ སཾ་བྷ་ར་སོགས་དང་རང་དོན་དུ་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ་ས་མཱ་སྟ་མི་ཐིའི་མཐའ་ཅན། ༣༢ ནག་པོ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ཐོ་ཡིག་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་བ ད་པ་དབུར་བླ་མ་དམ་པའི་སོགས་དང་། ཐོ་ཙམ་དུ་སྦྱར་བའོའི་མཐའ་ 
: ཅན། ༡༦ ཁྱོན་ ༤༡༠ ། བཞུགས། གཉིས་པ་སྐུ་ཚེ་དེར་རིགས་འཛིན་གྱི་སར་གཤེགས་པ་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། ༼ག༽ བར་ྒུདསྡ་སྦྱའི་རྣམ་བཞག་དབུར་ཨོཾ་སྭ་སྟ་སྡྷ 

བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སོགས་དང་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་སྦྱར་བའོའི་མཐའ་ཅན། དོན་འདི་ནི་ ༧༤ སོགས་ས་པཌ་གྱི་ཞལ་བྱང་ཅན། ས་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་ཚངས་དབང་གཙུག་ནོར་མ། བྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ | 


གསོལ་འདེབ་གང་ཐུགས་མ། རྒྱ་སྒོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་པ་ལ་སྤྲིངས་པ། ཨོཾ་སྭ་སྟི་དཔལ་ས་སྐྱའི་སོགས། སློབ་དཔོན་ཕྱ་པ་ལ་བསྟོད་པ་བརྩེ་ཆེན་སྤྲོས་བྲལ་མ། བྱ པཅིག་ཞལ་གྱི་གཟུངས། དཔལ་ རྡོ་རྗེའི་རྩ་བའི་རྒྱད་ 
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བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་དབུར་ཨོཾ་སྭ་སྟེ་སེངྡྷ་ན་མོ་གུ་རུ་བྷ་དྲ་ཡ། ན་མཱཿཤྲི་ཧེ་བཛྲ་ཡ། གང་གིས་སྤྲོས་པའི་འཆིང་བཅད་དངོས་ཀུན་དེ་ཉིད་མཁའ་འདྲ་རབ་རྟོགས་པ་ཞེས་དང་། དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱའི་དབེན་གདས་དམ་པར་བྲིས་ཞེས པའི་མཐའ་ཅན། ༡༣༧ བཟང་པོ ཡོངས་བཟུང་གི་རབ་གནས་ཀྱི་ཊིཀྐ་དབུར་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་དང་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་ 

གས་སོའི་མཐའ་ཅན། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཊིཀྐ་དབུར་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་བསྙེན་པ་སོགས་དང་། ཕན་ཐོག་པར་གྱུར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། ༡༤ སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ཊིཀྐ་དབུར་ཨོཾ་སིདྡྷི་ར་རྡུ་ 
དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། གང་ལ་ཐུགས་རྗེའེ་སོགས་དང་། བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་གསལ་བར་བྱས་པ་རྗོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་གླིང་མ་དབུར་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ་བླ་མ་གོང་མ་ནས་སོགས་དང་རྣལ་འབྱོར་བ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་བཀོད་པའོ་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། ༥༤དང་པོའི་ལས་ཅན་གྱི་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་ལམ་རིམ་བགྲོད་ཚུལ་དབུར་ཨོཾ་སྭ་སྟེ་སིངྡྷ་དཔལ་ལྡན་འཁྲུལ་བ་ 
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-] ༄༅། །དབུར་ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ། བརྩེ་བས་སོགས་དང་། བགྱིས་པ་ལགས་ཀྱི་མཐའ་ཅན། དེའི་ས་བཅད་དབུར་ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སོགས་དང་། བསྡུས་དོན་ཨི་ཐིའི་མཐའ་ཅན་དང་། སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་ 
སྐོར་དབུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཡོད་པ། སྦྱར་བ་འདི་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། ༣༥ དོན་ཞགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ གཙང དབུར་འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལ་སོགས་དང་། བ་རི་ལོ་ཅཱ་བ་ལའོའི་མཐའ་ 

༡ ཅན། དོན་ཞགས་ཀྱི་ས་བཅད་དབུ་ད་ གཙང ཨ་མོ་གྷ་ཤ་ཡ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ནོའི་མཐའ་ཅན། ལྷ་ལྔའི་བསྟོད་པ་ གཙང སེམས་ཅན་སོགས་ཡོད་པ། དོན་ཞགས་རྒྱུད་ཆུང་གི་ཊིཀྐ་དབུར་ གཙང བླ་མ་དང་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ཀཱ པོ་སོགས་དང་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། གཏོར་ཆེན་གྱི་ ན ལོ་རྒྱུས་དང་ཚོ་ག་དབུར་ཟླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕུག་འཚལ་ །། འདིའི་ལོ་རྒྱས་ནི་སོགས་དང་རྩེ་མོས་སྦྱར་བའོ་ཡི་མཐའ་ 
ཅན། ༢༡ རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཆོས་དྲུག་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སོགས་ཡོད་པའི་འོད་ ར་ཅན་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་སྐོར་བརྗེད་བྱང་རྗོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། མི་གཡོ་བའི་ ལོ ཆོས་སྐོར་དབུར་བགེགས་རྣམས་སྲེག་པའི་ 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཡོད་པའི་གཏམ་རྒྱད་དབུར་འཕགས་པ་མི་གཡོ་མགོན་ལ་སོགས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་སྐོར་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་སོགས། མི་གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སོགས་མི་གཡོ་བའི་བསྟོད་པ་ 
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བཅས། ༢༣ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའེ་འགྲེལ་པ་དབུར་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། འཇམ་དབྱངས་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་གྲགས་པ་ཞེས་དང་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱར་ཅིག་གི་མཐའ་ 
ཅན། ༡༡༦ ཁྱོན་ ༣༣༥བཞུགས། གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་འབུམ་གླེགས་བམ་བཞི་ལས་དང་པོ། ༼ཆ༽ བར་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་དོན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཡོད་པ། འདིའི་ཕྱི་མོ་གོང་དཀར་བའི་བར་མ་ལས་བཤུས་པས་བཐུན་མོང་བའི། ལམ་རིམ་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད་བསྡུས་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་ 
འདེ་ཉིད་ཡོངས་གྲགས་ཡིན་པ་དང་། སླད་ནས་ས་པཌ་གྱིས་གཞུང་གཉེས་པའི་ཞུ་དག་མཛད་པའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་བ ས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། གཞན་དུ་སྔོན་གྱི་དཔེ་རྙིང་རྣམས་ལས་སྤྱི་ལྡོན་གྱི་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱང་བའི་ 
ས་བཅད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཅན་མདོར་འབྱང་། ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་མགོར་ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། བ་མཛོར་འཛིན་འཇམ མགོན་བྱན རས་གཟིགས ཞེས་ཡོད་པ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྣམ་ཐར་དང་ 
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༄༅། །མཐུན་ ར པར་བསྟོད་པ་ཁྱོད་ཉིད་མར། རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་ དབང བ ས་པ་མགོར་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཞེས་ཡོད་པ། བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཐབས་ | 
ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་བཅུ་བའི་གསལ་ ལྷུན བྱེད་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། རེ ན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་གུས་པ་ཡིས། ཞེས་ཡོད་པ། བྱིན་རླབས་ཚར་གསུམ་ཁུག་པ་མགོར་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
ྫཱ འཚལ་ལོ།། ག་ཡ་དྷ་ར་བོད་དུ་བྱོན་དུས་ཞེས་ཡོད་པ་དབང་ཕྱུག་འོད་ཟེར་གྱི་ངོར་མཛད། ག་ས གྲིའི་སེབ་བཞི་ད་བྲའ་པའ་ཁྲིད་རག་ཆིགས་བཅད་ཉེར་བརྒྱད་པ་མགོར་དབལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚེགས་ལ་ཕྱག་ ྦ 
ཱ འཚལ་ཏེ། ཞེས་ཡོཿ ་པ་བྲ་སྟོན་བློ་གྲོས་ཀྱི་ངོར་མཛད། བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མ་དག་པ་རྣམས་འཇོམས་པར་ ད་པའི་རྣམ་བཤད་དག་ ཀ ལྡན་མགོར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ ྣ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཡོད་པ། ད་སྡེའི་དུམ་བུ་མགོར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་ཤྲུ་ཏ་མེ་ཀསྨིན་ས་མ་ཡེ་ཞེས་ཡོད་པ་འདི་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་ཡིན་ཡང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདིར་བྲིས་ ྒ 
འདུག བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྒྱ་ ད་གྱི་ལོ་རྒྱས་རྣམས་བཞུགས་སོགས། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པའི་གསན་ཡིག་ ང་གསན་ཡིག་རྒྱ་མཚོ་ན་གསོལ་འདེབས་ཆེ་ཆུང་ཞེས་འདུག་ཀྱང་ཆུང་བ་དེའི་ཕྱི་མོ་མ་བྱུང་། གླེགས་བམ་ | 





























གཉིས་པ། ༼ང༽ བ་ལ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ ཀ བའི་རྣམ་འགྲེལ་མགོར་ན་མོ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཡ། གང་གི་ཐུགས་ནི་ལྟ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་བ། ཞེས་ཡོད་པ། གུར་གྱི་བ ས་དོན་མགོར་འཕགས་པ་ ཀ མཁའ་འ ་མ་རྡོ་རྗེ་ 




















བཤད། ཨོཾ་སྭ་སྙི་སིདྷ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་དགོན་པ་ནས་ཞེས་པའི་མགོ་ཅན་དགའ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལ་སྤྲིངས་པ། རྒྱད་འབུམ་དཀར་ཆག ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་ཡ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཞེས་པའི་མགོ་ཅན། བླ་མ་ 
































གོང་མའེ་ཆོས་སྐོར་ཀྱི་དཀར་ཆག་མགོར་མལ་གྱོ་ལས་འོང་བའི་ཞེས་ཡོད་པ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐོར་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བརྟག་པ་གཉིས་པ་ཞེས་པའེ་དབུ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་༠བྱང་སེང་གི་དྲི་བ་མགོར་ན་མོ་ 
གུ་རུ་ཝེ། ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཞེས་དང་། རྒྱ་མཚན་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། དེའི་དྲིས་ལན་ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ་གཙང་ལ་སྟོད་ཀྱི་གྲོམ་པ་ས་སྐྱའི་དགོན་པ་ནས་ཞེས་བའི་མགོ་ཅན། དབང་གི་ 






































བྱེད་པ་མགོར། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཉིན་བྱེད་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་རབ་ཏུ་བརྫེས་ཞེས་ཡོད་པ་དྲིལ་བུ་ གྷ རིམ་ལྔའི་གསལ་བྱེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཀྱི་ཞེས་པའི་མགོ་ཅན་འདེ་གཉེས་ལ་ཉིན་ 
བྱེད་དུ་དོན་འགྲེལ་གསུངས། ཚེས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་ གྷ པའི་ཡི་གེ་མགོར་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཚེས་བཅུའེ་མཆོད་པ་ནི་ཞེས་པ་རྣམས་བཞུགས། ༼ཉ༽ བར་ལུ་ཨི་པའི་མངོན་རྟོགས་བླ་ 


























༄༅། །བསྒྱར། འདི་གསུམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་། མཚན་རྣམས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི འདེར་བར་སྣང་། ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་ ཝ ཐབས་སུ་མ་ཏེ་དང་པྲ་ཛྷཱ་ཀརྟིས་བསྒྱར་བ་ལ་ས་ཆེན་ ས་མཆན་བཏབ་ | 
པ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའེ་ཆ་ ཝ བཟླས་བསྒོམ་ལ་བསྟེན་ནས་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་དངོས་ ས་མཛད་པ ་འདང་བར་སང། ནཱ་ང་མཁས་ས སབ ༢་ བས་སེ དང་པ་སཀཉིས་བསྒྱུར་བ་ལ་ས་ཅིན་ཡྱིས་མཆན་བཏབ་ 
་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དི ་ལ་བུའ་དོན་ ངར་ཆུང་སེམས་དཔའེ་བཀྲོལ་པའོའི་མཐའ་ཅན། བྱིན་ ཨེ ༩ རླབས་ ༼ཝ༽ཀྱི་ཡི་གེ་མགོར་དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ „ 
ལོ།། ཚེས་བྱཅུ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་མ་ལ་སྟོན་མོ་བྱ་བ་ཡང་དམ་ཚིག་གོའི་མཐའ་ཅན། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ཨེཊ་པ་མདོར་བསྡས་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཞེས་དང་ལས་ཀྱི་རྫས་མི་མངོན་པར་ 
བྱའོའི་མཐའ་ཅན། ཡང་ཚེས་བཅུའེ་མཆོད་ཆུང་ ༼ཝ༽ མགོར་བླ་མ་དམ་པ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། རྣལ་འབྱོར་བས་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ཞེས་དང་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་འདག་གསུངས་ཀྱིས་ 
མཐའ་ཅན། སྦྱིན་ ཝ སྲེག་མགོར་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། རྣལ་འབྱོར་མའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་པའི་ཞེས་ ཝ དང་བདག་ཉིད་ལ་བསྡུ་འོའི་མཐའ་ཅན། མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་ ༧ མགོར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ 


9 ཁཇྫྲིང ༦༦༦༦ $ 




















ཕྱག་འཚལ་ལོ།། རྣལ་འབྱོར་བ་གང་ཞིག་མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་ཅེས་དང་ཞལ་གདམས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བློས་བཀོད་པའོ་ཡིས་མཐའ་ཅན་ ༧ ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཕྲ་སེ་ན་བབ་པར་མགོར་ན་མོ་གུ་རུ་བྷ་དྲ་ཡ་ལམ་ཡན་ 
ལག་ ཝ པྲ་སེ་ན་ཞེས་དང་། པྲ་སེ་ན་བབ་པའི་མན་ངག་གོའི་མཐའ་ཅན། གནོད་སྦྱིན་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་མགོར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡི་དམ་དུ་བྱེད་པའི་ཞེས། བླ་མ་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་ 
ཡིག་ཆུང་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། ཚངས་ ཝ བའི་བུ་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་མགོར། དེ་ནས་གནས་གནོད་སྦྱིན་མོའི་རྟོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་དང་། ཚངས་བའི་བུ་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་རྗོ་གས་སོའི་མཐའ་ཅན། པདྨ་པ་ 


ཏིའི་མན་ངག་ ཝ གནོད་སྦྱིན་མོའི་བཅུད་ལེན་དང་ཞེས་པ ་མགོ་ཅན། ཁོལ་པོ་པ་ཏིའི་མན་ངག་ ཝ མགོར་འོང་ངེས་པ་ཞེས་དང་། པྲ་ཡནྟ་ཛྫ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་མཐའ་ཅན། སྨན་ཆེན་པོའི་བཅུད་ལེན་ ཝ མགོར་བླ་མ་དམ་པའེ་ 


བླ 























༄༅། །འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ནས་ཟིན་བྲིས་ཆིག་རྒྱུད་དུ་བྱས་པ་ཨི་ཐིའི་མཐའ་ཅན། ༼༠༽གསང་བའི་གནད་ལྔ་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ཐོ་ཡིག་སོགས་མན་ངག་ཐོར་བུ་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་གལ་ 
་ཱ དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པའི་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་བས་གཞན་ལ་མ་གནང་བའི་ཞེས་པའི་མགོ་ཅན་ཡིག་སྐོར་གྱི་སྡོམ་བྱིན་རླབས་ཞར་ལ་མཁའ་སྤྱོད་ བ་པ་གཅིག་ཀྱང་སྣང་ངོ་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། ངེས་བརྗོད་བླ་ 
ཀཱ མའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྲི་བ་མགོར། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། རྡོ་རྗེ་འཆང་མཚུངས་རྗེ་བཙུན་བླ་ཆེན་དང་ཞེས་ཡོད་པ་ཀུན་སྤྱོད་རྒྱུད་ ་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་བསྡུས་དོན་བཅས་མགོར་བླ་མ་རྗེ་ 

བཙུན་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་དང་ཞེས་ཡོད་པ། ཀུན་སྤྱོད་རྒྱད་ཀྱི་ས་བཅད། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། སྤང་བྱའི་དྲེ་མ་མ་ལུས་ཀུན་སྤངས་ཤིང་ཞེས་པའི་མགོ་ཅན། རྒྱ་མཆོད་འདེ་ × ལ་འཆི་མེད་ 








རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟེར་གསུངས། ཀུ་རུ་ཀུ་ལིའི་ སྒུབ་ཐབས་མགོར། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཀུ་རུ་ཀུ་ལེའི་ བས་ཐབས་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ་ཞེས་ཡོད་པ་ཚོགས་བདག་ཀ་དམར་པོའི་ སྒུབ་ 
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ཐབས་སྦྱིན་སྲེག་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། གདམས་པ་འདི་ཞེས་པའེ་མགོ་ཅན། དྲག་ནག་སྒྲབ་ཐབས་མགོར། དྲི་མེད་ ད་དོན་སྟོན་མཛད་བླ་མ་དང་ཞེས་ཡོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་བསྟོད་པ མིའུ་ཐུང་ནག་པོ་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་མདོག་ཅེས་པའི་མགོ་ཅན། ཡང་དེ་ལ་བསྟོད་པ་མགོར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ །། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཞེས་ཡོད་པ་ 


ཆེན་པོས་ཁ་སྐོང་མཛད་པ་གཞུང་ཚིག་གིས་གསལ་ལོ།། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ བ་ཐབས་ལས་ཆོགས་དང་བཅས་པའི་མགོར་བླ་མ་དམ་པའེ་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 









































ཐབས་ རྒྱན མགོར་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དཔལ་ས་ འི་དགོན་པ་ནས་ཞེས་དང་། མཆན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་སོར་དེ་སྐད་གསུངས་པར་ཞུའོའི་མཐའ་ཅན། འདེ་མཆིམས་ཆོས་སེང་གི་དོན་དུ་མཛད། ཕྱག་ 
འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་ས་བཅད་ན་མོ་བྱུདྡྷ་ཡ། བསྟོད་པ་ལ་དོན་གཉེས་ ་ཞེས་པའི་མགོ་ཅན། བསྟོད་པའེ་རྣམ་བཤད་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་མགོར་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་ནི་ 




















>” ༄༅། །གསུངས། གསང་སྔགས་ནང་གི་ལྷུང་བཟེད་བརྟགས་པ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བརྟགས་པ་ལ་ཞེས་པའི་མགོ་ཅན། འདི་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་བཞིན་སྣ་རེ་བནྡེས་བྲིས་ 

པ་ཡིན་ག་རིང་རྒྱལ་པོ་ལ་རྩིས་བསྐུར་བཏང་བའི་ཡི་གེ་བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི་ཞེ ས་པའི་མགོ་ཅན། ངན་ སུ སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་མགོར་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
དི དངོས་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་ཡོད་པ་སྦྱོང་ ད་ སུ ས་བཅད་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ ད་ཅེས་དང་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་བྲིས་ཀྱི་མཐའ་ཅན། ཡོ་ག་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་ཡིག་ 
སྣ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་ག གས་ཀྱང་ཞེས་པའི་མགོ་ཅན། སྒྲུབ་ཐབས་ ཨེཾཌ བྒརྒྱ་རྩའི་གཞུང་སོ་སོའི་ཡིག་སྣ་མགོར་མགོན་ ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ོྦ རྟེན་ལ་ཞེས་པ་ཅན་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་གྱི་ཊིཀ་ཆུང་རེ་དང་བསྡུས་དོན་བཅས་འདི་ངོར་བའི་དཀར་ཆག་ཏུ་འདིར་བཞག་དཀོན་ལྷུན་པའི་ཐོ་ཡིག་མུན་སེལ་སྒོན་མེར་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པར་བ ཤད་འདུག ཧུ ཟབསསི་་ན་ 


བཞག་བླ་མ་དམ་པ་རྣེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། སྤྱིར་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་ཅེས་དང་། སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་གཏད་རྒྱའོ་ཨི་ཐེའི་མཐའ་ཅན། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་མངོན་རྟོགས་དབུར་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
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ལོ།། དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་བསྟེན་པ་སོགས་དང་། ས་ཆེན་གྱི་ཕྱག་དཔེ་ལས་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ནོའི་མཐའ་ཅན། འདེ་ས་ཆེན་གསུང་ཡིན་ཀྱང་འདེར་བཞུགས་གསུངས་སོ།། ཕུར་བའི་ལས་བྱང་དབུར་ཧྲུཾ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ས་མ་ཡ་ཧོ་སོགས་ཀྱི་དབུ་ 
ཅན། བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཀྱི་མཐའ་ཅན། ཕུར་བའི་སྒྲུབ་སོགས་དབུར་བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སོགས་དང་ས་སྐྱའི་དགོན་པར་བྲིས་པ་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། མཆོད་གཏོར་ ཨེ ཌ བསྡུས་པ་ 
བའི་མན་ ཡེ རཾ ངག རྡོ་རྗེ་ཕུར་བ་གདོན་དྲག་པོ་འདུལ་བྱེད་སོགས་ ཨེ ཌ གདོན་འདུལ། ན་མོ་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རྒྱན་ ཡེ རཾ གྱི་སོགས་མན་ངག་ཟབ་མོ་པདྨས་མཛད་པ། ༈ འདེ་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་མིན་ཀྱང་ཕུར་བའི་སྒྲུབ་སྐོར་ 
གྱི་ཕྱིར་འདེར་བཞགས། ཕུར་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབུར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བ་ཡི་སོགས་དང་། གྲགས་ ཡེཌ པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྦྱར་བའོ་ཡི་མཐའ་ཅན། ༈ གླེགས་བམ་བཞི་པ། ༼ཏ༽ བར་ཀུན་རིག་ཆོ་ག་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ 
འོད་ཟེར་མགོར་རྒྱུད་དོན་གསལ་བར་སྟོན་མཛད་བླ་མ་དང་ཞེས་ཡོད་པ། དེའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་ཉེར་མཁོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཐོག་མར་ 
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ཐབས་ མི ཙ བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའིེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདོན་པའི་མན་ངག་ལ་གསུམ་ཞེས་པའི་མགོ་ཅན། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ཐེ་ཚོམ་ཅན་མགོར་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་དང་ཞལ་མཐོང་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། ངོར་བའི་དཀར་ཆག་ཏུ་འདི་སིདྡྷ་ཤྲི་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་བྱས་པར་བཤད་རྗེ་བཙུན་འཕགས་པ་ ཤངས ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྷ་ལྔའི་དབང་གི་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ 
སྒྲོན་མེ། དོན་ ཨཾ ཞགས་ཆོ་ག་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། དེ་ཉིད་དོན་སྟོན་བླ་མ་ཞེ ས་ང། ་མགོ་ཅན། དེའི་མཐྫལ་ ཨཾ གྱི་ཆོ་ག་མགོར་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། མཐྫལ་བྱ་བ་ནི་ཞེ ས་དང་། མེ་ཏོག་ 
མཐྫལ་གྱི་དབུས་སུ་སྤུངས་ལ་བཞག་གོ་ཨི་ཐིའེ་མཐའ་ཅན། ལྷ་ལྔའི་བསྟོད་པ་ ཨཾ མགོར་བདེ་གཤེགས་ཀུན་ལས་ཐུགས་རྗེ་མཆོགགྱུར་པ། ཞེས་དང་རྷ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་པའོའི་མཐའ་ཅན། བསྲུང་འཁོར་བྲི་ཚུལ་ 























བླང་བའི་རིམ་པ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་དཔལ་ལྡན་བླ་ཆེན་གྱི་ཞེས་པའི་མ ་ཅན། རྣམ་འཇོམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྐ་མགོར་དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་ཞེས་ཡོད་ ྦ 
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ཤོ དོང གོ་དོན ད་ོ་དོོད་ོའ་འོོ། ོ་ཉིོ་ཅོདོ་ཐོངོདོ ] 

བཟང་གི་མདོ་འགྲེལ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། འཕགས་པ་དཔུང་བཟང་གི་ཞུས་པའེ་མདོ་སྡེ་འདེ་ལ་ཞེས་པའི་མགོ་ཅན། བར་འདིར་དབང་རྒྱལ་སོགས་སུ་མཁའ་ལྡིང་གི་མན་ངག་ཞེས་འབྱུང་བ་གོང་ས་ཆེན་གྱི་ 
ཱེ སྐབས་ན་ཡོད་པ་དང་ཞུས་དག་ཕེར་བས་ལོགས་སུ་མ་བྲིས། མི་གཡོ་བ་གསང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་མགོར་བགེགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བ་ཞེས་ཡོད་པ། དབང་རྒྱལ་དུ་རྟོགས་པ་དང་བོའི་ 
ོྦ རྣམ་འགྲེལ་གསུངས་པ་འདི་ཡིན། གཏེར་ཆེན་དོན་ལྔ་མ་ རྒྱུ མགོར་བླ་མ་དང་ནི་རྐང་གཉིས་གཙོ་ཞེས་ཡོད་པ། ངོར་བའི་དཀར་ཆག་དང་ཉིན་བྱེད་གཉིས་ཀར་རྩེ་མོ་དང་མི་མཐུན་པས་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་བ ཤད། གཏོར་མ་བརྒྱ་ 
རྩ་དུས་གསུམ་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་བའི་ཡབ་ཞེས་པའི་ རྒྱ་མཚོར་བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཞེས་གསུངས་པ། མགོ་ཅན། ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་ སུ རབས་མགོ་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་གཙུག་ན་གང་གི་གསུང་ 


¡ ཞེ ས་ཡོད་པ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་མགོར་ སྭ་སྟི་སིདྡྷ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཁྲི་མུན་སྟོང་གཅིག་ཅེས་ཡོད་པ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྡེ་ སུ བའི་མདོ་མགོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། གང་ཞིག་གང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིས་ཞེས 






































ཡོད་པ། དུས་ཚད་ངེས་པར་བཟུང་བའི་རྩིས་ཡིག་མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ལོ་གང་ལ་ཟླ་བའི་ལྷག་མ་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་མགོ་ཅན་གཟའ་སྐར་གྱི་འཕྲོད་བརྟགས་མགོར་འགྲོ་རྣམས་དགེ་དང་མི་དགེ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཡོད་པ། ཞེས་ སུ དགུ་ཕྲུག་གི་མགོར་འགྲོ་མགོན་མཉམ་མེད་ཅེས་དང་རྩེ་སྤྲོད་རྒོད་པོ་གཤོགས་དང་ལྔའི་མཐའ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅེས་བཏུས་མགོར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་མན་ངག་ཞེས་ཡོད་པ་ 
སོགས་མན་ངག་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་བླ་མ་སོ་སོའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྦྱིན་སྲེག་མགོར་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། རྗ་གསར་བ་ཞེས་ཡོད་པ་ 
ལས་དང་པོ་བས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ཆོས་སྤྱོད་ སུ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་མགོར་སྐུ་གསུམ་རིན་ཆེན་ཞེས་ཡོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་བའི་བཤད་པ་མགོར་བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ།། དོན་སྟོན་དོན་བྱེད་སོགས་ཡོད་པ་སྤྱོད་འཇུག་བསྡུས་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་མགོ་ཅན། ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་ ༼༠༽ གྱི་གདམས་པ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོའི་འགོར་བླ་མ་ས་སྐྱ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་དང་། ངེས་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། ས་མནྟ་ཨི་ཐའི་མཐའ་ཅན། འདེ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ་ཡིན་མིན་བརྟགས། གཉིས་པའི་མགོར་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དང་ཞེས་ཡོད་པ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ་ སུ གནང་བའེ་ཉམས་དབྱངས་མགོར་ན་མོ་ 
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འདུལ་ སུ ཚུལ་གྱི་ཉམས་དབྱངས་མགོར་མངོན་ཤེས་མིག་བྲལ་ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་སྐྱོན་ཅན་ཀློད་དུ་འགྲོ་མི་བྱའི་མཐའ་ཅན་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ སུ ཚུལ་འཚལ་བ་བརྒྱད་དང་། གསང་སྔགས་ནང་གི་ཉམས་སུ་ལེན་ 
འཚལ་བ་བཅུ་ཡོད་པ། རང་གིས་རང་ལ་བསྐུལ་བ་མགོར་ སུ འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བདག་ནི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བཟུང་སོགས་ཡོད་པ། ཉམས་དབྱངས་ སུ ཆེན་མོ་ན་མོ་གུ་རུ་བྷ་དྲ་ཡ། ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ 











དཀོར་མཛོད་ཅེས་གྲགས་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་བར་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་བླ་མ་མལ་ལོ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་ངག་རྣམས་རྗེ་ས་ཆེན་རྗེ་བཙུན་ཚེན་པོ་བླ་མ་ 
དཔལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐོར་བུ་མཛད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་ཀླུ་ བ་ནས་རིན་བཟང་བར་བ ད་དེ་མལ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་ཡིན་ཞེང་མཁན་ཆེན་ཤེས་ 
རབ་རྡོ་རྗེ་ནས་བརྒྱད་པའི་ལུང་ཡོད། དང་པོ་འདུས་པ་སྦེའི་རྣམ་བཞག་ནས་མཐ་མག་བཅོས་ཀྱི་བརགྱི་སྒ་དཔྱད་སོགས་རྟེཉ བྲིཡ་གྱི་གདམས་ངག་མང་ ་རྣམས་བཞུགས། ༈ བཞེ་པ་འཇམ་མགོན་ས་པར་གྱི་བཀའ་འབུམ་ 

གས་བམ་དང་པོ། ༼ཐ༽ བར་ཐུབ་པའི་དགོངས་པས་རབ་ཏུ་གསལ་བ། ས་སྐྱའི་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར། གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། /༼༠༽ རོལ་མོའི་བསྟན་བཅོས་བློ་གསལ་ཞེང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེས་བུ་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་དྲི་བའེ་ཚུལ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པ་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན། སྭ་སྟི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པདྗེ་ཏས་ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ཚིག་གིས་ང་ལ་དྲིས་ཞེས་པའི་མགོ་མཐའ་ཅན། མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་སྒྲ་ལ་འཇུག་པ་བླ་མ་དང་འཇམ་ 
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༄༅། །པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བདེན་པ་བརྙེས་པ་འཕགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ཞེས་པའི་མགོ་ཅན། སྒྲ་སྒོའི་ས་བཅད་བྱིས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་བྱིས་པ་ལ་ཕན་པ། ནས 
དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བསླབ་པ་ཀུན་ཀྱི་གཞི་འཛིན་ཞེས་ཡོད་པ། ༼༽རྣམ་པར་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཚུལ་མགོར་བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། རྣམ་པར་བཅང་བའི་ཡི་གེའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན་ཞེས་ 
ཡོད་པ། ༼༠༽ སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ ༼༠༽ ཐབས་འབྲུ་མེ་ཏོག་མགོར། འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །། རིག་སྔགས་ལོ་ ག་པར་བཟླས་གྱུར་ན་ཞེས་ཡོད་པ་སྒྲ་ཉེར་བར་བསྡུས་པའི་ཚིགས་བཅད་བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བཟླ ས་བརྗོད་འབྲི ་དང་ཀློག་ སོག ས་ལ་ཞེ ས་པའི་མགོ་ཅན། ཚིག་གི་གཏེ ར་ སྡེ བ་སྦྱོར་མེ་ཏོག་ ཆུན་པོ་ བདེ་བར་ག ཤེ ག ས་པའི་ ཐུག ས་རྗེ་ལ་བ སྐུལ་བ་རྗེ་བཙུན་ཆེ ན་པོའི་ རྣམ་ཐར་ ཐུན་མོང་དུ་ 
གྲགས་པ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་མགོ་ཅན་ང་བརྒྱད་མ་རྩ་འགྲེལ་བཤད་པ་འདི་ལ། འགལ་བ་ཅི་མཆིས་པ་དེ་ནི་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་གྱི་མཐའ་ 
ཅན་རྣམས་བཞུགས། ༈ གླེགས་བམ་གཉིས་པ་ ༼ད༽ བར་རིགས་པའི་གཏེར་རྩ་བ་དང་རང་འགྲེལ་གཉིས། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་དེའི་ལུང་སྦྱོར་བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 











ལོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི་ཞེས་པའི་མགོ་ཅན། གཉན་ཕུལ་བྱང་བའི་ལུ་ཧི་པའི་འབྲུ་འབུམ་འདི་དཔེ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ས་ཆེན་གྱི་སྐབས་ན་བྲིས་འདུག་ཀྱང་། ཕོ་ཏི་ཁ་ལོངས་ཆེད་འདིར་བྲིས་པ་རྣམས་ 
བཞུགས། ༈ གླེགས་བམ་གསུམ་པ་ ༼ན༽ བར་སྔོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་རྷིཿ ལས་བྱུང་ཞེས་པའི་མགོ་ཅན། རྗེ་ 
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 ༄༅། །ཞུས་ལན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དམ་པའི་དོན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཞེས་པའི་མགོ་ཅན། ཉིན་བྱེད་དུ་འདེའི་ཚབ་ཏུ་རྟོགས་ལྡན་ཞིག་གི་དྲེས་ལན་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་སྙམ་ནས་བཞགས་པ་ 
ལས་ངེས་འདྲོངས་མ་བྱང་། ཁང་ཞང་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་གདམས་པ་ཚིགས་བཅད་བཅུ་གསུམ་པ་ན་མཿཤྲི་མ ་གོ་ཏཡ་རྣམ་དག་ཡིད་ཀྱི་ཆུ་གཙང་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཞེས་པའི་མགོ་ཅན། བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྤྲིངས་ 

ཊཱི བ་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གོང་འོག་གཉིས་སྨྲས་པ་ཞེས་བའི་དབུ་ཅན། མིཉགགི་རྒྱལ་ཁམས སུ་དདེ་ཆད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཟུག་མར་གནས་པའི་མཁན་སྨོབ་དགེ་འདུན་རྣམས བ་གནང་པའི ཡི་ 

ལ་སྤྲིངས་པ་བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བདེན་པར་སྨྲ་ན་འཕགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན་ ༼༠༽ ཤོང་དགོན་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྤྲིངས་པ་མགོར་བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།། བསོད་ནམས་ཆུ་གཏེར་ཡོན་ཏན་པདྨོའི་ཚལ་ཞེས་ཡོད་པ། ལམ་ ཁྲ་དམར ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པའི་ཕྱག་འཚལ་ལོ་གང་གིས་བསྐལ་བ་དུ་མར་དཀའ་སྦྱད་པ་ཞེས་པའི་མགོ་ 
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ཏི 


' བླ་མ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་སྒོ་ནས་གསོལ་འདེབས་སྐུའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་འདེབས་གང་གི་དྲིན་གྱིས་མ། བོད་ཡུལ་ལ་བསྔགས་པ་བསྟོད་ཚིག་པདྨོའི་འཕྲེང་བ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་ 
ཚལ་ལོ།། ལྷ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཡིས་ཞེས་པ་ཅན། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཚིགས་བཅད་བཅོ་ལྔ་བ་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་ཞེས་པའི་མགོ་ཅན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི 














མགོན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་སོགས་ཀྱི་མགོ་ཅན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་བསྟོད་པ་ཚིགས་བཅད་བཅུ་གཅིག་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་གིས་ཞེས་ཡོད་པ་ལྷ་སའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ 
བརྩོན་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཞེ་བ་འཚེ་ཞེས་ཡོད་པ། སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལ་སྤྲིངས་པ་གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདིར་སྒོམ་ཆེན་མང་ཡོད་དེ་ཞེས་པའི་མགོ་ཅན། བུ་སློབ་རྣམས་ལ་སྤྲིངས་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པརླི་ཏས་ཞེས་ཡོད་པ། དབང་ 
རྒྱལ་དུ་བོད་ཡུལ་བསྔགས་པ་ཞེས་པ་འདི་མིན་པ་གཞན་མི་འདུག་པ་ཡིག་སྐྱོན་ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ། བོད་འབངས་སྤྱི་ལ་གདུམས་པ་ཞེས་དུཔེ་དངོས་ལ་འབྱུང་ངོ་། །བཀའ་གདམས་པ་དོ་ཀོར་བས་ཞུ་བ་དོ་ཀོར་བས་ཞུས་ལན་སོ་ 
སོར་ཐར་བའི་འདུལ་བ་བཞིན་ཞེས་པའི་མགོ་ཅན། མུ་སྟེགས་འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་སོ་དྲུག་བཏུལ་བའི་ཚེ་སྦྱར་བའེ་ཚིགས་བཅད། སྭ་སྟི་སིདྡྷ་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་འདི་ན་ཞེས་དབུ་ཅན། ཡོན་ཏན་སྒྲོགས་པའི་ཚལ་ལ་ ྣ 
སྟོད་པ་མགོར་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དོ་ཤལ་འཕྲེང་བ་སེལ་སིལ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་ཞེས་ཡོད་པ། བ་གོར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ལས་དྲང་བའི་བསྟོད་པ་གསུངས་པ་འདི་ཡིན། རྟ་ནག་རི་ཁུད་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་ ྦ 
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༄༅། །བསྔགས་པ་ལྷ་དང་ལྷ་དབང་ཀླུ་དབང་མི་ཡི་གཙོ་ཞེས་པའི་མགོ་ཅན་དོན་མོ་རི་བའི་ ༼༠༽ གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་རི་མོ་མཛད་དུས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཉེས། དཔལ་ ཨ གདོང་བཞིའེ་མགོན་པོ་ལ་བསྟོད་ ཏཾ 
པ། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས་མགོར་ཐུབ་པས་ཆོས་རྣམས་གང་གསུངས་པ་ཞེས་ཡོད་པ། ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་གདམས་པ་མགོར་སྤྱིར་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ་ཅེས་ཡོད་པ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྒོམ་ 
་ཱ ན་མགོར། བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བཟང་སྤོད་ནས་འབྱུང་བའི་ཞེས་ཡོད་པ། འཆི་ཁ་མའི་གདམས་ངག་ངོ་མཚར་ཅན་བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དང་པོ་དཀོན་མཆོག་ „ 
་ྦ གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་པའི་མགོ་ཅན། འཕགས་པ་ དམར སྡུད་པ་ གས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་འདོན་ཐབས། ཕུང་པོ་གསུམ་ དམར པའི་མདོ་འདོན་ཐབས། ན་མོ་མནྫུ་ཤྲཱི་ཡེ་ཞེས་ཡོད་པ། སྦྱོད་པ་རྣམ་པར་ ཡཾ 
་ྦ དག་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མནལ་དུ་མཚོན་པར་ ད་པའི་མན་ངག་ཚིགས་བཅད་བྱནད་པ་ཆུག་ལོའི་ཞུས་པ་མགོར། ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིངྡྷ་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ཞེས་ཡོད་པ་དེའི་ཞུས་ལན་ 
བདེ་བྱེད་ཆུ་ཉལ་རང་བྱུང་མེ་ཏོག་མདའི་མགོ་ཅན། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེ ས་རབ་རིན་ཆེན་ལ་སྤྲིངས་པ་མགོར། སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ་དཔལ་ས་སྐྱའི་དགོན་པ་ནས་ཞེས་ཡོད་པ། བཀའ་གདམས་པ་ནམ་མཁའ་འབུམ་གྱི་དྲིས་ལན་ཨོཾ་སྭ་ | 






སྟི་སིདྡྷཾ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏས་དགེ་བའི་བ ཤེ ས་གཉེན་སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ཅིང་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན། སྟོན་རང་བློ་གྲོས་རབ་གསལ་གྱི་དྲིས་ལན་སྟེ་མོ་སྒོམ་ཆེན་གྱི་དྲེས་ལན། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏས་དད་པ་དང་ | 
འདུན་པ་དང་ལྡན་ཞེས་པའི་མགོ་ཅན། རྣལ་འབྱོར་མ་ཕྲུ་མས་དྲིས་ལན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཞེས་ཡོད་པ། བསྔོ་བ་ཡོན་པཤད་རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་པོ་ཡི་ཞེས་པའི་མགོ་ཅན་རས་པ་ཤེས་ 


པར་འདོད་པའི་ཞེས་ཡོད་་;། ལུས་ཀྱི་ཟག་པ་སྦྱིན་པར་གཏོང་བའི་གཟུངས་བ་རི་ལོ་ཙྟ་བས་བ 
དང་པོ་འདེས་ཞེས་པའི་མགོ་ཅན་དང་ཡང་དུག་གློ་བུར་བ་ཞེས་པ་གཉིས། ༼༠༽ སྒྲའེ་བསྟན་བ ས་མཁས་ ༼༠༽ པའི་ཁ་རྒྱན། 




















༄༅། །མགུར་རྒྱན་དང་། འཕྲུལ་ གྱི་དྲ་བ་ཞེ ས་པ་གཉེ ས་འབྱུང་ཡང་སྔ་མ་ས་པཌ་ག སུང་ཡི ན་པར་རིན་ སྦུངས་སྤྱོད་རིན་པོ་ ཆེ ས་ག སུངས་ལ་ཕྱི་མ་ཐེ ་ཚོ་མ་ཅན་དུ་སྣང་ཞེ ང་ག སན་ཡི ག་རྣམས་ སུ་མི་ འབྱུང་བའི གཉི ས་ཀ་ 
ལ་ལུང་མེད་དོ།། ཞར་བྱུང་ས་པཌ་རྣམ་ཐར་ཞང་རྒྱལ་བ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ས་བཅད་སྣ་བསྲིང་བ་ཐུབ་པའི་བསྟོཿ ད་པ་ལྷུག་ ༼༠༽པ་གུར་ ༼༠༽ སྟོན་གྱི་ཞུས་ལན། བཀའ་གདམས་ /༠༽པ་ནམ་མཁའ་ 
དཱ འབུམ་གྱིས་དྲིས་ལན་མདོར་བསྔུས་ཡན་ལག་བཏུན་ལྡན་གྱི་རྩ་བ་རྣམས་སོ།། རཱ ལྔ་པོ་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་བཀའ་འབུམ་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼པ༽ བར་ཤེས་བྱ་རབ་ཏུ་གསལ་བ། ལམ་འབྲས་བུ་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་མཆོད་མི་འཕྲོག་ཉི་ 
¦ མ། རྒྱུད་འགྲེལ་བརྒྱུད་པའི་ག ལ་འདེབས་མགོར་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀུན་ཏུ་མཉམ་སྦྱོར་ཞིང་ཞེས་ཡོད་པ། ངོར་བས་བརྟག་གཉིས་འགྲེལ་བ་ཀུ་ཨུཊ་དང་བཅས་པའི་གསོལ་ 

འདེབས་བ ཤད་པ་འདི་ཡིན། བ་རིའི་ཆོས་སྐོར་བ རྒྱད་འདེབས་གང་གི ས་བྱང་ ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་ཞེ ས་པའི་མགོ་ཅན། འཇིག ས་བྱེད་བ རྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབ ས་མགོར་དཔལ་ལྡན་ སངས་རྒྱས་ ཀུན་རང་བཞིན་ 
།ེ ཞེས་ཡོད་པ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་མཚན་འབུམ་སསྨ་ཏའི་སྐད་ཅན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རབ་བྱེད་སྦེལ་བ་དཔལ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད་ཅེས་པའི་མགོ་ཅན། ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རབ་བྱེད་ 
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སྐུའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྤེལ་བ། བླ་མ་སྤྱིའེ་བསྟོད་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཆོས་རྗེ་བ་ལ་བསྟོད་པ། ན་མཿཤཱི་ལཾ་སོགས་དང་བླ་ཆེན་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་མགོ་ཅན་ཡང་གང་གིས་སྔོན་དུ་བྱང་ཆུབ་རབ་བརྙེས་གྱུར་ཀྱང་ཞེས་པའི་མགོ་ཅན་ 
གཉིས། ཆོས་ ད་བཅུ་པ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྦེལ་པ་ ལྷུན མགོར་གང་ལ་སྲིད་པ་ཞེས་ཡོད་པ། ཉིན་བྱེད་དུ་གསོལ་འདེབས་ཡན་ལག་བདུན་པ་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ནོ་སྙམ། ཆོས་སྤྱོད་ཡན་ལག་བཅུ་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ 
བཞུགས་པ་ཡི་ ས་པའི་མགོ་ཅན། ཆསྔ་རེ་བ་ལ་བསོད་པ་དིབོཅེ་ཝར་སྙུར་བ་ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་ནི་རྫགས་གྱུར་ཅིང་ཞེས་པའི་མགོ་ཅན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་མགོར་བསོད་ནམས་རུ་གཏེར་དབུས་སུ་ 
ལེགས་གྲུབ་ཅིང་ཞེས་ཡོད་པ་ཆོས་རྗེ་བའི་མཚན་ལ་ ལ་བའི་བསྟོད་པ་གཉིས་མགོར་འགྲོ་ཀུན་གང་ལ་ཞེས་དང་བདེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་ཞེས་ཡོད་པ་ཡང་གང་གི་ཐུགས་དང་། བསོད་ནམས་གསེར་གྱི་དང་མཁས་པའི་ 
ཚོགས་ཀུན་དང་། མཁྱེན་པའི་སྙིང་ཕོ་ཆོས་རྗེ་བ་ལ་བསྟོད་པ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སོགས་ལ་བསྟོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷུན་པོ་ཞེས་པ་ཡང་ཆོས་རྗེ་བ་ལ་བསྟོད་པ་གདོང་བཞི་ཐོར་ཚུགས་དང་། མཁྱེན་པའི་ཆུ་འཛིན་ཞེས་པ་ 
གཉིས་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་མ། མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་མགོར། གཞུང་ལུགས་མི་འདྲ་བའི་ཆུ་བོ་བརྒྱ་ཞེས་པ་གསོལ་འདེབས་གང་དྲིན་མའི་འབྲུ་འགྲེལ། ཤ་དགོན་སློབ་དཔོན་སྦྱོང་བ་ལ་གནང་བའེ་བླ་མ་ལ་མྫལ་ཕུལ་ཞིང་ 
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༄༅། །གསོལ་བ་འདེབས་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མའོ།། ཤུའི་དོན་དུ་མཛད་པ་ཐུན་ 

མཾ སད ལས་ད ད་ར ༄༽༤ དུ་མཛད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཕྱོ: ས་བཅ་དས་བསམ་མ་བནས་བརན་བང་བཟང་ལ་གནང་ 

པྲ གོར། གང་གི་རང་བཞིན་ཞེས་ཡོད་པ། ཆོས་རྗེ་བ་ལ ནམ ་གྱི་ག་བྷསིན་ང་མ་ཏོག་འབྲེང་བ་མྱབེན་པའི་དྱཀིལ་འཁོརྱ་རྱ་ཆེ་རའི་མགི་ཅན། སབ་འྲས་ས་སྐོར་སོགས་ ཀྱི་གས ཆསྐ་ཇའི་ནམ་ཐར་བསུས་ ཝབཔ་ 
། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 


་ལ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ 

































པ། དབང་རྒྱལ་དུ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཚུལ་གཉེས་བགྲངས་པས་གོང་དུ་བགྲངས་ཡོད་པ་དང་འདི་གཉིས་ཨེ་ཡིན་སྙམ། མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་ ལྟུན ཆུང་མགོར་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་པ་ཞེས་པ་ཅན། དབང་རྒྱལ་དུ་ 
བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་དྲུག་གིས་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་བཤད། བསྙེན་པའི་གྲངས་ཚད་ཀྱི་ཞུས་ལན་ངང་པའི་དྲི་བ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་འགོ་ཅན་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུའི་རྗེས་ལ་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་ 

ཅི་་འཁོར་དུ་བདག་སིད་འཇུལ་ཅེང་དབང་ཟང་བའི་ཆོ་ག། དབང་རྒྱལ་དུ་བདག་འཇུག་དཔལ་འབྱུང་མ་གསུངས་པ་འདེ་ཡིན། དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་ཚིགས་བཅད་མ་ ༼༠༽ བདག་འཇུག་ཚོ་ག་སྙིང་པོ་ 
གསལ་བ་ཁྱབ་བདག་གཉིས་མེད་ཀྱི་མགོ་ཅན། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པ་བླངས་པའི་ལག་ལེན། རྒྱ་མཚོར་གོ་གོ་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མཛད་གསུངས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེས་ལུས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་འགྲོ་བའི་ལུས་སེམས་གདོན་མ་ནས་ཀྱི་མགོ་ 
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༄༅། །འབྱོར་ཁྲོ་བཅུའི་བསྟོད་བསྐུལ་མཁའ་དབྱིངས་དག་པའི་ཀླུང་དཀྱིལ་དུ་ཞེས་པའི་མགོ་ཅན། སེང་གེ་མཐའི་ཞུས་ལན་རྣམ་པར་ངེས་པ་མགོར་གང་གི་ཀུན་མཁྱེན་སོགས་ཡོད་པ། དབང་ཕྱགའབུམ་གྱི་དྲིས་ 
ལན། ཚིགས་བཅད་མ་དུས་འཁོར་ཐིག་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རྟོགས། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་བའི་དབང་གི་སྡོམ་ཚིགས་བཅད་མ་མགོར་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་བཞུགས་ཞེས་ཡོད་པ། བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་ཉིད་ 
་ཱ འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའི་ཆོ་ག བདེ་མཆོག་མངོན་རྟོགས་ བ་ཐབས་ཀྱི་སྙིང་པོ། བདེ་མཆོག་མཆོད་ཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན། དེའི་སྦྱིན་སྲེག་སྡོམ་ཚིགས་བཅད་མ་ཉོན་མོངས་བུད་ཤིང་ཀུན་བསྲེགས་ཤིང་གི་ 
¦ །མགོ་ཅན་དེའི་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་རྒྱས་པ། བདེ་མཆོག་ལུས་ ི་བྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཉུང་ཞིང་གསལ་བ་རྣམས་བཞུགས། ༈ གླེགས་བམ་གཉིས་པ་ ༼༢༽ བར་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་ཐབས་རིམ་པ་གསལ་བ། དེའི་སྒབ་ཐབས་བསྡས་ 

པ། དབང་རྒྱལ་དུ་ངག་འདོན་གསུངས་པ་འདི་ཡིན། བདེ་མཆོག་གི་ ན་བཤགས་ནྭཱ་རོ་བ་ལས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ། བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྟོད་པའི་རབ་ ་བྱེད་པ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་བ ད་བ ལ་མསྐར་ 
ཀཱ ཤི་བྱ་བ་མདོར བསྡུས་ཚིགས བཅད་མ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས་ཞེས་པའི་མགོ་ཅན། བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བདག་འཇུག འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ 
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ཟླ 












































པས་ཞེས་ཡོད་པ། རྣམ་འཇོམས་ 




















པའི་རབ་གནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པའི་མགོ་ཅན། གཤེད་དམར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས། གཤེད་དམར་སྒྲབ ཐབས། འཇིགས་པ་མེད་པ་རྣམ་ 
པར་རོལ་པ་ཚོགས་འཁོར་བཅས། རྒྱལ་བུ་ཨ་རོག་ཆེ་དང་། མངྒ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་པའི་གཤེད་དམར་ལྷན་སྐྱེས་སྒྲབ་ཐབས་ཚན་པ་གཉིས། རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་གསལ་བ་བླ་མ་ལྔ་བཅུའི་བསྡུས་ 

ན་གང་གིས་བསྐལ་བ་དུ་མར་རྙེད་དཀའི་མགོ་ཅན་སྦྱོང་རྒྱུད་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དཔག་ཡས་བསོད་ནམས་མ། ཚེ་དཔག་མེད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསོད་ནམས་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་མགོ་ཅན། དེའི་བསྟོད་པ་པདྨའི་ 
འཕྲེང་བ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒེམ་ཐབས་ ༼པ༽ མི་འཁྲུགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་མཚུངས་མེད་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་པའི་མགོ་ཅན། ཕག་ན་ཇོཇའི་སེབཐབས་མགོར་ཟ་མ་དང་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕག་ནནོ ྗེ་སོམ་པར་འགོད་ 
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ལ་འདྲ་ 








༄༅། །རང་སྦྱར་བ་རྟ་མགྲིན་ཁྱུང་གཤོགས་ཅན་གྱི་ 


པབ 
ཐབས། དེའི་བསྟོད་པ་གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་འགྲོ་བའི། ར་པ་དང་ཞེས་པའི་དབ་ཅན། རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྟོང་མཆོད་དང་བཅས་པ། གདུགས་དཀར་སྒོམ་ཐབས་གཟུངས་བཀླག་ཐབས་དང་བཅས་པ། པ་ 






དཱ ལོ་མ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གཟུངས་ཆོག་དང་བཅས་པ། ཡང་དེའི་ བ་ཐབས་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་བའི་མན་ངག་ཡི་གེར་བཀོད་པའོའི་མཐའ་ཅན། དེའི་བསྟོད་པ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་སྒྱུ་མ་ཡི་ཞེས་པའི་མགོ་ཅན། ཙུན་ཏའི་སྒྲུབ 





བ་ཐབས་དྲེའུའི་ས་ཚར་སྦྱར་བ། བྱམས་པའི་ཆོས་སྐོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། ི་ཡོབ་སྔོནཔའ་སབཐབས་འཕགས་པ་མིགཡོ་བ་ཐག་བཞི་འི་ 





༧ 


པོ 


ཀ ཐབས་རྒྱད་ལསེ་བྱུང་བའི་རིམ་པ་སྲུང་བ་ལྔའི་དབང་ ༼༠༽ཆོག་སྐོར་ལ་གཏོར་མ་བྱུར་གསལ་དུག་དབྱང་། དབང་ཆོག་གི་སྡོམ། དབང་བསྐུར་དངོས་དེ་དེ་རྣམས་རྒྱས་པ། ༼བ༽ བར་བཞུགས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ 









£ ༼ 





ན་བྱང་བ་ཕྱི་མོ་མང་པོ་ལ་གཏུགས་ནས་ཞུས་ནན་ཆེར་བྱས་ལ། འོག་མ་ནི་བཀའ་དང་བསྟུན་ནས་ཞུས་དག་བགྱིས་པ་ཡིན་པས་གང་དག་དཔྱད་པར་བྱ། ཕྱོགས་ ༼༠༽ བཅུའི་མུན་པ་རྣམས་བཀྲ་ཤིས། ཨ་རོག་ཆེ་ལ་ 
གནང་བ་དང་། ༼༠༽ ཞར་བྱང་དངོས་སློབ་ཤེས་རབ་གཞོན་ནུས་མཛད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའེ་རབ་བྱེད་རྣམ་བཤད་གསུང་རབ་གསལ་བའི་རྒྱན་རྣམས་བཞུགས་པ། གླེགས་བམ་གསུམ་པ། ༼བ༽ བར་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ 


བ་ 
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ཐབས་ ༼༠༽ཚིགས་བཅད་ལ། མྱ་ངན་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ་འཕྲིན་ལས་འོད་ཀྱིས་ཞེས་པའི་མགོ་ཅན། ཡང་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྟོད་པ་དང་བཅས་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་དུག་ལག་གི་ངོར་ 
མཛད་པ། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་འདི་དང་གོང་གི་ བ་ཐབས་གཉིས་ལོ་ཙཱ་བ་སམ་གྷའེ་དོན་དུ་མཛད། དེའེ་བསྟོད་པ་རྒྱས་པ། སྨན་མའི་སྒབ་ཐབས། གཟའ་ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ཞར་བྱུང་སྔགས་ཀྱི་དག་ ༼༠༽བྱེད་ 
གཅིག འདོད་པའི་ལྷ་ལ་བསྟོད་པ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་བ ད་པའི་སྲས་ཞེས་པའི་མགོ་ཅན། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་ཚིག་རྡོ་རྗི་ལྷ་མོ་ ་ཝཾ་མ་ཞེས་པ་ཞེས་དང་། ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་དཔལ་ལྷ་མོ་ཞེས་པ་ 


གཉིས། དབང་རྒྱལ་དུ་ཆེ་བསྟོད་དང་མཆོད་དཀར་གསུངས་པ་འདི་ཡིན། སྲུང་བ་ལྔའི་སྡོམ་རིང་ཐུང་གཉིས་ཀྱི་མགོར་རང་གི་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་ནས་ 
རིག་སྔགས་འཚང་བ་ཞེས་ཡོད་པ། དེའེ་འཚམས་གཅོད་གནས་དང་ཡོད་བྱད་བྱིན་ཕབ་ནས་ཀྱི་མགོ་ཅན། དེའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྡུས་པ། དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་སྲུང་བ་ལྔའི་ལྷ་མོ་ལ་བསྟོད་པ་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
ལ་བསྟོད་པ། འདི་ཤརྟི་བས་མཛད་པ་ལ་འཕགས་པས་ཁ་སྐོང་གནང་བར་བཤད། ཕྱོགས་ཀྱི་ ལྟུན གཏོར་མ་བཏང་་བ། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ལ་མཆོད་ཅིང་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་ཞེས་པའི་མགོ་ཅན་ 
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༄༅། ། གྱི་ཕྱུར་བསལ་དུག་ཕྱུང་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་དང་ཞེས་ཡོད་པ། རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ན་མོཿབུདྡྷ་ཡའི་མགོ་ཅན། དབང་གི་སྡོམ། དབང་བསྐུར་དངོས་ཀྱི་མགོར། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་པོས་ཞེ ས་ཡོད་ 
པ། དབང་རྒྱལ་དང་ཉིན་བྱེད་གཉིས་ཀར་གཟའ་སྐར་གྱི་གཏོར་མ་སོགས་ཞེས་པ་ཅམ་ལས་འདི་ཡན་མ་བྱུང་བ་སོགས་ཁོངས་སུ་བ ས་པར་ངེས་ཤི ང་། ཕྱི་མོ་མང་ཕོར་ཡང་འདི་རྣམས་ལ་མཚན་གཅིག་བྱས་ 
༡ འདུག དབང་༼°༽བ ར་བའི་གཟུངས་ཕྱི་མ་མགོར་ཏདྱ་ཐ་ཡོ་ཨོཾ་གུ་རི་གུ་རི་ཞེས་ཡོད་པ། བདེན་སྟོབས་ ༼༠༽ བརྗོད་པ་བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་མཆོག་གང་གིས་ཞེས་པའི་མགོ་ཅན། ཤིས་ ༼༠༽ བརྗོད་མགོར་ནད་པའི་ 
ོ ཟས་དང་སོམ་ཞིས་པ་། འདི་གཉིས་གོང་མའི་ཁར་ས་བཅད་བྱར་བཞི་བ་དང་བཅོ་ལྔ་བར་འབྲིག་ཀྱངདཔེ་ཚྫུན་གཅིག་ལས་མ་བྱུང་བས་ཉིན་དུ་འཐུས་མིན་སླར་དབྱད། རྒྱད་སྡེའི་དཀར་ཆག་མགོར་ན་མོ་གུ་ཆུ་བྷྱཿ ན་མོ་ཤི་ 
རི་བྷཌྷ་ར་ཀ་སོགས་ཡོད་པ། མགོན་པོའི་སྒྲབ་ཡིག མཁྱེན་བརྩེའི་ མེ བདག་ཉིད་བླ་མ་དང་ཞེས་པའི་མགོ་ཅན། བདུད་རྩི་ མེ ལྔ་མཆོད་མགོར་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་ཡོད་པ། མགོན་པོའི་བསྟོད་པ་ཧྲུཾ་ 
༢ གང་གི་ཐུགས་ནི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་ཞེས་པའི་མགོ་ཅན། དབང་རྒྱལ་དུ་བསྟོད་པ་གཉིས་གསུངས་ཀྱང་བགེགས་འདི་ལས་མ་བྱུང་། ལྕམ་དྲལ་གཏོར་ཆོག་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་ཞེས་པའི་མགོ་ཅན་ཇིམ་ 
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༄༅། །མ། རེ་བོ་རྩེ་ལྔའི་རི་བོ་པོ་ཏ་ལ་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་བྱམས་པའི་ལྟེ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན་ཅིང་སོགས་ཀྱི་མགོ་ཅན། ཨ་ནྙར་ཀྙིརིའི་དོན་དུ་དཔའ་བོའི་འཁོར་ལོའི་བྲིས་པ་མགོར། བཅཅྩ་པརྡ་ཏ་བི་ཀྲི་ཊ་ཞེས་ཡོད་ 
པ། འཇམ་དཔལ་ལ་བསྟོད་པ་མགོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལོ་འདབ་ཀྱིས་བཀྲ་ཞེས་ཡོད་པ། སྐྱིད་གྲོང་འཕགས་པ་ཝ་ཏི་ལ་མནལ་ལམ་དུ་བསྟོད་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་མ། བྱམས་མགོན་ལ་བསྟོད་པ་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
༡ མ་། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ་བསྟོད་པ་དགྲ་བཅོམ་བློ་མཆོག་དབང་དུ་སའི་མགོ་ཅན། ཡན་ལག་བཅུ་པ་མགོར་དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཞེས་ཡོད་པ། ཡན་ལག་བདུན་ ལྷུན པ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ 
: མ། སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་འོ་ཉི་ཅག་སོགས་ཀྱི་མགོ་ཅན། སྐྱབས་སེམས་བསྔོ་བ་དང་བཅས་པ་འབྲིང་དུ་བསྟན་པ་མགོར་སྤྱིར་བསྟན་པའི་གཞི་ཞེས་ཡོད་པ། ཡང་དེ་གྲུམ་བྱུས་པ་ཡུལ་སྨོང་མགོན་པོ་དཔལ་བཟང་གི་དོན་ 

དུ་མཛད་པ། སྐྱབས་འགྲོའི་རྣམ་བཞག་འོང་མོད་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་པ། སྐྱབས་སེམས་དབང་བསྐུར་གྱི་བསླབ་བྱ་ཨ་རོག་ཆེ་ལ་ཕུལ་བ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ འི་བསྡུས་དོན་མཁྱེན་རབ་དབང་གི་མགོ་ཅན་ 
ཿ ཡི་གེ་མ་མོ་ལ་སྦེལ་བའི་རབ་བྱེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསལ་བ། དེའི་བསྔས་དོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ལ་དོན་གསུམ་ཞེས་པའི་མགོ་ཅན། ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཚིགས་བཅད་བཞི་བཅུ་བ་རྒྱལ་བུ་ཇི་བིག་དེ་ 
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མུར་ལ་གཏམ་བྱ་བ་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ། རྒྱལ་བུ་མངྒ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་བཀྲ་ཤི ས་ཀྱི་འཕྲེང་པ། རྒྱལ་བུ་ནོ་མོ་གན་ལ་སྤྲིངས་པའི་རབ་བྱེད་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། རྒྱལ་པོ་ཧོ་གེ་དོན་དུ་མཛད་པའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
མགོར། བདག་ལ་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཞེས་ཡོད་པ་རྒྱལ་སྲས་ཇིམ་གྱིམ་ལ་སྤྲིངས་པ་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཕགས་པས་ཞེས་པའི་མགོ་ཅན། ཡང་ཇིམ་གྱིམ་ལ་སྤྲིངས་པ་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཏེ་ཞེས་དང་། བརྩེ་ 
བའི་དབང་ཕྱག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་པ་གཉིས། ཨ་ཅ་ར་ལ་སྤྲིངས་པ་མི་གང་དལ་བ་འབྱོར་བ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག་གི་མགོ་ཅན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྡོང་སྟོན་ལ་སྤྲིངས་པ་མགོར་གང་ལས་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཡོད་པ། ཡེ་ 
ཤེ ས་འབུམ་ལ་གདམས་པ་བདུད་རྩི་ཐིག་ལེ་རིགས་སྨྲ་གྲགས་བཟང་ལ་སྤྲིངས་པ་བདེན་པ། གཉིས་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱའི་རབ་བྱེད། ཕྱག་ཆེན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པ་ 
ཉེད་ཀྱི་མགོ་ཅན། དེའི་ཁྲིད་ཡིག་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན། ཡན་ལག་བདུན་གྱི་གཏམ་དམ་ཆོས་པད་དཀར་གྱི་ཚིག་དོན་ལ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོགས་དགག་པ་བུ་མོ་རིན་ཚེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོའི་དོན་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་སྙིང་ 
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༄༅། །པོའི་སྡོམ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྡོམ། ཏིང་འཛིན་གྱི་སྡོམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ། སངས་རྒྱས་པའི་སྡོམ་ཏེ་ཟབ་མོ་ལྔར་གྲགས་པའི་སྡོམ། རྒྱུད་བླ་མའི་བསྡུས་དོན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ། སྐྱོ་བའི་ 
གཏམ་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་མ། ངན་པའི་སྦྱོད་ཚུལ་ལ་འཁྲེལ་པ་གཏམ་འདིར་སྨྲས་པ། སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ཞེས་པའི་མགོ་ཅན། ཐེག་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ། བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཀྱི་དྲིས་ལན་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
° མ།། ཀ་ ལྷུན སོགས་སུམ་བཅུ་ལ་སྤེལ་བའི་ཚིགས་བཅད། ཀ་ལ་པང་ཀའི་དབྱངས་ལྟར་སྙན་གསུང་གིས། །ཞེས་པའི་མགོ་ཅན། ལྡག་ ལྟུན ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པའི་སྟོན་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དྲེས་ལན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྙིང་ཕོ་སྒོམ་ 
¦ པའི་རིམ་པ། དྲན་པ་གསོ་ཐབས་མགོར་གང་གི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྗོགས་པས་ཞེས་ཡོད་པ། དབང་རྒྱལ་དུ་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་ཚིགས་བཅད་གསུངས་པ་འདི་ཨེ་ཡིན་སླར་དཔྱད། དབུས་གཙང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་རྣམས་ལ་སྦྲིངས་པ་དགེ་ལེགས་དཔག་མེད་རིན་ཆེན་ལས་བསྒྲབས་ཤིང་ཞེས་པའི་མགོ་ཅན། ཚ་རོང་བ་ལ་སྤྲིངས་པ་མགོར་གཉིས་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཞེས་ཡོད་པ། སྡོམ་བརྩོན་གཅིག་ལ་སྤྲིངས་ 
ྭ པ་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་ཞེས་པའི་མགོ་ཅན། ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མདོར་བ རཱ ས་རྟག་ཏུ་འཆི་བ་བསམ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་མགོ་ཅན་རྒྱལ་བུ་ཇི་བིག་དེ་མུར་ལ་སྤྲིངས་པ་མགོར་ཀུན་ནས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ 








25] 


བས་པ་ལ་བསྔགས་པ་དཔལ་ཀུན་མ་རྒྱལ་བུ་བྱང་ཚུཔ་སེམས་དཔའ་ལ་གནང་པའི་བཀའ་ 
ཀྱ མཱ་ཀ་ར་ལ་སྤྲིངས་པ་མགོར་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
























༄༅། །ཇིམ་གྱིམ་ ལྷུན ཧོ་ཀོ་གྲགས་བཟང་སྟོན་གཞོན་གསུམ་ལ་སྤྲིངས་པ་མགོར་འདེར་སྨྲས་པ། དེང་སང་འདི་ན་ཞེ ས་དང་། སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན། མདང་དང་དྲི་རོ། བློ་ཆེན་རླབས་པོ་ཆེ་ཞེ ས་པ་རྣམས་ཡོད། གོས་ 
དར་ལྔ་སྟོང་དང་དགུ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཕུལ་དུས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་དང་བསྔོ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་མངོན་འཕགས་ཤིང་གི་དབུ་ཅན་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་བསྟོད་པ་མགོར་སྣ་ཚོགས་འདབ་བརྒྱའི་ཆུ་སྐྱེས་ཞེ ས་ཡོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
རཱ གཅིག ཡང་འདི་ལ་མ་དམིགས་ཞེས་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཐོར་བུ་གཉིས། མགོན་གཡག་ལ་བསྔགས་པ་མགོར་གང་ལུས་ཆར་སྤྲིན་ཕུང་བོ་ནི་ཞེས་ཡོད་པ། དབང་རྒྱལ་དུ་དགེ་སློང་ལ་བསྔགས་པ་ 








ཞེས་པ་འདི་ལ་ཡིག་སྐྱོན་ཞུགས་པ་འདྲ། ཆང་ལ་བསྔགས་པའེ་རབ་བྱེད་བདུད་རྩིའེ་བུམ་པ། མཆོད་འོས་ལ་བསྔགས་པ་མགོར་གང་ལས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཞེས་ཡོད་པ། ལྔ་བ ས་སྒྲ་གཅན་གཟའ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ 
ཀྭ སའི་རྩིས་གཞི་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་མགོར་སྲིད་དང་རྱ་ངན་འདས་པའི་གཙོ་ཞེས་ཡོད་པ། ཉེ་ཁིམ་འཕོ་བའི་ངེས་པ་གསལ་ཞིང་ཐགས་མེད་ཚུར་དུ་འཇུག་ཅེས་པའི་མགོ་ཅས་དཔལ་དུས་ཀྱིང་འཁོར་ལོའི་ཅས 
ཊེ ག སལ་བའི་སྒྲོན་མེ། དེའི་དོན་ཡང་དག་པར་བ ས་པ་མགོར་རབ་བྱུང་ལོགས་བསྡོམས་བཅུ་གཉིས་ཅེ ས་ཡོད་པ། གདོད་མའི་དུས་གསལ་པར་བྱེད་པ་ཞེ ས་པའི་རྩེས་ཀྱི་གཙུག་ལག་དང་མཐུན་པར་ངེས་པ་མཁྱེན་པའི་ཉི་ 
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འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་གཙུག་ལག་ ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མ་ཆོས་འཁོར་དུས་ཀྱི་བསྟན་རྩེས་མགོར་སངས་རྒྱས་བལྟམས་པའེ་དུས་ཞེས་ཡོད་པ། དུས་ཆེན་བཞེའེ་ངོས་འཛིན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགའ་ 
ལྡན་ནས་ཞེས་པའི་མགོ་ཅན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་འགྱུར་རོ་ཚལ་བཞེངས་པའི་གསལ་བྱེད་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱན་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཇིམ་གྱིམ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་བཞེངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་རབ་ 
བྱེད། ཆོས་ཉེ་བར་བཞེངས་པའི་མཚོན་བྱེད་ཞེས་པ་ས་སྐྱར་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས། གཅིག་ལ་ལུང་མེད་གསུངས་པས་དང་པོར་མེད་དམ་དཔྱད། མངྒ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡས་གསུམ་ཕལ་བོ་ཆེ་བཅས་ཆོས་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཉེར་བར་བཞེངས་པའི་མཚོན་བྱེད། དབང་རྒྱལ་དུ་ཇིམ་གྱིམ་གསུངས་པ་འདེར་ཡིན་ཉིན་བྱེད་དབང་རྒྱལ་གཉིས་གར་གཉིས་ཡོད་གསུངས་ཀྱང་གཅིག་ལས་དཔེ་མ་རྙེད། ཇི་བིག་དེ་མུར་གྱིས་ཕལ་བོ་ཆེ་སོགས་ 














འདོགས་སོ མགོང གོ་གོ ོད་པ མོབས ོང གས་སོ ོང 


བཞེངས་པའི་མཚོན་བྱེད། ཐུགས་རྗེས་ཐུགས་ནི་ཀུན་ནས་རྣམ་དག་ཅིང་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན། ཨ་རོག་ཆེས་འབུམ་བཞེངས་པའི་མཚོན་བྱེད་སྲིད་ཞིའི་བདེ་ལེགས་མ། གོ་བོ་ལས་རྒྱས་འབྲིང་བ ཇ ས་གསུམ་བཞེངས་པའི་ 


རྭ ྭཾ་སགཱིཾ་ཱགཱཱི9]ཤ9]]ཤ༅ཤིཾིཾསགིཾྣཾགྣཾྣག9}ྣགྣག2གྣགསྣགགགསག་་ 
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༄༅། །མཚོན་བྱེད་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན། དགེ་འདུན་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གཡུམ་བཞེངས་པའི་མཚོན་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ། རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་ 
འབུམ་བཞེངས་པའེ་མཚོན་བྱེད་ཉེ་བར་བཀོད་པ། ཟིན་ཤིང་གི་སྟོན་པ་བཅུ་འདུན་ཕམ་པར་མཛད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚེ་སྦྱར་བའི་ཚིགས་བཅད་མགོར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེ ས་ཡོད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་ 
༡ དཔོན་དང་སློབ་མས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཚུལ་གཙང་མཁས་རབ་བརྟན་ཕྱམས་པར་ལྡན་ཞེས་པའི་མགོ་ཅན། ཆོས་རྗི་གཤེགས་དུས་དབུས་གཙང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམ ས་ལ་སྤྲིངས་པ་དུས་གསུམ་བདེར་ 
་ྦ གཤེགས་མ། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ ལྷུན ཝཱ་བ་ལ་དང་བསྒྱུར་བ་དང་གདམས་པ་མགོར། དཔལ་ལྡན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་གཟི་ལྡན་དང་། མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་ཞེས་པ་གཉིས། ལས་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀྱི་ 
པ མགོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ །། ༣༤༥ ནས། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ཞེས་ཡོད་པ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོག་ཚུལ་དབང་དུ་གསལ་ཁ་མི་འདུག་ཀྱང་ཕྱི་མོ་ཐམས་ཙད་ན་གོང་གི་ 
ལས་ཚོགས་དང་འབྲེལ་ནས་འདུག་པས་ཡུང་རྒྱུན་ཡོད་པ་འདྲ། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་ལ་བསྔགས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་པཟྫ་ཀ དབང་རྒྱལ་དུ་ཇིམ་གྱིམ་སོགས་ལ་བསྔགས་པ་གསུངས་པ་འདི་ 
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ཡིན། བསྔགས་པར་འོས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། དབང་རྒྱལ་དུ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རབས་ལྔ་པ་གོ་མེད་ལ་བསྔགས་པར་གསུངས་པ་འདི་ཡིན། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལ་བསྔགས་པའི་ཚིགས་བཅད་མགོར་གང་གིས་སྲིད་གསུམ་རྒྱ་ 
མཚེ་ཞེས་ཡོད་པ། དབང་རྒྱལ་དུ་ཇིམ་གྱིམ་མ་གསུངས་པ་འདི་ཡིན། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྲོང་བཙན་ ༼༠༽ སྒམ་པོ་མེ་མོ་གླང་ལོ་འཁྲུངས་ཞེས་པའི་མགོ་ཅན། ལུང་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གསན་ཡིག་༣༦༤བར་མེད་ལེའུ་ཚན་ 
གཉིས། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་སྤྱན་སྔར་ཞུ་ཡིག སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་ལན་དཔལ་མཆོག་བླ་མ། རྒྱལ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ༼༠༽ ཁྱུ་མཆོག་སྐྱོང་ལ་བཀའ་སྒོ་མགོར་བླ་མ་དམ་པ་ 
བརྒྱད་པ་དང་ཞེས་ཡོད་པ། ༼༠༽ གུར་རྗེས་གནང་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་མཁའ་འགྲོ་དང་ཞེས་པའི་མགོ་ཅན། རྒྱལ་པོ་གེ་སེ་མ་ལ་བཙུན་མོ་སྲས་དང་བཅས་པར་བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད། ཤིང་ཡོས་དཔལ་ལྡན་ 
མ། མེ་འབྱག་བསོད་ནམས་མ། མེ་སྦྲལ་ནས་འབྱུང་ལྡན་མ། ས་རྟ་བཀྲ་ཤིས་མ། པར་འདིར་ལུག་སྤྲེལ་གཉེས་མི་སྣང་། ལྕགས་བྱ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མ། ཆུ་ཁྱི་འགྲོ་བ་མ། ཆུ་ཕག་བདེ་ལེགས་མ། ཤིང་བྱི་གང་གཉེས་མ། ཤིང་ 
གླང་བྱང་སེམས་མ། མེ་སྟག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མ། མེ་ཡོས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ། ས་འབྲུག་ཇི་སྟེད་མ། ས་སྦྲལ་རྒྱལ་བ་མ། ལྕགས་རྟ་བཀྲ་ཤིས་མ། ལྕགས་ལུག་ཆོས་ཉིད་མ། ཆུ་སྦྲེལ་སྒྲོབས་པ་མ། ཆུ་བྱ་དངོས་གྲུབ་མ། ཤིང་ཁྱི་ 
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མགོན་བཟང་། གྲུབ་དཔོན་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། ཡབ་རྗེ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ལྷ་ཁང་མཁན་ཆེན་ཆོས་བཀྲ་ཤིས། གདུ་བུ་ཆོས་རྗེ་ཆོས་དཔལ་འབྱོར། རིགས་ 
གསུམ་གཅིག་འདུས་མཚུངས་མེད་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ། མཚུངས་མེད་ལྔ་རིག་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། དེས་བདག་དཀོན་མཆོག་ 
བསྟན་རྒྱན་ལ་ཡུལ་མདོ་སྨད་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་རྒྱལ་པའེ་ལུང་གིས་ཟིན་པའེ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་མི་ཡི་གར་གྱི་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ནས་དགྱེས་བཞིན་གནང་ 
བའོ།། ཡང་ན་འཕགས་པ་རིན་ཆེན་ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ། ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བསྟན་པ། རྒྱལ་བ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་མཚན་ཅན་མན་འདྲ། ཡང་ན་བྲག་ཕུག་པ་དང་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་ 
གེ་གཉེས་གས་གསན། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་གསན་པ་མན་འདྲ། ཉའི་རྟགས་ཡོད་པའི་བརྒྱད་ལུགས་གཅིག་པོ་ཡང་གོང་དང་འདྲའོ། སའི་རྟགས་ཡོད་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འབྲས་སྤྱངས་པ་སྔགས་འཆང་ 
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༄༅། །ཡོད་པ་ནི། ས་ཆེན་སློབ་དཔོན་བསོད་རྩེ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་པཌ་ཞང་ཡོད་སྡེ་དཔལ། འཇམ་སྐྱ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་ 
རྡོ་རྗེ་མན་འདྲ། ཇིའི་རྟགས་ཡོད་པ་ནི། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ། ཞང་ཁུ་དཔོན་པོ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། མཁན་ཆེན་ཤེར་རྡོར་མན་འདྲ། སའི་རྟགས་ཡོད་པ་ནི། ས་པཌ་བོ་དོང་རིན་ཆེན། ཁྲོ་ཕུ་བ། རྩེ་བ་རིན་ཆེན་སེང་ 
༡ གེ བུ་སྟོན་རིན་ཆེན། རིན་པོ་ཆེ་བ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་མན་འདྲ། སྦྱུའི་རྟགས་ཡོད་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ས་པཇ་འཕགས་པ། སུ་ལུང་བ་ཀུན་དགའ་སྨོན་ལམ། ཞང་དཀོན་མཆོག་ 
¦ དཔལ། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་དཔལ། བླ་མ་རྒྱལ་བ་དཔལ། བླ་མ་ཐོགས་མེད་དཔལ། མཁན་ཚཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་དམ་པ་མན་འདྲ། ཞར་རྟགས་ཡོད་པ་ནི། ཉི་མ་སྦས་པ། ཏི་ལོ་བ། ནཱ་རོ་བ། ནག་པོ་བ། གུ་རུ་བ་ལོ་ཙཱ་ 

བ། རོང་བ་བྲང་ཏི། དར་མ་སྙིང་པོ། ངོར་བ་སངས་རྒྱས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཏུ་རོང་བ་དང་། བྲང་ཏི་དར་མ་ཞེས་གཉིས་སུ་བགྲང་། བླ་མ་ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་། མཆིམས་ཁུ་དཔོན། བླ་མ་འཇམ་གསར་བ། ལྕེ་མདོ་སྡེ་སེང་ 
་ྲ གེ ྒ ་ལོ་ཡབ་སྲས་གཉིས། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། བླ་མ་དམ་པ་མན་འདྲ། སྒྲོལ་མའི་དཀྱིལ་ཆོག་ནི། སྒྲོལ་མ་ཀླུ་སྒྲབ། ཉི་མ་སྦས་པ་དཱ་ན་ཤྲི། མནྫྷ་ཤྲི། མལ་ལོ། ས་ཆེན། མཆིམས་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ མཆིམས་ 
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བློ་བསྟན། བླ་མ་འཇམ་གསར་བ། སྲེའུ་ཆུང་བ། རྒ་ལོ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། རོང་བ་ཤེས་རབ་སེང་གེ རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། བླ་མ་དམ་པ་མན་འདྲ། མཆྫལ་བཞི་པ་ནི། མཁན་པོ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་པ་ 
དཔལ་བཟང་པོ། བླ་མ་བཟང་པོ་དཔལ། བླ་མ་དམ་པ་མན་འདྲ། རྣམ་འཇོམས་བྱབས་བསྲུང་དང་བཅས་པ་ནི། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་དམ་པ་མན་འདྲ། དཀར་མོ་ × ཉི་ཟླ་ནི། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ། དགའ་ 
ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། བླ་ཆེན་ཀུན་བློ། བླ་མ་དམ་པ་མན་འདྲ། གན་གྱི་རྟགས་ཡོད་པ་ནི། ས་ཆེན། གན་པ་སྟོན་དར། གན་པ་སོ་སྟོན། གན་པ་ཆོས་རྒྱལ། གན་པ་རིན་ཚེན་རྒྱལ། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དཔལ། མཁན་ཚེན་ཤེས་རབ་རྡོ་ 
རྗེ། བླ་མ་དམ་པ་མན་འདྲ། དམར་གྱི་རྟགས་ཡོད་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ས་ཆེན་བསོད་ནམས་རྩེ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱན། ས་པཌ། དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དམར་སྟོན་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། དཀའ་བཅུ་བ་གཞོན་ནུ་སེང་ 
གེ མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་དམ་པ་མན་འདྲ། ཅོགེ་གི་རྟགས་ཡོད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་ཆེན་ས་པར། འཕགས་པ། ཅོག་རོ་སྟོན་གཞོན། ཆོས་བརྩོན་འགྲུས། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། མཁན་པོ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ ྫ 
དམ་པ་མན་འདྲ། གཙང་གི་རྟགས་ཡོད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན། རྗེ་བཙུན་རིན་ཆེན། ས་པཌ། གཙོང་བོ་ཞོ་ར་བ། ལ་དུ་བ། གྲགས་ཆེན་པ། འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་ ྫ 
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འ༔ཿ 








ཡགོན། རིན་ཆིན་བསོད་ནམས་གགོས་པ། མཁན་ཆེན་གཞོན་ཞུ་མགོན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབརྡོ་རྗ། ཟླ་མ་དམ་པ་མནོ་འདྲ། གཉན་གྱི་རྟགས་ཡོད་པ་ནེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ། ཆོས་རྗེ་ས་བརྔ། འཕགས་པ། ཤར་བ་ཤེས་རབ་ | 


འབྱུང་གནས། ཤར་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་བག་སྟོན་གཞོན་ཚུལ། མཁན་པོ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་དམ་པ་མན་འདྲ། ཕྲའི་རྟགས་ཡོད་པ་ནི། ཉི་རྟགས་དང་འདྲའོ།། མུའི་རྟགས་ཡོད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ 
གྲགས་རྒྱན། བླ་མ་ཐུབ་མགོན། བླ་མ་ཨ་མོ་གྷ། མཁན་པོ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་དམ་པ་མན་འདྲ། ཁུམ་གྱི་རྟགས་ཅན་ནི། བྱང་ཆེན་པ་ནས། ནག་སྟོན་པའོ།། ཊའི་རྟགས་ཅན་ནི། ས་ཆེན། རྗེ་བཙུན་པ། ས་པཌ། ཁམས་པ་ 


དཔོན་པོ། རྒ་ལོ་ཨ་ཀ་ར། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། མཁན་པོ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་དམ་པ་མན་འདྲ། ཝའི་རྟགས་ཅན་ནི། འཕགས་པ། ཞང་སྟོན་ཁུ་དཔོན། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། མཁན་པོ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ལའོ། བྷྲུའི་རྟགས་ ྣ 
ཅན་ནི། སློབ་དཔོན་བསོད་རྩེ། རྗེ་བཙུན་པ། ས་པར། འཕགས་པ། འཇམ་སྐྱ། བླ་མ་ཨ་མོ་གྷ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རང་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་དམ་པ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་སོ།། མེའི་རྟུགས་ཡང་དེ་དང་འདྲ། ཀུའི་ ྦ 
| རྟགས་ཅན་ནི། རྗེ་བཙུན། ས་པཌ། འུ་ཡུག་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ སྦུ་ལུང་པ་ཀུན་དགའ་སྨོན་ལམ། རྒྱུད་པ་ཡོན་ཏན་དཔལ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། བག་སྟོན་གཞོན་ཚུལ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཟླ་མ་དམ་པ་ ཧ 
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ལས་མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རྒྱལ་མཚན་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། འཇམ་ | 
དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ཤར་ཁང་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། མཚུངས་མེད་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། རིན་ཆེན་དཔལ་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲབ་རྒྱལ་མཚན། ཁམས་ཡོན་ཏན། ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། འཇམ་དབྱངས་ལྷའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། མཁན་ཆེན་ཆོས་ ད 
བཀྲ་ཤི ས། རིན་པོ་ཆེ་བ་ཆོས་དཔལ་འབྱོར། རིགས་གསུམ་གཅིག་འདུས་པ་མཚུངས་མེད་ལྷ་ཁང་། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ། ལྔ་རིག་སྨྲ་བའི་དབང་པོ། མཚུངས་མེད་ཆོས་སྱི་རྗེ། དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་ ྒ 
རྒྱས། དེས་བདག་ལའོ།། ཡང་ན་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་ནས། རྗེ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ཤར་ཁང་བ་ཤེར་རྒྱན་མན་འདྲ། ཡང་ན་དཀོན་ལྷུན་ནས། དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན། བྱམས་པ་ཀུན་ 
དགའ་བཀྲ་ཤིས་མན་འདྲ། ཌཱ གཉིས་པ་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་གཉེས་ལ། དང་པོ་ས་པར་གྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ནི། འཇམ་མགོན་ས་པཌི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་ ྦ 
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༄༅། །དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་འདུལ་བ་འཛིན་པ། ཆོས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་བ་ཀུན་བཟང་། རྒྱལ་ 
མཚན་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། ས་ལོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། ངོར་བ་དཀོན་ལྷུན། ཤར་ཁང་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ཤར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བྲཀྲ་ཤིས། རྗེ་ 


ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། ཁམས་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། འཇམ་མགོན་བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ལྷ་ཁང་མཁན 


ཆེན་ཆོས་བཀྲ་ཤིས། རིན་ཆེན་ཆོས་དཔལ་འབྱོར། འཇམ་མགོན བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་མཚུངས་མེད་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་ངག་དབང་གྲགས་པ། སྨྲ་བ་བླ་ན་མེད་པ་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་ 
རྒྱས། དེས་བདག་ལ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་དྲིན་དུ་བསྩལ་ཏོ།། ཡང་ན་ས་པཌ། འཕགས་པ། དགའ་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་ས་བཟང་མ་ཏེ་ 


པར་ཆེན།ཐེག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀ་ཤིས། མཁན་ཚེན་ནམ་རྒྱལ།མགོནཔོདྲ་མད་བདེ།རྱ་སྟོནབྱང་ཆུཔ་དབང་རྒྱལ། སྔགས་འཇང་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤས། ཐུ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། དཔལ་གླེང་ངག་དབང་རྣམ 
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རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཨུརྨན། མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་མགོན་ཆོས་བཟང་། གྲུབ་དཔོན་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། ཡབ་རྗེ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། རྡོ་རྗེ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་མན་འདྲ། ཡང་ན་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས། ཤ་ར་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཡོངས་འཛིན་པ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ ཤར་ཁང་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་མན་འདྲ། རིགས་གཏེར་རྩ་འགྲེལ་གྱི་བརྒྱད་ལུགས་ 
གཅིག་ནི། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ། བུ་ཡུག་པ་སེང་གེ། བུ་ཡུག་པ་མདོ་སྡེ་དཔལ། བླ་མ་འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་མཚན། དཔང་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཁས་པ་བརྩོན་འགྱུས་དཔལ། ས་ 
བཟང་འཕགས་པ་མན་འདྲ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་བརྟེན་པའི་ཉལ་སྒོམ་རྩ་ཚིག་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་བརྒྱད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི། འཇམ་དབྱངས་ཇེ་ཏཱ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་བ། ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་གུཔྟ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆུང་ 
བ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ས་ཆེན་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན། རྗེ་བཙུན་པ་ས་པར། འཕགས་པ། ཞིང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། རྒྱལ་བ་བྲག་ཕུགས་པ། དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། འདུལ་འཛིན་བྱང་སེང་བ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། རྗེ 


























] ཤོ དོན་གོ སྲོངས བོང ོང ོད སོ་པོ འོོ 
ཤུ ཕུན་ཚོགས་མན་འདྲ། ¡ འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་བཀའ་འབུམ་ཉི་དང་སྲའི་རྟགས་དང་རྟགས་མེད་སོགས་ཡོངས་རྫོགས་ནི། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཞིང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། རྒྱལ་བ་བྲག་ཕུག་ 


ཌྷ པ། འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་འདུལ་འཛིན་པ། ཆོས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེང་གེཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་ 












ཞོ དྷརྨ 
ཏི། མཁན་ཆེན་མེ་དི་ཝ་ཀྱིར་ཀྙིརི། མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད་མཚུངས་མེད་ཚོས་ཀྱི་རྗེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། དེས་བདག་ལ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བསྩལ་བའོ།། ཡང་ན་དཀོན་ལྷུན་ནས། ཤར་ཁང་བ 
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རབ་རྒྱལ་མཚན། ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་མན་འདྲ། ཡང་ན་འཕགས་པ། དགའ་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེངྒེ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། བླ་མ་ལུང་ 
རིགས་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་བཟང་། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམཔ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། འབྲི་ཁུང་མཁན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་དྲི་མེད་སྡེ། རྒྱལ་སྟོན་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ། སྔགས་ 
འཆང་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། ཐུ་བཙུན་བྱམས་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས། དཔལ་གླིང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཨུར་རྨན། མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་མགོན་བཟང་། གྲུབ་དཔོན་ 
བསྟུན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། ཡབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་མན་འདྲ། ཡང་ན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། ལྷ་མཆོག་སེང་གེ དཀོན་ལྷུན་མན་འདྲ། སྲའི་རྟགས་ཅན་ལུགས་ 


གཅིག་ནི། འཇམ་དབབངས། ཛེ་ཏཱ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་བ། ཨ་བྱ་ཡ་ཀ་ར། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆུང་བ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། གོང་མ་ལྔ། ཞིང་སྟོན་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། འདུལ་འཛིན་བྱང་སེང་བ། ཐེག་ཆེན་རིན་ 




















༄༅། །གྱི་བརྒྱུད་པ་ཨེ་ཝཾ་པ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བཞུགས་པ་དང་འདྲའོ།། གུར་ཆོག་རྟགས་ཡོད་པ་ནི་ཡབ་རྗེ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་བཞུགས་པ་ལྟར་རོ།། ངོར་ཡུགས་ཀྱི་དཀར་ཆག་གི་ལུང་མ་ཐོབ་ལ། དེ་མ་ཡིན་པ་ 
ལུང་གང་བཞུགས་པ་བདག་གིས་ཞུས་སོ།། གང་ཡང་རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་མཆོག་འབའ་ཞིག ། ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེར་བཟུང་བས་བླ་མ་མཆོག ། འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཟླ་རིས་ངོམ་བཞིན་དུ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་ལེགས་ 
ཊཱ བཤད་རིན་ཆེན་དྲངས། །ཁྱད་པར་ལམ་རིང་ངལ་བ་ཁྱད་བསད་ཅིང་། །དྲག་དང་གཅན་གཟན་ཆུ་ཀླུང་བགྲོད་དཀའ་བའི། ། ལུས་དང་སྲོག་ལ་གནོད་ལའང་མ་བལྟས་པར། །དཀའ་བ་དུ་མས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཕེབས། །དེར་ 
༡ ་བདག་ཆེད་སྐུ་མཆེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །དྲེན་ལས་སྨྲ་པའི་སེངྒེ་མཚུངས་མེད་པ། །མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའེ་ཞབས་བརྟེན་ནས། །འདི་ལྟའི་ལེགས་བཤད་བླང་སྟེ་བདག་ལ་བསྩལ། །འདི་ལྟའེ་བཀའ་དྲིན་རིན་ཆེན་རི་ 

བོའི་ཁུར། །འདེགས་པར་མ་བཟོད་ས་ཆེན་རིང་ཞིག་འདར། །འོན་ཏེ་མ་བླསབ་མྨོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའེ་རོ་ལས་ཟན་ཆང་བྲིན། །འདི་ཡི་བརྒྱད་རིམ་ལུང་གི་བཞུགས་ཚུལ་སོགས། །ངོར་བ་མངྒ་ལ་ཡི་ 
' དཀར་ཆག་དང་། །མཐུན་མིན་འབྱུང་ཡང་འདི་ནི་བླ་མ་མཆོག དེ་ཡི་གསན་ཡིག་ས་སྐྱའི་མཁན་ཆེན་དང་། །བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི། །གསན་ཡིག་རྨུགས་འཛིན་མཛོད་ལས་བཏུས་པས་ 
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ན། །འཁྲུལ་བའི་ཆ་ནི་ཅི་ཡང་ཡོད་མིན་ཞེས། །ཀུན་ཡིད་དྭངས་པར་མཛོད་ལ་ཚིམས་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བའེ། །མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམ་ལྔ་ཡི། །གསུང་རབ་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་གཏེར། །བླ་མའི་ ྦ 
ན་ལས་བདག་གིས་རྙེད། །བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཡས་པར། ད རྒྱན་བཟང་རིན་ཆེན་སྤེལ་བར་བྱས། །དེ་བཞིན་ས་སྐྱའི་བསྟན་འཛིན་མཆོག །ཆེན་པོ་དུ་མར་ཕུལ་ཞིང་མཉེས། ། ཆེན་པོ་དུ་མའི་ཕྱག་ཏུ་འཕྲོད། །འཇམ་ 
མགོན་འཁོན་གྱི་བསྟན་པ་ལ། །བྱ་བ་བགྱིས་པའི་གྲལ་དུ་འཁོད། །དེ་ཕྱིར་ཡིད་ལ་སྤྲོ་བ་འཕེལ། ། ༈ བློ་བཟང་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དངོས་དང་། །དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་རྡོརྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ནས། །དོན་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་དཔལ་མངའ་བ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གང་དེར་གུས་བཏུད་དེ། །མགོན་དེའི་ཐུགས་བཅུད་སྙན་རྒྱུད་གདམས་པའི་ཕུལ། །མདོ་རྒྱད་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་གཅེས་པའི་མཛོད་། །ད ས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་མཐའ་ཡས་ ྣ 
པ། །གླེགས་བམ་ཆབས་སུ་བསྒྲིགས་པའི་དཀར་ཆག་བྲི། །གྲབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རྒྱལ་བ་དབེད་ས་བ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ་གྱི་བཀའ་འབུམ་ལས། ༼ཀ༽ བར་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རིམ་པ་དངོས་གྲུབ་ 


ད ཀུན་འབྱང་ལ། ༤ ༼ཁ༽ བར་རང་ལ་གདམས་པ་བདེ་ཆེན་གཏེར་མཛོད་སོགས་འཐོར་བུ་འགའ་ལ། ༨ ༼ག༽ བར་རྒྱལ་བ་ཟློ་བཟང་གྲགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། རྗེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
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༄༅། །བརྟེན་ནས་མཚོན་བསྲུང་བ་ལ། ༡༧ ༼ང༽ བར་བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཚིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ནས་ངག་འདོན་བདེ་བར་བཀོད་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང་། གསང་བ་འདུས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང་། རྒྱད 
་བཞིའེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང་ཚན་གཉིས་ལ། ༡༢ ༼ཅ༽ བར་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང་། བདེ་མ ག་ 
་ཱ ལྷན་སྐྱེས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྒྲབ་ཐབས། བདེ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྙིང་པོ། བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལ། ༧ ༼ཆ༽ བར་བདེ་མཆོག་གི་དྲིལ་བུ་བའི་བླ་མའི་ 
ྤ ནལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུནའབྱུང་ལ། ༩/ཇ༽ བརྡ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྙིང་པོའི་མན་ངག་དངོས་གླུབ་ཀུན་འབྱུང་། ༈ ཡང་ རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ 

དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་འཕྲོ་ཅན། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ། ༡༧ ༼ཉ༽ བར་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་རྒྱས་ 
བེ མས་གཉིས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནད་ཟབ་བསྡས་པ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་བླ་མ ་རྣལ་འབྱོར་གཉིས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བླ་མའི་ 
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༄༅། །དང་། གསང་བའི་རྣམ་ཐར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་སྔོན་བྱོན་པ་དང་འབྱོན་འགྱུར་གྱི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལུང་བསྟན་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། སྙིང་པོའི་མན་ངག་གི་དོགས་གཅོད་སྤྲལ་སྐུ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ལུང་བསྟན་སོགས་དང་། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ལེགས་དོན་གྱི་གསང་མཚན་དོགས་གཅོད་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། གདམས་ངག་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པ་ 
བེ འཕྲོས་དང་བཅས་པ། པཌ་ཆེན་ཤརྟི་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ལུང་བསྟན་པ་ལུང་བསྟན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས་དགེ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་ཆེ་ལོང་ཙམ་བསྟན་པ། རྗེ་མི་གཡོ་སྙིང་པོ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག དཔོན་སློབ་རིན་ 
་ྐ པོ་ཆེ་དགེ་འདུན་བློ་བཟང་སྐུ་སྐྱེ་ཕྱི་མ་གང་དུ་འཁྲུངས་ཀྱི་ཞུས་ལན་གང་དུ་འཁྲུངས་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ལ། ༢༦ ༼ཛ༽ བར་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧའི་ལུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ྒ 
ཁ‹ མགོན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། ལྷ་བཞི་དྲིལ་སྒྲབ། མགོན་པོ་དབང་གི་རྒྱལ་བོའི་སྒྲབ་ཐབས། མགོན་པོ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་ 

བ ས་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ་དང་བཅས་པ། གཟི་ལྡན་མགོན་པོའི་ཟ བ་ཐབས་དབང་སྣད་ཀྱི་མན་ངག་དང་བཅས་པ། ཡང་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མན་ངག་གཉིས། ེབསེ་གྱི་མན་ག་བམུམ་པ། པྲཐབ་སེང་གྱི་ 
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ཤེས་མགོན་པོར་ཉིན་རེ་བཞིན་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ག ་བ 
གསུམ་གྱི་བརྒྱད་རིམ་ལ། ༣༼ཞ༽ བར་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོའི་ 








ཛཱ 


བྱ 

















༠ ེོ་ 


གནད། ཡང་གནད་དབབ་ཀྱི་དམིགས་སྐོར། མགོན མོ་ནང་སྨྲབ་ ༼སྲུབ་ཐབས། ཧཱུཾ་དྲུག་གི་མན་ངག་རྒྱས་བསྡུས། སྙེང་ཞུགས་འཕོ་བ་དང་བཅས་པའིེ་གདམས་པ་གཉིས། ཡང་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ 
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༄༅། །ཆོག་ཚན་པ་གཉིས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཕྱག་བཞི་མའི་ བ་ཐབས། ༨ /ར༽ བར་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་བསྐུལ་ལ། ༢༼ལ༽ བར་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། བྱུལ་གཏོར་ལ། ༡༣ ༼ཤ༽ བར་བསྔོ་བའི་རིམ་པ་དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་འབྱང་རྣམས་གླེགས་བམ་ཀ་བའི་ནང་དུ་བཞུགས་སོ།། ༤༽ རྣམས་ལ་ཁྱོན་སྡོམ་གསུམ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཡོད། སརྦ་ཛ་གཾ ། ༈ རྒྱལ་བ་དབེན་ས་བ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ་པའི་གསུང་འབུམ་གླེགས་བམ་ ྣ 

༡ གཉིས་པ་ལ། སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་ ༡ བདེ་བ་ ༢ ཆེན་པོ་ཡི། །༣ རོལ་པར་གཟིགས་ ༤ པའི་ཐུགས་ཀྱི་ ༥ རྡོ་༦རྗེ་ལ། ། གུས་པའི་བཏུད་ནས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དེའི། ། བཀའ་འབུམ་གླེགས་བམ་གཉིས་པའི་དཀར་ཆག་ 

ྦ བརྗོད། །དེ་ལ་འདིར་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་བ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་གླེགས་བམ་འདི་ལ། ༼ཀ༽ བར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ༨ ༼ཁ༽ བར་ལམ་རིམ་གྱི་དམེགས་སྐོར་ ྦ 

‹ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ། ༡༡ ༼ག༽ བར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ། ༣༥༼ང༽ བར་ལམ་རིམ་གྱི་ཟུར་འདེབས་རྒྱས་བསྡུས་ལ། ༡༠ ༼ཅ༽ བར་ཞི་ལྷག་གི་མན་ངག་གི་སྙིང་བོ་ལ། ‹༼ཆ༽བར་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ལྟ་བའི་གནད་བསུ ས་ལ། ༦ ༼ཇ༽ བར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གདམས་པ་བ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་སྐྱབས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་བའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལ།༡ ༧ ༼ཉ༽ བར་དྲན་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་ 






























ལ། ༥ ༼ཏ༽ བར་གྲུབ་ཆེན་མི་དྲའི་ལུགས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། འཕོ་བའི་གསོལ་འདེབས། གྲུབ་ཆེན་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། ཡང་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་ཁྲིད་བསྡུས་པ་རྣམས་ལ། ༡༨ ༼ཐ༽ བར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོ་གཅོད་ཡུལ་གདན་ཐོག་གཅིག་མ་ལ། ༧ ༼ད༽ བར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོ' ག་པའི་གསལ་ 
བྱེད་དངོས་གྲབ་ཀུན་འབྱུང་ལ། ༧ ༼ན༽ བར་གསང་བ་འདུས་པའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་མན་ངག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལ།༡༠ ༼པ༽ བར་ཕྱག་ རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་མན་ངག་སོགས་བསྐྱེད་རྗོགས་ཟབ་གནད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་ 
ལ། ། ༼ཕ༽ བར་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལ། ༡༠ ༼བ༽ བར་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་བའི་དབང་གི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང་ལ། ༡༡༼མ༽ བར་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་སྨོན་ 
ལམ་ལ། ༤ ༼ཙ༽ བར་བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནད་བསྡུས་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་ཚུལ་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་གནད་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྙིང་ཕོའི་མན་ངག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ ྦ 
ལ། ༦ ༼ཚ༽ བར་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ། ༡༤ ༼ཛ༽ བར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལ། ༡༨ ༼ཝ༽ བར་ཐབས་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་སྙིང་པོ་དངོས་ 
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༄༅། །གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལ། ༩ /ཞ༽ བར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་ལག་རྗེས་འཕོ་བ་དང་བཅས་ལ། ༡༢ ༢༽ བར་རྡོ་རྗེ་མི་འཁུགས་པའི་སྒོ་ནས་གཤེན་པོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལ། ༧༼འ༽བར་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་རིམ་པ་གཉིས་རྣམས་ལ། ༨༼ཡ༽ བར་འདུལ་བའི་བླམབ་བུ་བསུས་པ་དངོས་ 
དྷ གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལ། "༢ ༼ར༽ པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་སྙིང་པོ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལ། ༦ ༼ལ༽ བར་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་སྙིང་པོ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལ། ༣ ༼ཤ༽ བར་དགེ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ ༩ ་རྣམས་ཀྱི་ 
¦ བཅའཐེམས་ཀིཡི་གེདངས་གྲུབཀུན་འབྱང་ལ། ༥ ར་ཆའིབཅུདལེན་དངོས་བུབ་ཀུན་འབྱང་། ° ༡) བརཁྲས་སྒུ་མཐོང་བདོནལྡན་འབྲ་ཚུལ + 





པར། ༩ རྣམས་ཀྱི་ལུང་ལེགས་པར་ཞུས་པ་ནི། དབེན་ས་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་བ་སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། རྗེ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། 
དྲ ཤེར་འོད་རས་ཆེན། རྗེ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་བའེ་གདུང་འཚོབ་ངག་དབང་བྱམས་པ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
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མཚན། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འཛིན། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་གྱི་རིམ་པ་ལ། ༼ཀ༽ རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བསྟོད་པ། ༼ཁ༽ རྒྱལ་བ་བློ་ 
བཟང་གགས་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ 
འགའ། གསུང་མགུར་བཀའ་ཤོག་གནང་བ་ 


ད་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
༣ཅོགས་སོགས་ལ་གནང་ 























༄༅། །པོ། ༼པ༽ དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས། ༼ཕ༽ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་སྙེང་པོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་སོགས་མན་ངག་ཤི ན་ཏུ་ཟབ་པ་ཚན་པ་བཅུ་གཉིས་ཙམ། ༼བ༽ གཞི་ལམ་འབྲས ་བུའི་དཀའ་བའི་གནས་ཀྱི་ 
ྣ དྲི་བ་དང་། དེའི་ལན་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། ༼མ༽ རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་གྱིས་དྲེས་ལན། ༼ཙ༽དྲེས་ལན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། ༼ཚ༽ རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞི་ལྷག་སྒོམ་ 

༼ ཚུལ་དང་བཅས་པ། སྨན་བླ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ༼ཛ༽ བླ་མ་ལྷ་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། ༼ཝ༽ བླ་མ་ལྷ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། ༼ཞ༽ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཱྦ བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་དང་ཆོ གས་འཁོར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ཇ་མཆོད་བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་། ༼ ཟ༽ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་དཔོན་ས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མོས་ 
ཞུས་པ། ༼འ༽ བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟེགས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ༼ཡ༽ སྤྱང་བར་གནས་བའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ༼ར༽ ཚེ་ཁྲིད་ཚིགས་བཅད་མ་དང་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་གྱི་ཟུར་ 
ཀཱ འདེབས། ༼ལ༽ གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔའི་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པ། ༼ཤ༽ མགོན་པོའི་རྗེ་གནང་བྱེད་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ཟབ་པ། ༼ས༽ སྐྱེ་སྒང་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཟ བ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་དངོས་ 
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གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ། ༼ཧ༽ གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་ཆོ་ག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཚང་བ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ༼ཨ༽ དཔལ་མགོན་སྡེ་ལྔ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བ་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། མཁར་སྐྱ་གྲུབ་ཆེན། མལ་གྲོ་ལྷ་ལུང་བླ་-*' བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བྱང་རྩེ་དགེ་སློང་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ། རྗེ 

ན་ཡོད་མཁས་གྲབ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། དཀའ་བཅུ་དབང་འདུས། རྗེ་ཤེས་རབ་འཕྲིན་ལས། ཁྱབ་བདག་བླ་མ་བློ་བཟང་དོན་གྲབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ངག་དབང་གྲགས་པ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འཛིན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་ལའོ།། ༼ཀ༽ དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། བདུད་དཔུང་མ་ལུས་པ་ཚར་བཅད་ 
ནས། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་པ་སྩོལ་བ་ཞེས་པ་མ་ཐོབ། ཌཱ ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ངེས་པ་དོན་གྱི་མ་ཧྭ་ 
པདྲེ་ཏ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མི་ཡི་བཟློས་གར་འཆང་བ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་མནོས་པ་ལ། ༼ཀ༽ ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ 
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ལམ་སྣ་མ། བསླུ་མེད་མ། ཕ་བཀའ་དྲིན་མ། ཐུབ་དབང་མ། སྐུ་དྲན་པས་མ། དགུང་བེཌུརྱ་མ། རྟེན་དལ་འབྱོར་མ། སྐུ་ཡིད་འཕྲོག་མ། སྐུ་མཚན་དཔེ་མ། དཔལ་མཆོག་གསུམ་མ། རྗེ་བླ་མ་མ། ལྷ་དཀོན་མཆོག་མ། སྤྱིར་ 





































འོག ཡང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རང་བཞེན་མ་འོད་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། འཕོ་བ་བསྡུས་པ། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་མ། པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་བརྟེན་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། རིན་ཆེན་གྲུབ་ལ་བརྟེན་པའི་ ® 

བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། གང་མོས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཅས། ༢ རྒྱལ་སྲས་ཤེས་རབ་འཕེལ་གྱི་གསོལ་འདེབས། དགེ་སློང་མཁར་སྐྱ་བའེ་བཀའ་ལན། བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ 

ཚིགས་བཅད། མི་འཁྲུགས་པའི་བླ་བརྒྱད། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་མཁན་བརྒྱུད། བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་དབྱིངས་མ། པདྨ་ཀ་ར་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བརྟེན་པ། གསང་བདག་བརྟེན་པ་གོང་འོག ཉེ་རྒྱུད་གསོལ་འདེབས། དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་བརྒྱད། ཕྱག་ཆེན་གསོལ་འདེབས་ཁ་སྐོང་། མི་དྲའི་བརྒྱུད་འདེབས། ཆོས་དྲུག་བརྒྱུད་ 
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]༄། །འདེབས། བློ་གསལ་གླིང་གི་མཁན་བརྒྱུད། རྒྱལ་དབང་བསྟོད་པ་རབ་འབྱམས་མ། གསོལ་འདེབས་ཞིང་མཆོག་མ། དུས་གསུམ་མ། རྣམ་དཀར་མ། མཉམ་མེད་མ། ཐུབ་དབང་མ། ཐུབ་དབང་བྱམས་མགོན་ 
མ། དྲན་པ་མ། བློ་མཆོག་མ། ལྷར་བཅས་མ། བློ་བཟང་མ། དཔལ་འབྱོར་མ། སངས་རྒྱས་མ། བློ་བཟང་མ། ཐུབ་དབང་མ། རྣམ་དཀར་མ། དུས་གསུམ་མ། མདོ་རྒྱུད་མ། རྣམ་དཀར་མ། ཕུན་ཚོགས་མ། རྣམ་དཀར་ 
༡ མ། དཔལ་ལྡན་མ། བློ་བཟང་མ། རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་སྐུ་འཕྲེང་གསོལ་འདེབས། སངས་རྒྱས་མ། གསོལ་འདེབས་དེང་ནས་མ། རབ་འབྱམས་མ། དཀོན་མཆོག་མ། བློ་བཟང་མ། བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་མ། རབ་འབྱམས་མ། དཀོན་ 





¦ མཆོག་མ། རབ་འབྱམས་མ། བདེ་གཤེགས་མ། རབ་འབྱམས་མ། འདྲེན་པ་མ། བརྟན་བཞུགས་དཀོན་མཆོག་མ། འཆི་མེད་མ། དཔལ་ལྡན་མ། ཀུན་མཁྱེན་མ། གང་གི་མ། དཔལ་ལྡན་མ། སྙན་པ་མ། འཇིག་རྟེན་མ། རྒྱལ་ 


_ བ་མ། དུས་གསུམ་མ། མཆོག་གསུམ་མ། དགེ་ཚོགས་མ། དུས་གསུམ་མ། མ་ཌི་བར་གནང་བ་ལྷ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས། སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་སྒྲུབ། མགོན་པོའི་བརྒྱད་འདེབས། བདེ་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་ 
ྐུ་བཞིཔ། རོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས། གོང་འོག་གསུམ། བོང་ཞལ་ཅན་གྱི་མངོན་རྟོགས། སྟོན་པ་ལ་ཁྲོས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ བ་ཐབས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་ 
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མོའི་མངའ་གསོལ། ནག་པོ་ཆེན་ 





བའི་རིལ་སྒྲུབ། ཏ་མཐིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། ཕྱག་རྡོར་མངོན་རྟོགས། འཛམ་ལྷ་འབྲུག་ཞོན་མངོན་རྟོགས། མདུང་དམར་གྱི་གཏོར་འབུལ། སེང་གདོང་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བྱེད་དེའི་གཏོར་འབུལ། ལྷ་ 

་གྲི་ཁུག་གི་མངའ་གསོལ། ལྷ་མོའི་གཏོར་འབུལ་གོང་འོག རྨ་ཆེན་གཏོར་འབུལ། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཆོས་སྲང་གཞི་བདག་བཅས་ལ་གསོལ་མཆོད་བྱེད་ཚུལ། ཡང་གསོལ་མཆོད་ཆོས་ 
དབྱིངས་མ། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་གསོལ་མཆོད། བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ། སྨོན་ལམ་བསླ་མེད་མ། སྐལ་བཟང་མ། ལྷར་བཅས་མ། བདག་ཅག་མ། སྟོན་པ་མ། ལྷ་བརྒྱ་མ། བྱང་ཆུབ་མ། དམ་ཕུད་འབུལ་བའི་ཚིགས་ 
བཅད། སྨོན་ལམ་གསེར་འོད་མ། ལྷག་བསམ་མ། བདག་གཞན་མ། གང་གི་མ། འདེས་མཚོན་མ། བདག་གི་མ། བསླ་མེད་མ། འདི་སྣང་མ། སྔོན་ཚེ་མ། དེང་ནས་མ། དལ་འབྱོར་མ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མ། དུས་གསུམ་ 
མ། བླ་མ་ལྷ་ལ། རྗེ་བཙུན་མ། བློ་བཟང་མ། སྟོན་པ་མ། བཙོ་མའེ་གསེར་སྦྱང་མ། འཇིགས་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དུས་གསུམ་མ་དང་ཆོས་རྒྱལ་ལ་བཀའ་བསྒོ་ཞྭ་ལུའི་མ་ཧེ་མཆོད་པའི་སྐབས་མཛད་པ། དྲུང་བ་རྒྱལ་ 
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༄༅། །ལ། ༩ ཁྱོན། ༤༨༧ ༼ཁ༽རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཕྲེང་བ་ལ། ༤༢ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རིམ་ལྔའི་རྣམ་བཤད་ཐུང་འཇུག་ནོར་ 
བུའི་བང་མཛོད་ལ། ༦༡ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ལ། (+ རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་པ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ 
དི ལྔའི་ལག་རྗེས་ཤིན་ ༼ཉ༽ཏུ་ཟབ་པ་ལ། ༡༢ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གདམས་ངག་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་སྙིང་པོའི་གནད་ཀུན་བསྡུས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ་ལ། ༥༦ དཔལ་གསང་བ་ ྣ 
པ འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚེ་ཚོགས་ཞིང་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་རིམ་པ་དང་པོའི་ བ་ཐབས་མདོར་བསུས་པ་ལ། ༡༨ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་བའི་ 
ཁྦ ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ། ༢༩ བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྙིང་པོ་དྲིལ་བ་ ༼རྒྱལ༽ ཚིགས་བཅད། ལུ་ཧི་བའི་རྫོགས་རིམ་ ༼རྒྱལ༽ རྣལ་འབྱོར་ ན་པོའི་དམར་ཁྲིད། དྲིལ་བུ་བའི་ ༼རྒྱལ༽ ཟབ་ལམ་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ 
བཅས་བཀའ་རྒྱ་མ་ལ། ༢༣ འཇིགས་མཛད་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ༤ དཔལ་འཇིགས་མཛད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙེ་མ་ལ། ༢༡ འཇམ་དཔལ་ག ཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་གི་ལག་ 








རོ་བ ཕབསསསསསསསེམསེབཚབ སསལ སསེ་མིའིསེམེམསསསསེེེསསེསསཚབཕ འབབས བེབ པ བམ ཕ སབ བབ བ ཕབ སསྙསསསསསསསསསསེ་ཨངོསསསསེེབསབསབ བཚ༥༅'« བསབས ེལབསསསསསསེངསསེེེེེལབང⁄༩ 
ལེན་ ༼ྒྱལ) ཚིགས་བཅད་མ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་ ༼རྒྱལ༽རིམ་ཟབ་མོ། ཞི་ཁོ་སྨགས་སྒྲུབ་ ༼རྒྱལ༽ཀྱི་མན་ངགའཇིགས་བྱེད་ ༼རྒྱལ༽ ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། ཡང་རྫོགས་རིམ་ཟབ་ 




















མོ་ རྒྱལ) བཅས་བཀའ་རྒྱ་མ།༥༡༧དཔལ་འཇིགས་མཛད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མུནྟ་ཀའི་གཏོར་ཆེན་དྲུག་ཅུ་བའི་ ཇ རྣམ་བཞག་དམ་ཉམས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་འབར་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ།༢༤ དྲུག་ཅུ་བའི་རྩ་ཚིག་ 
མན་ངག་བཀའ་རྒྱ་ཅན་གྱི་ཟུར་འདེབས་འཆེ་བདག་ཁྲག་གི་མདོག་ཅན་ རྒྱལ དང་དམ་ཅན་བཀའ་སྡོད་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཟུར་འདེབས་སྤུ་གྲི་ལྟ་བུ་མྱུར་མགྱོགས་དྲག་པོའི་ཕོ་ཉ་བཅས་ལ།༡༠བཀའ་སྲུང་གཙོ་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་ 
ཕྱུག་མ་ལ་བརྟེན་བའི་གདབ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ ༼རྒྱལ༽ ལྕམ་སྲིང་གི་བསྙེན་སྒྲབ་བསད་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་གདམས་པ་འཇིགས་ རྒྱལ རུང་མེའི་སྨྲ་གྲི་བཅས་ 



































བརྗོད་བཅས་ལ། ༢༩ ཀུན་རིག་གི་བུམ་སྐྱེད་བསྡུས་པ་ལ་གཉིས། ཀུན་རིག་གི་སྒོ་ནས་ཚེ་འདས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཚུལ་བར 
མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་ བ་ཐབས་ལ། ༡༨ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་འཆི་མེད་དཔལ་སྤྱིན་ལ། ༡༨ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ ་འཁྲུགས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 














གྱི་ 
ཆོ་ག་མངོན་པར་དགའ་བའི་སྒོ་ ད་ལ། ༡༩ བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་གི་སྙིང་པོ་བ ས་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་དྲུག འཇམ་དབངས་དཀར་པོའི་ བ་ཟས་གས་འབ་བཆོག 
ཙ་ནའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ། འཇམ་དབངས་ཨརར་པ་ཙ་ཞའི་སྒྲབ་ཐབས་བློ་གསས་ཀུན་དའི་དགའ་བྱེད། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའེ་སེངྒེའི་ ་ཐབས་རྨོངས་པའེ་ ག་སེལ་ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་སེང་ 
སོ་པའི་ཝེང་བ་ལ། ༡༠ དེ་དང་འབྲེལ་བར་དབང་གི་ཆོ་ག་ལ། ༥ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ ྣ 





ཛིནགི་དངས་གུབ་སྟེར་པའི་གདམས་པ་ལ།།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་ནས་པར་སྣང་མཛད་གྱིདཀྱལ་འཁོར་གྱི་ཚ་གསྒྱད་དོན་གསལ་བའི་སྙང་པ་བསྡུས་པ གླ གིན་བགོན་བ། ེའི་སྨོན་ལམ་བརྒྱད་འདེབས་ཤིས་ 
རཡིཆོས་བཤད་བཅས་ལ། ༩ རླུད་སྡེ་གཉིས་པ་སྤྱདཔའི་རྒུད་ཀི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་སྣང་ 











བ་དཀྱིལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ 
་སྦྱིན། འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ 
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འོ །ཁའི་སྲུབ་ཐབས་སྟེང་གདོན་ནད་ཀི་གདུང་བ་སེལ་བའི་ཟླ་ཤེལ་ལ། ༣ སེང་གེ་སྒྲ་དང་ཕྱག་རྡོར་ལ་བརྟེན་པའི་གདོན་གྲོལ་བྱེད་ཚུལ་གདུང་སེལ་ནོར་བུའི་ཟླ་བ་ལ། ༡ ཇོ་བོའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གེ་ བྷི 
སླབ་ཐབས་ལས་ གས་དངོས་གྲུབ་རྟམ་གཉིས་ཀྱི་བང་མཛོད་ལ། ༩ སྒྲོལ་མ་གཡུལ་བཟློགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ། ༧ རྡོ་རྗེ་རྣམ་བར་འཇོམས་པའི་ཆོ་ག་ཕན་བདེའི་འབྱང་གནས་ལ། ༩ ཁྲོ་བོ་སྨེ་བ་ ྒ 
་ ཟི་ིགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བྱབས ཁུས་བདུད་ིའི་ཆུ་རྒྱན་ལ། ༧ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཤགས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་མ། བསྐང་བ་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་མ། བཟློག་པ་བླ་མ་ཡི་དམ་མ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ་ ྦ 
ྒ 
ྒ 
ྣ 





་ྦ ཚེ་ས་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་བླ་མ་མཆོག་དང་སོགས་ཀྱི་དབུ་ཅན། ཆོས།་ ང་སོ་སོའི་ཐུགས་དང་ཕྱི་རྟེན་འཛུགས་ཚུལ་བཅས་ལ། 2 ཁྱོན། ༤༢༩༦ ༼ང༽ བསྟུན་པ་སྱ་དངརྒྱད་སྡེབཞིའི་རྣམ་བཞུག་ཟིན་བྲི ས་སུ་བྱས་པ། ༣༠ དགེ་ 
ལྡན་བཀའ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྩ་བ་རྒྱལ་པའི་གཞུང་ལམ། འི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཅས་ལ། ༥ དེའི་འགྲེལ་བ་ཡང་གསལ་སྤྲོན་ ་ལ། ༢༦ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མེའི་རྣམ་བཤད་ཕུལ་བྱང་བཤད་པའི་ 
ཐྲ དགའ་སྟོན་ལ། ༤༦ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བ ས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྙིང་ཕོའི་སྙིང་ཕོ་གསལ་བར་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྐབས་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
















ལ། ༣༠ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འཁྱེར་བདེ་བ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལ། ྭཱ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་བདེ་ལམ་ལ། ༢༥ དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ། སྔོམ་གསུམ་ལྡན་པའི་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་ལ་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནོར་བུ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་མཛེས་རྒྱན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ང་བ་བཤགས་ཚུལ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མན་ངག སྟོབས་ལྔའི་ངོས་འཛིན། དུས་དྲན་བསྟེན་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ལ། ༡༠ ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བསླང་བའི་མན་ངག་ལ། ༡༦ ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ ་ཁོད་པ་རྣམས་ལ་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་སྐུ་གསུམ་གཞལ་མེད་ 
ཁང་དུ་འཛེགས་པའི་བེཌུ་རྱའི་ཐེམ་སྐས་ལ། ༧ བློ་སྦྱོང་དམར་ཁྲིད་ལ། ༤ སྙོབས་བཞིའི་བཤགས་བསྔོམ་བྱ་ཚུལ་ལ། ༣ བཤགས་པ་སྡིག་མུན་སེལ་བྱེད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དང་སྨོན་ཚིག་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་མ་བཅས་ལ། འདི་ 
བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱི་དྲེས་ལན་བློ་བཟང་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ། ཱ སྒྲ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་པའི་རྩོད་ལན་ལུང་རིགས་སེང་གེའི་ང་རོ་ལ། ༤༡ ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཟབ་ཁྲིད་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་ལ། ༦ སྙིང་པོ་དོན་ 
ཿ གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ལ།༤ ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་ ར་ཆཚུལ་ལ། ༣ གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་དང་གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བསྡུས་པ་བཅས་ལ། ༡༡ འགོས་ལོ་ཙཱ་བའི་ སྒབ་གནས་ཞལ་གཟིགས་ཕུག་གི་གནས་ 
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། 
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༄༅། །བསྟོད། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཡོལ་གར་རི་ཁྲོད་ལ་བསྟོད་པ་སྨོན་ཚིག འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པའི་མགུར། འགྲེལ་བ་བཅས་ལ། ༧༤ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྤི་བའི་ཐབས་ཚུལ་སྟོན་པ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
བགྲོད་པའི་མྱུར་ལམ་ལ། ༦ བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་མཆོད་རྟེན་མཐོང་བ་དོན་དང་ལྡན་ཞིང་ཐོས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དཀར་ཆག་ལ། ༤ བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཕྱི་ ་མཆོད་རྟེན་དང་། རྭ་སྒྲེང་དུ་མཆོད་རྟེན་བཞེང་བའི་དཀར་ 
ཆག༤རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ། ༤ ཁྲོ་མོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་སྒབ་ཐབས་བྱབས་བསྲུང་གསུམ་བྱ་ཚུལ་དང་བཅས་པ། ༤མགོན་པོ་དྲག་ཤད་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ། ༥ ཇོ་བོ་བྱིང་དཀར་བའི་བསང་ 
; མཆོད། ༣ གཟུང་འཇུག་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་གསལ་བྱེད་ ར་བུའི་མེ་ལོང་། ༦༥རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབས་ལ། ༢༥ གཙུག་ཏོར་བཟློག་ཆེན་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡས་ 
- གསུམ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལ། ༩ ཁ་འབར་གཏོར་ཆེན་གྱི་ཆོ་ག་ལ། ༦ བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལ། ༤ གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ དབེན་ས་བས་མཛད་པ། བརྒྱ་རྩ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། བྲུལ་གཏོར་དཀོར་སྒྲིབ་དག་བྱེད་ 
ཟླ་ཤེལ་ཆུ་ཌ ན། གཏོར་མ་ཆ་བཞི་ཚ་གསུར། ཀླུ་གཏོར་ཚ་གསུར་ཡིད་ལ་འདོད་འཇོ། འབྱང་བཞིའི་གཏོར་མ། ཆབ་གཏོར་ཤཱཀ་ཐུབ་མ། སུ་ཏུ་པ་བཅས་ལ། ༢༦ ཁྱོན ༣༤༠ /༼ཅ༽ བ་ལ་གསུང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཨེ་ཝཾ་དུ་ 











291 


)=༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༣ སླ ཟླ ཟླས ་ 

















_ །ྲགས་པ་ལ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟོད་པ་དད་པའི་ལྗོན་ཤི ང་རྒྱས་པའི་མེ་ཏོག་སོགས་བླ་མ་དམ་པ་དུ་མའི་གསོལ་འདེབས་བསྟོད་ཚོགས་སྡོམ་གསུམ་ཕར་ཕྱིན་བདེ་མཆོག་འཇིགས་བྱེད་སོགས་ཀྱི་བརྒྱད་པའི་གསོལ་ 
འདེབས། སྙོན་པའི་བསྟོད་པ་སོགས་དང་སྒྲབ་ཐབས་གཏོར་འབུལ་སྨོན་ཤིས་ལྟ་ཁྲིད་དྲེས་ལན་སོགས་ལ། ༣༧༥ ནང་སོ་བློ་བཟང་དབང་རྒྱལ་ལ་གདམས་པ་རྣམས་ལ། ༡༦ བསང་མཆོད་དངོས་གྲུབ་ག ་འབར་རྒྱས་པ་ 
ལ། ༡༤ འབྲིང་ལ། ༩ བསང་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་ལ།༤ཁྱོན་ ༤༡༨ བཅས་པའི་ལུང་ལགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཨེ་ཝཾ་དང་བཀའ་རྒྱ་མ་མ་གཏོགས་པ་ནི། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། གྲུབ་དབང་ཤེར་འོད་རས་ 
ཆེན། ལྷ་རྩེ་རབ་འབྱམས་པ་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། དཔོན་སློབ་ཆོས་བློ་གྲོས། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། རྗེ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ། ཁྲི་ཆེན་འཇིགས་མེད་རིག་པའི་སེང་གེ རྡོ་རྗེ་ 
| འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། དང་བོའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འཛིན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་ལའོ།། ཨེ་ཝཾ་ནི་པར་ཆེན་ནས་དྲུང་བ་རྒྱལ་ཚབ་པ། དཔོན་སློབ་ཆོས་དབང་རྒྱ་ 
ྒ མཚེ་། ཧོར་ དཔོན་སློབ་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། འབྱུག་ལ་དཔོན་སློབ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། དཔོན་སློབ་ཆོས་བློ་གྲོས་མན་འདྲ། བཀའ་རྒྱ་མ་ནི། པཌ་ཆེན་ནས། ཉི་ཐང་ངག་དབང་གཞོན་ནུ། མངའ་རིས་བློ་བཟང་སྦྱིན་ 














ཁབལས་པ་ལརས་པརརརརལར་པརར་པར་འབའ་ལས་པམས་པར་འསས་པརཔ་བབ་པ་འབང་བའའའ་པ་འབབབབ་ཁམས།་ 
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༄༅། །པ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲ། ཊཱ པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་འཕྲེང་གསུམ་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་བཀའ་འབུམ་གླེགས་བམ་བཞི་ལས། ཀ བར་སྐུ་གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ 
བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཚུལ་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ཐོས་བསམ་མཛད་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ སོགས་ལས་བརྩམས་པ་རྣམ་པར་ཐར་བ་འོད་དཀར་ཅན་གྱི་ཕྲེང་པ་ལ་བཞི་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་ལུང་མི་བཞུགས། ཁ སྙན་ངག་མེ་ 
༡ ལོང་མ་ལེའུ་གཉིས་པའི་གཟུགས་ཅན་བཅུ་གཉིས་པ་ཡན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་མཚོ་བྱུང་རྒྱས་པའི་མེ་ཏོག འདི་ལ་ ཡུང་མེད། མདོ་རྒྱད་ཟབ་མོའི་ལུང་རྗེས་གནང་དབང་ཁྲིད་ཐོབ་པའི་གསན་ཡིག་གཞན་ཕན་རིན་ཆེན་དབང་རྒྱལ་འདི་ 
ཱྦ ལ་ ལུང་མེད། ག བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། ལུང་ཐོབ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་མུར་ལམ། དེའི་ཞལ་ཤེས་སྐོར། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ 






„ རྣམ་བཤད་གསུང་རབ་ཀུན་ཧྱི གནད་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། སྙེང་ཕོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ༼ངག༽པར་བགྲོད་པའི་ཉེ་ལམ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ 
བའི་སྨད་ཆ། རྗེ་དྲུང་ །ལ་བའི་སྐུ་དགེ་འདུན་ཆོས་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་དབང་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འགྲེལ་བར་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་གསོལ་འདེབས། བློ་ཆེན་རྒྱལ་ཀུན་མ། འདུས་པའི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བྱ་ཚུལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ 
གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཚར་འབེབས། གཤིན་པོ་རྫས་འཛིན་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་གཏོར་ཆོག་དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་གྲི་གུག་དང་མཚེར་°གསེབ་ཆོས་ 
སྐྱོང་། བསྟན་°མ་གསུམ་གྱི་གཏོར་ཆོག་བཅས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མའེ་བསྟོད་ཚོགས་གསོལ་འདེབས་ཡི་དམ་འགའ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བརྟན་བཞུགས་ཚིགས་བཅད་མ། ལྷ་འགའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྗེས་ 
གནང་བྱ་ཚུལ། བསྙེན་གནས་བསྲང་ཚུལ། སྨྱུང་བར་གནས་པའི་ཕན་ཡོན། སྐུ་གདུང་དཀར་ཆག་ལེ་ཚན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག དགོན་སྡེ་འགའ་ཞིག་གི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ། རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པ་ 


སོགས་ཀྱིས་མཚོན་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོ་བའི་སྨོན་ལམ་ཚིགས་བཅད། བསྟན་བསྲུང་རྒྱ་མཚོར་མ ད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ། འཕྲིན་བཅོལ་བསངས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཅས་ཀྱི་ལུང་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ནི། རྟགས་མེད་རྣམས་ ྒ 
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༄༅། །ནི། བཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། མང་ཐོས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགེ་ལེགས་བསྟན་འཛིན། སྨན་ལུང་རི་ཁྲོད་པ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ། ཨ་རིག་རབ་འབྱམས་པ་ངག་ 
དབང་ཤེས་རབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་བྷ་ཛ། ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་དེས་བདག་ལའོ།། ངག་རྟགས་ཅན་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། དེས་ 
/ བདག་ལའོ།། ༈ པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ལས། ༼ཀ༽ གཉིས་རྣམ་ཐར(༼༩༽ རང་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་སྐོར་ལ ཐོབ་༤༡། བླ་མ་གཞན་གྱི་ཞབས་ ཐོབ བརྟན་སོགས་ལ། ༧༥ ཉམས་ ཐོབ་ 
; མགུར་ལ། ༣ བློ་སྦྱོང་ལམ་རིམ་མདོར་ ཐོབ བསྡུས། ༩ ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་གཞན་ཕན་ ཐོབ བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ལ།༡༦ དྲེས་ལན་ ཐོབ སྐོར་ལ།༣༣ལྷ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བསྟོད་ ཐོབ ཚོགས་ལ།༢༨བཅའ་ ཐོབ ཡིག་ལ། ༢༤ རྒྱབ་ཡིག་ 
„ སོགས་ ཐོབ ལ། ༤༠ལྕུང་བ་ ཐོབ བཤགས་ཚུལ་ལ། ༧ཆབ་ ཐོབ ཤོག་ལ།༡༠ གནས་ ཐོབ བསྟོད་ལ།༣ སྨོན་ ཐོབ ཤིས་ལ། ༥བདེ་ལམ་ ཐོབ རྱོང་ཁྲིད་ལ། ༣༧ལུས་དཀྱིལ་མངོན་ ཐོབ རྟོགས་ལ།༡༩འཇམ་རྡོར་བདག་ 
མདུན་ ཐོབ བུམ་གསུམ་སྟ་གོན་བཅས་ལ། ༣༠སྙན་ཤལ་འདོད་གསོལ ཐོབ སོགས་ལ། ༡༥ དཀར་ཆག ༢ ཁྱོན་ ༤༠༢ ༼ག༽ བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཐོབ རྣམ་ཐར་སྨད་ཆ་ལ། ༡༣༨ བླ་མ་བྱམས་པ་ ཐོབ རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དད་ 
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༄༅། །ལ། ༢༨ དཀར་ཆག་ཁྱོན་ ༤༠༩ ༼ཆ༽ བརྟན་བཞུགས་ ཐོབ སྐོར། ༡༩ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ ཐོབ སྐོར། ༤༡ བརྟན་བཞུགས་སོགས་ ཐོབ ལ།༢༥ཡིད་དམ་སྒྲབ་སྐོར་ ཐོབ ལ། ༤'བླ་རྒྱད་ ཐོབ གསོལ་འདེབ སཾ། 
་སབ་བྲབས་ བོབ ¬ ༢ =༡--5༽-= དམ་སྒྲབ་སྐོར་ ཐོབ ལ། ༤\བླ་རྒྱད་ ཐོབ གསོལ་འ ༤ དུས་ 
ྭ འཁོར་ སྒྲུབ ཐབས ཐོ བསྡུས བཾ ལ། ༡༢ འཇིགས མཛད བསྐྱེད རིམ་ ཐོབ གཞན་ཕན་སྟིང་པོ། ༢༥ རྗོགས་རིམ་གཞན་ ཐོབ ཕན་སྙིང་པོ། ༧ ད་ས ཐོབ བསྡུས་པ། 'ྱུ བདེ་མཆོག་ ཐོབ དེབས། ྲྱུ ཌེ 
རྦཿ་སྒྲུབ་  ཐབུས་ཟླ་བརྒྱུད་བེཅས། ༡༩ བུཿ་ང་ ཐོབ མདུན་བསྐྱེད། † དབང་ ཐོབ ཆོག ༡༢ རྡོར་དབྱིངས་ ཐོབ སྦྱིན་སྲེག ༡༡ མགུར་ ཐོབ སོགས་ལ། ༡༠ ར་བ་ ཐོབ གནས་བསྡུས་པ། ༥ ཆོས་སྐྱོང་ ཐོབ སྒྲུབ་སྐོར། ༢༣ མདུང་ 
་ྦ དམར་ ཅན ཁྲུ སུ ཐབས སོགས་ལ། ༡0 ཚང་བའི་མདོས་ ཐོབ བཅས་ལ། ༩ ལྷ་མོའི་ ཐོབ ཤོ་མོ། ༢༤ ཚོགས་ ཐོབ མཆོད་སྐོར། ༤ བསྟོད་ ཐོབ ཚོགས། ༢ གནས་ ཐོབ བསྟོད། ༣ སྙན་ ཐོབ ཤལ་སོགས། ༤ གསུང་ 
ྦ ་ ཐོབ བུ་ལ། ༡༤ འོད་དཔག་མེད་ ཐོབ ཀྱི་འཕོ་བ། ༣ རྒྱབ་ ཐོབ ཡིག ༩༦ དུག་ཞི་བའི་མན་ ཐོབ ངག ༢ འདོད་ ཐོབ སྨོན། ༢༤ ཆབ་ ཐོབ ༨ བཀའ་ ཐོབ ཞི་བདག་ ཐོབ མཆོད་ 
འཕྲིན། ༡༤ ཁྱོན ༤༡༢ ཚངས། ༼ཇ ༽ ཚངས། བརྟན་བཞུགས་ ཐོབ སྐོར། ༢༠ ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ ཐོབ བསྐྱེད་རྫོགས། ༨ བཅའ་ ཐོབ ཡིག ༩ སྨྱང་གནས་ ཐོབ གྲག བཀའ་ ༢ ག་ག ལལ་རིམ།༩ླ་མའི་ 
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གསོལ་ ཐོབ འདེབས་སྐོར།༣༢ ཆབ་ཤོག་ ཐོབ སྐོར། ༡༤ གནས་ ཐོབ བསྟོད། ༣འདོད་ ཐོབ གསོལ།༢༤བླ་མའི་རྣལ་ ཐོབ འབྱོར་སྐོར། ༢༥ ཉམས་མགུར་ ཐོབ སྐོར། ༣ འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་ ཐོབ རིམ་ཚིགས་བཅད་མ། ༡༦ ལྷའི་ ། 
སྤྲུབ་ཐབས་ ཐོབ སྐོར། ༢༥ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ ཐོབ་ གི་བདག་བསྐྱེད། ༡༨ དཀྱིལ་ ཐོབ ཆོག ༢༣ དབང་ཆོག་སྨོན་ལམ་ ཐོབ ཤིས་བརྗོད་བཅས། ༡༧ ཆོས་སྐྱོང་ ཐོབ སྒྲབ་སྐོར། ༣༢ གདོང་བཞི་བའི་ ཐོབ མཆོད་ཆོག༡༢བེག་ 


་ ཐོབ མདོས་ཆོག ༡༤ རྒྱབ་ ཐོབ ཡིག ༡༤ གཤིན་ ཐོབ ཆོག ༧ བསང་གི་ཆོ་ ཐོབ ག་སོགས། ༢༤ ཁྱོན ༤༠༣ ༈ ཉ ༈ བླ་མའི་རྣལ་ ཐོབ འབྱོར་སྐོར། ༡༠ བརྟན་སྨོན་ ཐོབ ལ། ༡༩ ཀུན་རིག་ ཐོབ སྦྱིན་སྲེག ༧ ལམ་རིམ་ 


















༄༅། །མཚན་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ།། དེ་ཡང་ཅ་པ་ཡན། པརཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྗེ་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན། སྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་སོ།། དེ་ལས་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་ནས་ 
སོ།། ཧཱ འཕགས་མཆོག་པད་དཀར་འཛིན་པས་བོད་ཡུལ་འདུལ་བའི་སྨད་དུ་ས་སྐྱོང་གི་རོལ་པར་མཛད་པ་ ལ་བའི་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བོད་འབངས་རྣམས་ལ་གདམས་པའི་སྐོར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ 
༡ རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་མམ། ཐགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐོར་ཤས་ཆེ་བས་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་ཧཱ་ཐྲགས་པ་སྦྲུལ་བའི་ག ར་སྟོན་དངོས་གྲུབ་ཞབས་ཀྱི་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཅོ་ནེ་ས་སྐྱོང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤར་གྱི་སྟེང་ནས་ཐོབ་ 
; པ་ལ། ༼ཀ༽ བར་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་རང་བཞིན་གདོད་དག་མ། བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་ ས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་མ། ཉེ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་མི་དབང་ཐུགས་རྗེ་མ། བཀའ་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག་ཐུགས་ལ་ཆོངས་ 
ཤིག་གི་ཅེས་པའི་མཐའ་ཅན། ཆོས་ཚན་གྱི་གྲངས་དང་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ཁྲི་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་སྡེ་ལ་གནང་བ་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་ལེའུ་སོ་དྲུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་འཆར་ཚུལ་ 
ཀྲ དང་བཅས་པ་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་དུ་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན་ཞུས་དག་པས་བཀོད་པ། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐོར་ལ་བོད་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བསྟེགས་པའི་མཛད་པ། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་མཛད་པ། ་བལྟམས་ 
















པའི་མཛད་པ། བོད་ཡིག་བརྩམས་པ་དང་ཆོས་བསྒྱར་བའི་མཛད་པ། དབང་བསྐུར་བ་དང་ཞིང་ཁམས་སྦྲུལ་བའི་མཛད་པ། ཁྲིམས་བཅས་པའི་མཛད་པ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པའི་མཛད་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བྱོན་ ྦ 
པའི་མཛད་པ། བོད་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རང་འཁྲུངས་སུ་བྱོན་པའི་མཛད་པ། བལ་བཟའ་དང་རྒྱལ་པོ་ཞལ་མཇལ་བའི་མཛད་པ། བལ་བཟའ་དམར་པོ་རི་བཞེངས་པའི་མཛད་པ། ཀོང་ཇོ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་བློན་པོས་འཕྲུལ་འགྲན་ 
པའི་མཛད་པ། རུ་བཞི་དང་མཐ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པའི་མཛད་པ། ཆོས་བསྒྱུར་བ་དང་གཏེར་སྦས་པའི་མཛད་པ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་སྲོང་བཙན་རྒྱལ་བུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་ 
ཏུ་སྐྱེས་པའི་མཛད་པ། རྒྱལ་བུ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མར་སྐྱེས་པའི་མཛད་པ། རྒྱལ་བུ་རྩེ་འཇོ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་མཛད་པ། རྒྱལ་བུ་རྡོ་རྗེ་སྡེ་རྒྱལ་བུ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ། རྒྱལ་བུ་ཐུགས་ལྡན་རྣམས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྐབས་མཛད་པའི་སྐོར། ཡང་ 
ྦ བཅས་པ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་སུམ་སྐོར་སྤྱི་ནོར་བཅུ་གཅིག་བསྟན་པ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒབ་ཐབས་གཅིག་སྐོར་ནོར་བུའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ། སྤྱིའི་ཁོགས་ཕུབས་སོགས་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་ ྦ 


ཀསམསོས་ས།་གཞོགོ ༠ 


༠ 





ི་སི་པོབ 








བློན་ནང་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། མཚན་ཉིད་སྡེ་གསུམ་དང་བསྟུན་ནས་གསུང་བའོ་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན་ཏེ་ཞལ་གདམས་བརྒྱད་པོ་འདི་ཞུས་ལན་གྱི་སྐོར་རོ།། ཡང་ཡབ་ལ་གདམས་པ། ཡུམ་ལ་གདམས་པ་དྲུག་གསུམ་ 
བཅོ་བརྒྱད་པ། བལ་བཟའ་ཁྲི་བརུན་ལ་ངོ་སྤྲོད་དུ་གདམས་པ། ཊཱ ཀོང་ཇོ་ལ་དོན་གྱི་གདམས་པ་ངོ་སྤྲོད་པ། སྲས་གུང་སྲོང་གུང་བཙན་ལ་གནང་བའི་ཞལ་གདམས། སྲས་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་དང་བསྙུན་པར་བསྐུལ་བའི་ཞལ་ ྒ 


གདམས། སྲས་མོ་ཁྲོམ་པ་རྒྱན་ལ་ཞལ་ཆེམས་སུ་བཞག་པ། བལ་བཟའ་ལ་གདམས་པ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བཀའ་རྒྱའི་སྐོར། ཀོང་ཇོ་ལ་གསང་གཏམ་གལ་ཆེར་གདམས་པ། ༈ ནང་ཟློན་རྣམས་ལ་བཞག་པའི་ཞལ་ 
གདམས། ༈ ཕྱི་བློན་རྣམས་ལ་གདམས་པ། ༈ བོད་ཀྱི་བློན་འབངས་དང་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་གདམས་པ། ཊཱ བོད་ཁམས་སྦྱི་ལ་གདམས་པ། ༈ ནང་འཁོར་བུད་མེད་རྣམས་ལ་གདམས་པ། ༈ ཕྱི་འཁོར་བུད་མེད་རྣམས་ 
ལ་གདམས་པ། ༈ བུད་མེད་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱ་གདམས་ངག་ཏུ་གསུང་བ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ནི་ཞལ་གདམས་བཀའ་ནན་གྱི་སྐོར་རོ།། དྲུག་དྲུག་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་ལ་ཕྱག་མཚལ་ 





















༄༅། །བསྟོད་པ། རང་དོན་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གདམས་པ་ལམ་འཁྱེར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དྲུག ཊཱ འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་སྣང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ལམ་གྱི་གདམས་པ་དྲུག་པ། གཏོར་མ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་ཞལ་ 





¦ གདམས་དང་ལྔ་ནི་ལམ་འཁྱེར་ཞལ་གདམས་གྱི་སྐོར་རོ།། དེ་རྣམས་ནི་བཀའ་ཆོས་དང་པོའི་ཤོག་དྲིལ་ལོ།། སྤྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་གདམས་གཅིག་ཚན་དྲུག ༈ གཉིས་ཚན་དྲུག ༈ གསུམ་ཚན་དྲུག ༈ བཞི་ཚན་ 

དྲུག ༈ ལྔ་ཚན་དྲུག ༈ བདུན་ཚན་དྲུག ༈ བརྒྱད་ཚན་དྲུག ༈ ༨གུ་ཚན་དྲུག ༈ བཅུ་ཚན་དྲུག དེ་དྲུག་ཚན་བཅུ་བ། ༈ ཞལ་གདམས་གསུམ་ཚན་ཚན་བཞི་བཅུ་བ། ཞལ་གདམས་དེས་དོན་བཞི་ཚན་བཅུ་ 
¦ བ། ༈ ཞལ་གདམས་དྲུག་ཚན་ཉེར་དྲུག་པ། ཊཱ ཞལ་གདམས་བཅུ་ཚན་ཉེར་གསུམ་པ་ལྟ་སྒོམ་ཕུག་གཏིབས་པའི་ཞལ་གདམས་སྟེ་ལྔ་ནི་ཐོར་བུའི་སྐོར་རོ།། དབང་པོ་ཐ་མའི་ལམ་རིམ་བསྟན་པའི་ཞལ་གདམས་གསུམ་ 
ཀེ སྐོར། ཊཱ དབང་པོ་འབྲིང་ལ་གསུངས་པའི་ཞལ་གདམས་སྐོར། ཊཱ དབང་བོ་རབ་ལ་བསྩལ་བའི་ཞལ་གདམས་རེ་གསུམ་ནི། ལམ་རིམ་གསུམ་སྐོར་གྱི་གདམས་པའོ།། འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་གི་གདམས་ངག ཌཱ དོན་སྐོར་ 





ལྔ་པ། ༈ དོན་སྐོར་བདུན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དཀའ་སྤྱོད་དོན་སྐོར་ལྔ་པ། དོན་སྐོར་གསུམ་པ་ཚན་གཉིས་ཏེ་མས་འཇུག་ཡས་ལྡོག་གི་ཞལ་གདམས་སོ།། དེ་རྣམས་བཀའ་ཆོས་བར་མའི་ཤོག་དྲིལ་ལོ།། སྐྱེ་བོ་མ་རིག་པ་ཆོས་ལ་ 


303 





༄༅། །འགྲོ་དང་སྡོམ་པའི་ཞལ་གདམས་གཉིས་སུ་བྱས་སོ།། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་འབོག་པའི་ཚུལ། ཧཱ བསྔོ་བའེ་ཞལ་གདམས། ༈ ཚེ་འདས་ཀྱི་བསྔོ་བ། ཊཱ བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོག་ཚུལ། ད སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆོ་ག་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ། འདིར་དམ་ཚིག་བསླང་ཐབས་སྒྲུབ་ལུགས་དང་བཅས་པ་མ་རྙེད་ཅེས་འདུག ཌཱ བསྟེན་ བ་ཀྱི་ཞལ་གདམས་སྒྲུབ་ཁོག་ཆེན་མོ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་ཆོ་ག ཊཱ དབང་རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྐུར་ 
° བ། ༈ ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དབང་བཞི་དང་བཅས་བསྐུར་བ་སྟེ་བརྒྱད་ནི་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་ཤིང་རང་ ན་པར་བྱེད་པའི་ཞལ་གདམས་སོ། དེ་རྣམས་བཀའ་ཆོས་ཐ་མའི་ཤོག་དྲིལ་ལོ།། ཤོག་དྲིལ་གསུམ་པོ་དེ་ཞལ་ 
བཱ གདམས་ཆེ་ཚོའི་སྐོར་ཡིན་ནོ།། ཞལ་གདམས་ཟབ་དོན་ཆུང་ཚོའི་སྐོར་ལ། ༈ ཡབ་ལ་སྲས་ཀྱིས་གདམས་པ། ཡུམ་ལ་གདམས་པ། ༈ བལ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་ལ་གདམས་པ། #༈ རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོ་ལ་གདམས་པ། ༈ ཞང་ 
ོི ཞུང་བཟའ་ལི་ཐིག་སྨན་ལ་གནང་བའི་འདའ་ཁ་འཆི་བྲོད་ཀྱི་གདམས་པ། ཊཱ རུ་ཡོངས་བཟའ་རྒྱལ་མོ་བཙུན་ལ་གདམས་པ། ༈ མོད་བཟའ་ཁི་བཙུན་ལྕམ་ལ་གདམས་པ། སྲས་གུང་སྲོང་གུང་བཙུན་ལ་རྒྱལ་སྲིད་གཏད་ནས་ 





གདམས་པ། ༈ ལྷ་ཅིག་ཁྲོམ་པ་རྒྱན་ལ་གདམས་པ་སྟེ། ཞལ་གདམས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ནང་གི་འཁོར་དགུ་ལ་གདམས་པའོ།། ཊཱ ནང་བློན་ཐོན་མི་སཾ་བྷོ་ཊ་ལ་གདམས་པ། ལྷ་ལུང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལ་གདམས་པ། ༈ ལོ་ཙཱ་བ་ 
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༄༅། །ཀྱི་གདམས་པ་སྟེ་དྲུག་ནི་ཟབ་དོན་གྱི་ཞལ་གདམས་སོ།། ༈ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཞལ་གདམས་སོ།། ༈ ཟུང་འཇུག་གསུམ་གྱི་ཞལ་གདམས། ༈ དབང་པོ་དང་པོ་རབ་བར་དོ་མེད་ 
པའི་ལམ་འཁྱེར། ཊཱ དབང་པོ་འབྲིང་བར་དོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཞལ་གདམས། ༈ ཐ་མའི་ལམ་འཁྱེར་འདའ་ཁའི་འཆི་བྲོད་ཀྱི་གདམས་པ། ཊཱ ཕན་ཡོན་གྱི་ཞལ་གདམས་ཏེ་དྲུག་ནི་གནད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཟབ་དོན་གྱི་ 
ཿ།གདམས་པའོ།། ༈ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གདམས་པ། ༈ ཕྱི་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་འདུལ་བ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་གདམས་པ། ཡང་ཕྱིའི་བར་ཆད་གདོན་པོ་མོ་ཞི་བར་བྱེདཔའི་ཞལ་གདམས། ༈ ནང་ན་ཚ་ཞི་བར་བྱེད་ 
¦ པའི་ཞལ་གདམས། ༈ གསང་བ་དུག་ལྔ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཞལ་གདམས། ༈ འགྲོ་དྲུག་གཡང་ས་གཅོད་པའི་ཞལ་གདམས་སྟེ་དྲུག་ནི་ཟབ་པ་རང་དོན་གྱི་སྐོར། །རང་དོན་ཟབ་དོན་ལྟ་དགོངས་ཀྱི་སྐོར་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་ 

གསུམ་གྱི་ཞལ་གདམས་སོགས་ཉེར་བདུན་ཡོད་པ་དཔེ་མ་རྙེད་ཅེས་འདུག འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མངོན་རྟོགས། ཧཱ སངས་རྒྱས་སྙོང་རྩའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུགས་དམ་མཐོང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། ༈ ཁྲུས་ 
ི ཆབ་ཀྱི་ཕན་ཡོན། གྱར་ཤོག་གི་སྨོན་ལམ་གབ་པ་མངོན་བྱང་དང་བཅས་པ། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ལུགས། བོད་འབངས་ཕྱི་ལ་ཞལ་ཆེམས་གསུངས་པ། དེའི་རྗེས་སུ་མ་འོངས་ལུང་བསྟན། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ལྷ་ 
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། བརྒྱད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས། རྒྱལ་བློན་ཀྱི་དྲེ་བ་དྲེས་ལན་སོགས་ཉམས་དགའ་ཡལ་ཡལ་བོས་རྒྱུད་ཚིམ་ཞིང་མྱ་ངན་དང་བྲལ་བར་གྱུར་རོའི་མཐའ་ཅན། ལུང་རྗོགས་པར་མནོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། སྤྲུལ་བའི་གཏེར་སྙོན་དངོས་གྲུབ་ཞབས། གཏེར་ཆེན་མངའ་བདག་ཀང་ཉི་མ་འོད་ཟེར། སྲས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། སྲས་ཤྭཱཀྱ་བཟང་པོ། ལྷ་རྗེ་དགེ་བ་ 
འབུམ། ལྕམ་ཡེ་ཤེས་མཆོག ཆུ་སྒོམ་ཞིག་པོ། མཐའ་བཞི་བྱ་བྲལ་བ། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་སེང་གེ བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། དབུས་པ་སྐུ་འབུམ་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། འཕགས་མཆོག་ནོར་བུ་བཟང་ 
པོ། མཁས་གྲུབ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། ཀློང་རྡོལ་གསན་ཡིག་ཏུ་འདེ་མེད། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས། རྒྱལ་དབང་བདུན་པའི་གསན་ཡིག་ཏུ་མེད། རྗེ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན། དཀོན་མཆོག་སྐྱབས། མངའ་རིས་པདྨ་དབང་རྒྱལ། གཏེར་ཆེན་ 
ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ། འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། བླ་མ་གཙང་བ། ཞིག་གླིང་ཉི་ཟླ་གྲགས་པ། ལོ་ཆེན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག གོང་ར་གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེ། ཕ་བོང་ཁ་བ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། དུང་དཀར་སྨྲལ་སྐུ་ཚངས་ 

དབྱངས་འབྲུག་གྲགས། རྗེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་སྒྲོན། དུང་དཀར་སྦྲུལ་སྐུ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། ཞིང་བཟང་འཕགས་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། ཀློང་རྡོལ་གྲུབ་དབང་ངག་དབང་ ་བཟང་། དུས་ 
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༄༅། །འཁོར་སློབ་ཟུར་མཁས་གྲུབ་དཀོན་མཆོག་དར་རྒྱས། ཁྲི་ཟུར་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་མཚན། བཀའ་འགྱུར་བ་ཁྱབ་བདག་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ།། ཉེ་བརྒྱད་ནི་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ནས་སྲས་ཤཱཀྱ་བཟང་ 
པོ་མན་འདྲ། ། ༈ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དབྱངས་ཅན་བཞད་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གཡོ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཐོབ་པ་ 
༡ ལ། ༼ཀ༽རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ལ། ༣༨ ༼ཁ༽ ཡབ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ནོར་བུའི་ཐེམ་སྐས། ༤༠ ༼ག༽མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་སོགས་བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས། ༧༥ ༼ང༽ བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
༡ པའི་བསྟོད་པ་ཟླ་མཛེས་མ་སོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་པའི་སྐོར་ལ། ༣༤ ༼ཅ༽ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྐོར། ༢༦ ༼ཆ༽ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་བཅས། ༩༦ ༼ཇ༽ མཚན་ཡང་ 
དག་པར་ ༼སྐུ༽ བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ལ། ༡༤༡ ༼ཉ༽ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་བྷ་དྲ་རཏྣའི་ཟིན་ 
དཱ བྲིས། ༣༩ ཁྱོན ༤།༩། ༼ཏ༽ བར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ༢༠ ༼ཐ༽ ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་དམིགས་རིམ་ཡེ་ཤེ ས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་། ༡༥ ༼ད༽ དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཤྱི་བང་མཛོད། ༡༥ ༼ན༽ བདེ་མཆོག་གི་དྲིལ་བུ་ ༼སྐུ༽ ལུགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག ༨ ཇ་མཆོད་འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་མ་རྩ་འགྲེལ། ༢༼པ༽ གྲབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་ 
མ། ༢༧ ༼ཕ༽ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་པ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་སྙིང་པོ།༦༢ ༼བ༽ སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔའི་གནད་དོན་ 
གསལ་ ༼སྐུ༽ བར་བྱེད་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། ༤༠ ༼མ༽ ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་དང་རྗེས་ ༼སྐུ། གནང་གི་རིམ་པ། ༦༤ ༼ཙ༽ དགེ་སློ་ ང་མ་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༢; ༼ཚ༽རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ 
ག་ ༼སྐུ༽ བཀྲ་ཤི ས་སྟེ་མ། ༡༩ ༼ཛ༽ གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད། ༥ ཐྲི རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་སྦས་པའི་མགུར་གྱི་འགྲེལ་བ། ༣ ༼ཞ༽ བཅུད་ལེན་གྱི་གདམས་པ་རིམ་པ་ ༼སྐུ༽ལྔ་པ། ༣ ༼ཟ༽ དཀར་གཏོར་དང་གཏོར་མ་ 
བརྒྱ་རྩའི་རིམ་པ། ༦ ༼༢༽ དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པའེ་དོན་ ༼སྐུ) རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་སྒྲོན་མེ།༡༠༦ཁྱོན་ ༤༡༢ ༈ ༼ ཡ༽ བར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པའི་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་ 







བར་བྱེད་པའི་རྒྱན། ༡༡༣ ༼ར༽ བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་བའི་རྣམ་བཤད་དབུ་མའི་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ།༢༨ ༼༢༽ སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
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མཆོད། ༣ ༈ ༼ཨ༽ བར་གླུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫེངས། ༡༣ ༼ཨཱ༽ དཀར་ཆག་སྙན་དངགས་སྐོར། ༣༣ ༼ཨི༽ དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་འདུལ་བ་བསྡུས་པའི་སྙིང་པོ། ༧༨ ༼ཨཱི༽སྨོན་ལམ་ 
 བདུན་ཅུ་བའི་ཊིཀྐ་རྒྱལ་ ༼སྐུ། སྲས་འཇུག་ངོགས། ༡༧ ༼སུ༽ཆོས་སྐྱོང་གསོལ་མཆོད་སྐོར། †༡ ༼ཨུ༽ འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་མངོན་རྟོགས་རྗེས་ ༼རྱལ༽ གནང་བཅས་པ། ༤ རི༽ སྐུ་ལྔ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། གྲགས་རྒྱལ་ 
; མ། གཡུ་སྒྲོན་མ། འཕྱོང་རྒྱས་ལྷ་གོང་བཙུན་དེ་མོ་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད། ༢༦ ༼ཧཾ༽ ཆབ་ཤོག་སྙན་དངགས་སྐོར། ༠༢༢ /ལ༽ འཇིགས་མཛད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད། ༤ ༼ཝཱ༽ དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་དཔེར་ 
ྷ བརྗོད། ༡༡ ༼ཨེ༽ བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་གྱི་བསྡུས་དོན། ༤ ༼ཨི༽ བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་སྐོར། ༥ ༼ཨོ༽ སྨན་བླའི་ཤིས་བརྗོད། བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག༥ ཁྱོན། ༤༠༥ པཌ་ཆེན་༠ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་བཅས་ཐོབ་པ་ 
ནི། རྟགས་མེད་ཡོངས་རྗོགས་ནི་དབྱངས་ཅན་བཞད་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ངག་ 





༄༅། །བསྟོད་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་ཚིག་དོན་བཤད་ ༼སྐུ༽ པ་བླ་ན་མེད་པའི་འཇུག་ངོགས། ༡༨ ༼ཤ༽ སྒྲོལ་མའི་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་ཊི་ཀྐ ༼ས༽༼ཧ༽ མཆོད་ཡར། ༣ འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ 
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དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རིག་འཛིན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། སྤོས་ཁང་བ་དོན་གྲབ་ཆོས་འཕེལ། ཀླུ་འབུམ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་གྲགས་པ། ཁྲི་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་འཇིགས་མེད་རིག་པའི་སེང་ 
གེ རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བཀའ་འགྱུར་བ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་ལའོ།། ་རྟགས་ཅན་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ནས། སྐུ་ཞང་བ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་དེས་ 































༄ ] ༄༅། །དང་བཅས་པའི་ལུང་ཐོབ་པ་ལ། རྒྱད་འབུམ་པ་ལས་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱིས་བྱུང་བའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ ཐོབ རྟོག་པ་བདུན་པ་བལ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ྭ་ལོ་ཆེན་རྡོ་རྗེ | 
གྲགས་པས་བསྒྱར་བ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་མོགྟ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་མཛད་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་དཀྱིལ་ཆོག་བླ་མ་བྷ་རོ་དང་རྭ་ལོ་ཆེན་གྱི་བསྒྱར་བ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མཛད་པ་བོ་ ྣ 
༡ དང་ ཐོབ བསྒྱར་བྱེད་གོང་དང་འདྲ། འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་སུ་བྱ་བའི་ཚོ་ག་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པ་ ཐོབ མཉྫུ་ཤྲཱི་ཛྷཱ་ན་དང་རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་གིས་བསྒྱར་ཅིང་འགོས་ལྷས་བཙས་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་ 
་ྦ མཚེས་ཞུག་ཏེ་གཏན་ལ་བབ་པ། སློབ་དཔོན་ཤརྟི་པས་མཛད་པའི་ གས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དི་བཾ་ཀ་ར་ ཐོབ རྒཀི་དང་དྭ་ཆེན་གྱིས་བསྒྱར། རྒྱད་འབུམ་པ་ནས་བྱུང་བའི་ལས་མཁན་ཏེའུ་ལོ་བའི་ ཟོབ རྟོགས་པ་དང་ཏེའུ་ལོ་བའི་ ྒ 
ཀེ གས་པ་ཞིབ་མོ་དི་བཾ་ཀ་ར་དང་ ཐོབ ར་ཆེན་གྱིས་བསྒྱར། སློབ་དཔོན་ཤྲི་བྷ་དྲས་མཛད་པའི་འཇིགས་མཛད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་མངོན་རྟོགས་མདོར་བ ས་པ། འགྲེལ་བ་གཞོན་ ་ཟླ་བས་བཀོད་པ། སོ་ན་ཤྲིས་མཛད་ 
པ། རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའེ་མཛད་པ། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པར་གྲགས་པ། ཞེ་དགུ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ལི་ཏ་ཆུང་བས་མཛད་པ། ཞི་བ ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་མཛད་པ ་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ཀ་སྟོན་པའི་ 
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སྒྲུབ་ཐབས། སྒྲོལ་མ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ། ཌྷཱ་ན་ཀ་ར་བས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཁྲོ་བཅུའི་བསྲང་འཁོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་དཔལ་འཇིན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ 
མཛད་པ། ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ། བསྡུས་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ བ་ཐབས་པི་ཏ་འཇམ་དྭབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ། གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ་ལ་ལི་ཏས་མཛད་པ། འཇིགས་མཛད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཨ་མོ་གྷས་མཛད་པ་ ཐོབ ར་ཆེན་གྱི་འགྱུར། བསྟོད་པ་འཇམ་དཔལ་ ཐོབ གསེར་མདོག་མ། བསྟོད་པ་མི་ཐུང་སྒེགས་པོ་མ་ ཐོབ དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། དྲག་པོའི་ལས་བདུན་དང་ཞི་བའི་ལས་བདུན་ 
གྱི་ཆོ་ག་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པ། ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་དག་ཏ་ཐ་ག་ཏ་རཀྐི་ཏས་མཛད་པ་རྣམས་དང་བཅས་རྒྱ་གཞུང་གི་སྐོར་དང་འདི་རྣམས་ལ་ཕལ་ཆེར་ལུང་རྒྱུན་མི་བཞུགས་ཀྱང་ད་དུང་བཙལ་ན་རྙེད་རེ་དང་ཡང་ 
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༄༅། །མདའ་འཕེན་བརྩམས་གསུངས་པ་དེའོ།། དེས་མཛད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་རྟོག་པ་བདུན་པའི་མན་ངག་གི་གནད་དུ་གྲགས་པ། འདེ་དཀའ་འགྲེལ་ཕྱོགས་མཐོང་འབེམ་གཏད་ཅེས་པ་ཡིན། དེས་མཛད་པའི་རྟོག་བདུན་གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་ 
བཅུད་ཀྱི་ཐིགས་པ། འདི་བཅུད་ཀྱི་ཐིག་པས་ཕོག་པར་བརྒྱུན་ཞེས་པ་དེའོ།། དེའི་གསུང་ཧ་ལའི་ཤོག་དྲིལ་དང་པོའི་རྩ་བ་གཅིག་ལ ས་མང་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ཁོས་ཀྱི་མཐའ་ཅན། གཉི ས་པའི་རྩ་བ་ཁོང་པའི་ནང་ནས་སྙིང་དྲོངས་ཤི ག་གི་མཐའ་ 
དཱ ཅན། གསུམ་པའི་རྩ་བ་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། འདི་ནི་གསོད་པའི་མཚོན་ནི་སྙེང་ལ་གནས་གསུངས་པ་དེའོ།། དེས་མཛད་པའི་རྟོག་པ་དང་པོ་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་དང་རྟོག་པ་གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་དགྲ་སྲོག་ 
ཱྦ དབང་སྡུད་དམ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གཤེན་སྤྲེལ་བ། དེས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་རིམ་པ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་མའི་མངོན་རྟོགས་ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཛོད། གཙོ་རྐྱང་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དྲི་མེད་སྣང་ 
, པ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་མངོན་རྟོགས་ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེད། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བའི་མངོན་རྟོགས་དྲི་མེད་ཚུ་རྒྱན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་མངོན་རྟོགས་རིན་ཆེན་དོན་བསྡུས་ཏེ་ལྔ། འདི་མངོན་རྟོགས་རིམ་པ་ལྔ་ཡོད་ 
ཅེས་པ་དེའོ།། དེས་མཛད་པའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་མི་མཐུན་ཀུན་སེལ། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་འདོད་པ་ཀུན་འཕེལ། དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གནད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ། དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འདུལ། འདི་ལས་བཞིའི་སྦྱེན་སྲེག་ཆོ་ག་ 
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ན་གྱི་ཆུག་པར་དུག་ཡོད་མེད་བལྟ་བ། བེའུ་བུམ་ཁ་བའི་ནང་གི་ཤོག་དྲིལ་གྱི་གདམས་པ་ 

ཤིན་ཏུ་གཅེ ས་པའི་སྐོར་དཔེ་ལ་དམ་པར་མཛོད་ཀྱི་མཐའ་ཅན། དམར་པོ་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་སྡུད་སྐལ་ ད་རྣམས་ལ་སྦ་བ་ཤི ས་ཀྱི་མཐའ་ཅན། འཇིགས་མཛད་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་བསྒོམ་ 
་ཱ ཐབས་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་བློན་འབངས་གྲོང་ཁྱེར་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་དབང་དུ་བྱ་བ། ནག་པོ་མདའ་གཞུ་འགེངས་པའི་དུག་སྔགས་འདི་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་རེ་རྐན་གྱི་མཐའ་ཅན། རྭས་མཛད་པར་གྲགས་པའེ་དབང་གི་རུ་བོ་ འདེ་ཡང་ 
་ཱ སྨིན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིག་སྣ་ཡོད་གསུངས་པ་དེ་ཡིན། ད་ནི་དཀར་ཆག་ཆིགས་བཅད་མར་མི་གསལ་བ་ལ་ ་རྟོག་པ་གསུམ་པ་རོང་ཟོམ་གྱི་འགྱུར། རྟོག་པ་བཞི་པ་ཨ་མོ་གྷ་དང་མར་དོའི་འགྱུར། གཏམ་རྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་ལས་ 
པ མ།ྱ་ཆ་བའིཏོགས་པ་གཉིས་སྐ་རོས་རྒྱུད་འབུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྒྱ་དཔེ་ལས་ཕྱིས་བསྒྱུར་བ། རྔགཔ་བདུན་བྱི་མན་ངག་གི་གནད་བསྟན་པ་བཅུད་ཐིག་ཆེ་བའམ་གནད་བདུན་མང་ཟྲགས་པ་འརཿ་སྙེདེས་མཛད་པ། རྒྱ 
སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་རྟོག་བདུན་གྱི་རྣམ་བ ཤད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་མདུད་འགྲོལ། དེས་མཛད་པའི་ཉོག་གསུམ་ཀིཀྐ་དྲི་མེད་སྣང་བ། ཧརྨ་སེངྒས་མཛད་པའི་ཏེའུ་ལོ་བའི་རྟོག་པའི་གསལ་བྱེད། རཱ་ཆེན་གྱི་གསུང་སྒོས་ལ་མཚན་ 


༄༅། །འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟགས་ཐབས་ཐོ་རེངས་ཀྱི་དྲི་ཆུར་བརྟགས་ཅིང་བསྲང་བ། དུག་འབྱེད་སྔགས་བཤལ། ཁྱི་ 





མ་གྱེན་འགྲེང་གི་མན་ངག རྭ་རྩེ་སེམས་འཛིན་རྭ་རྩེའེ་རྣལ་འབྱོར། མཚན་མོ་རྒྱུ་བ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་མན་ངག གཏོར་མའིེ་ཕྱག་ལེན། འཕོ་བའི་མན་ངག་ཟབ་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་མ། ཕྱག་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ཞེས་ 
པ་གྲི་གུག་གིས་དགྲ་གསོད་པ། ཤཀྟིས་ཕུང་བར་བྱེད་པ། གཏུན་ཤིང་གིས་རིམས་དབབ་ཅིང་འདྲེ་བརྡུང་བ། ཆུ་གྲིས་གྲིར་འགུམ་པ། རྡོ་རྗེ་རེ་གཅིག་པས་གདོན་སྲང་བ། དྲག་སྟས་དགྲ་བོ་ཚར་གཅོད་པ། མདུང་གིས་ཆོ་ 














ལོས་མཛད་པའི་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་བཞིའི་ཡི་གེ་སྟེ་ནམ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་ཐུན་མོང་མིན་པའོའི་མཐའ་ཅན། མགོར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའི་ལིང་ཚེ་བཅུ་དྲུག་པ་ཞེས་ཡོད་པས་འཁོར་ལོའི་གསལ་བྱེད་རྭ་ 
ད ཆེན་གྱི་གསུང་བསྒྲོས་བླ་མ་སྟེ་ནམ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་པའོའི་མཐའ་ཅན། རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་རྩ་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་སྤེལ་བ་རྩ་སྔགས་དང་ཉེ་སྙིང་སྤེལ་བ། སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་སྦེལ་ 








༄༅། །དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་བ་ལ་དངོས་སུ་གནང་བའི་བློ་སྦྱོང་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། ཐུབ་དབང་། འཇམ་དབྱངས། ས་ཆེན། རྩེ་མོ། གྲགས་པ། ས་པཌ། འཕགས་པ། ཞིང་དཀོན་མཆོག་ 
དཔལ། བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེས་རྒྱལ། ངོར་ཆེན་ཀུན་བཟང་། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག ཀུན་དགའ་མཆོག་གྲུབ། གྲུབ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག མཁན་ཆེན་ 
༡ ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་དབང་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོ། དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་མཐའ་ཡས། རྗེ་ཀུན་བཟང་དབང་པོ། ལྕགས་ཟམ་གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་དཔལ་གླུབ། ལྕགས་ཐང་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས། པཌ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ 
ཱྦ འཇིགས་མེད་དབང་པོ། གྲུབ་དབང་ངག་དབང་བློ་བཟང་། མར་བཙུན་ཁྱབ་བདག་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་ལ་དགྱེས་བཞིན་ 
„ གནང་བའོ།། ཡང་ན་ངོར་ཆེན་ནས་གོ་གེ་བསོད་སེང་། དཀོན་མཆོག་འཕེལ་ལྷ་མཆོག་སེངྒེ། གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། ༡ སངས་རྒྱས་གྲུབ་པའི་ འི་གཙོ་བོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་བརྒྱད་པ་ནི། ཐུབ་དབང་ 
བྱམས་པ། ཐོགས་མེད། དབྱིག་གཉེན། གྲོལ་སྡེ་གཉིས། གུ་ཌ་མི་དྲ། སེང་བཟང་། གང་སྦེལ། ཀུ་སཱ་ལི་གཉིས། གསེར་གླིང་བ། ཇོ་བོ། འདྲོཡ། པོ་ཏོ་བ། ཤ་ར་བ། འཆད་ཀ་བ། སེ་སྦྱིལ་བུ་བ། འོད་ཟེར་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ 
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འའ ༄༅། །དམ་པ་རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོ་དཔལ། བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ། ཧོར་དཀའ་བཞི་པ་མན། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་ལྟར་རོ།། ༥ རྒྱལ་ཐང་བ་བསམ་གཏན་འོད་ཟེར་གྱི་ཡི་གེ་ལ་གཅོད་ཡུལ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་མ་གྲགས་པའི་ལབ་སྒྲོན་གྱི་ 
ཞལ་ཤེས་གསང་བའི་བརྒྱན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡུམ་ཆེན་མོ། བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་། སྒྲོལ་མ་སུ་ཁ་སིརྷི། ཨརྷ་དེ་བ། དམ་པ་སངས་རྒྱས། སྐྱོ་སྟོན་བསོད་ནམས་བླ་མ། མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན། ཁུ་སྒོམ་ཆོས 
ང་། དོལ་བ་ཟང་ཐལ། རྒྱ་ནག་གཅེར་བུ། སངས་རྒྱས་རབ་སྟོན། སངས་རྒྱས་དགེ་སློང་། རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། རྩ་ཚ་རས་པ། འདི་གཉིས་གྲོལ་མཆོག་གི་བརྒྱུད་འདེབས་ན་སྣང་ཡང་གསན་ཡིག་ན་མི་འདུག སྐྱེ་མེད་ཇོ་སྟན། མཁན་ཆེན་ཆོས་ 
ན། རིན་ཆེན་གངས་པ། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། རིན་ཆེན་གཞོན་ནུ་བསམ་འོད་པ། རྩིབ་རི་ནམ་མཁའ་འོད། ཤཱཀྱ་འོད་ཟེར། སྐྱེས་རྩ་བ་བདེ་ལེགས། དཔོན་སྲས་ཆོས་ལེགས། ཡིག་དྲུག་ཤེས་རབ་ 
པལ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་རབ་སྟོན་ནས། བླ་མ་དམ་པ། དོ་པ་ཆོས་ཤ ལྷ་སྟོན་ཞིག་པོ། ཞིག་པོ་ཐོག་བརྡུགས། ཉན་ཆེན་པ། མུས་ཆེན་རྒྱན་དཔལ། སྔགས་འཚཆང་རྡོར་གཞོན། མུས་ཆེན་ནམ་ 

བརྒྱུད་པ་བར་མ་འདི་ཁུངས་བཙུན་པར་སེམས། རྒོད་ཕྲུག་པའི་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒོད་ཕྲུག་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས། ཕ་རྒོད་བསོད་བཟང་། རྗེ 


༡ ད 
ཧཾ བའ་རྣལ་འབྱོར སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་རིང་བ། གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། 









9༦ ཁྲི 90. ༦༦2 $ 







སྤེ 
བའི་བསྟན་རིམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཇྔོ་བོ་རྗེ་ཡན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ལྟར་ལ། དེ་ནས་འབྲོམ། པོ་ཏོ་བ། ཤ་ར་བ། གཏུམ་སྟོན། གྲོ་སྟོན། ཞང་སྟོན། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། སྐྱོ་སྟོན་ཟེའུ་སྐུ་ 
མཆེད། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས། གྲོ་སྟོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། དབང་སྟོན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། གྲགས་སྟོན་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། རྭ་སྟོན་མན་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་བཞིན་ནོ།། ༡༠གྲོ་སྟོན་བདུད་རྩི་གྲགས་ཀྱིས་བྱ་ཡུལ་གྱི་སློབ་མ་མུས་ 


༄༅། །ཆེན་མོ་སྐོག་འཁྲིད་བཞི་ལ་བཀའ་གདམས་པའི་ཁྲིད་ཆེན་བཞིར་གྲགས་སོ།། ཤུབ་པ། བྱམས་པ། ཐོགས་མེད་ ་མཆེད། གྲོལ་སྡེ་རྣམ་གཉིས། རྣམ་སྣང་མཛད། སེང་བཟང་། ཀུ་སཱ་ལི་ཆེ་ཆུང་། གསེར་གླེང་བ། ཇོ་བོ་རྗེ། རྔོག་ལེག། 
ཤེས། གྲོ་ལོང་བ། བློ་གྲོས་འབྱང་གནས། གཙང་ནག་མིའི་སྒེངྒེ། གཏུམ་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས། ་བདུད་རྩི་གྲགས། ཞང་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། སྐྱོ་སྟོན་སྨོན་ལམ་ཚུལ་ ། 
ཁྲིམས། ཟེའུ་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས། ཟེའུ་གྲགས་པ་ཤེས་རབ། མཚིམས་ཟློ་བཟང་གྲགས། ལོ་ཆེན་བྱང་ཅེ། ཧོར་དཀའ་བཞི་བ་མན་ཟློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་བཞིན་ནོ།། ༩ གཏུམ་སྟོན་པས་ཤ་ར་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་རྒྱ་ཆེར་སྦེལ་ 


སྨན་པར་གནང་བའི་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་དབང་། བྱམས་པ། གསེར་གླིང་བ། ཇོ་བོ། འབྲོམ། སྤྱན་སྔ་བ། བྱ་ཡུལ་བ། མུས་སྨན་པ། གྲོ་སྟོན། ཞིང་སྟོན། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ། མཆིམས། སྐྱོ་སྟོན། བཅོམ་རལ། གྲོ་སྟོན་ 











ཀུན་རྒྱན་མན་བསྟན་རིམ་དང་འདྲ། ༡༡ བལ་པོ་སྦེ་ཉ་བ་ལ་བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ་གྱིས་གསན་བའི་ཐལ་རང་གང་དུ་འང་མ་ཕྱེ་བའི་གཞུང་ཕྱི་མོའི་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་བརྒྱད་པ་ནི། ཐུབ་པ། འཇམ་དབྱངས། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས། ཟླ་གྲགས། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག སྦེ་ཉ་བ། བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ། རྫི་ལུང་བ། གྲོ་སྟོན་མན་བསྟན་རིམ་སོར་བཞག་གོ། ༡༢ ཤ་བོ་སྒང་བར་མུས་སྨན་པས་གསན་པ་གྲོ་སྟོན་ལས་བ ད་པའི་བཀའ་གདམས་ལྐོག་ཁྲིད་ཀྱི་ 
བརྒྱད་པ་ནི། ཐུབ་པ། བྱམས་པ། གསེར་གླིང་བ། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས། པོ་ཏོ་བ། ཤ་བོ་སྒང་བ། མུས་སྨན་པ། གྲོ་སྟོན་ཀུན་རྒྱན་མན་བསྟན་རིམ་ལྟར་རོ།། ༡༣ སངས་རྒྱས་སྒོམ་པས་གླང་ ་ཐང་བའི་གདམས་པ་བཤེས་གཉེན་ 
ཞང་ལ་གསན་ནས་འཕེལ་བའི་ཐུབ་པའི་ཞེ་གནས་སེམས་འཛིན། ༡༤ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་མཁའ་ཁྱབ། ༡༥ མི་གཡོ་བའི་གཏུམ་པོ་བགེགས་བསྲངས། ༡༦ སྒྲོལ་མའེ་མངོན་ཤེས་ལུང་སྟོན་ཏེ་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་ 

ྦ བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་པ་ཇོ་བོ་དགོན་པ་ལ། སྣེའི་ཟུར་བ། གླང་ཐང་བ་རྡོར་སེང་། ཞང་ཞུང་བ། སངས་རྒས་སྒོམ་བ་མན་བསྟན་དེམ་བཤིན་ནོ།། ལྷ་གཞན་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་པར་ཐུབ་པའི་ཚབ། ལཱ་སོ་སོ་འཇུག་པ་ཙམ་ལས་དེ་ ྒ 

` ཕྱིན་འདྲ། ཡང་ན་ལྷ་བཞི་སོ་སོའི་ཁྲིད་བརྒྱད་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སྤྲོས་པ་ལྟར་གྱི་གཉུག་ལ་པཌ་ཆེན་ནས་། ་ཀུན་སྦངས་ཆེན་པོ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། འདིར་ལྷོ་ཕྱོགས རུ ཿ ན་མོ་རང་ལེགས་པར་མངོན་ ྣ 
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༄༅། །དཔལ། རོང་སྟོན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ར་སྟོན་ཡོན་ཏན་དཔལ། ཀུན་དགའ་མཆོག་གྲུབ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ།༢༢བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་ཁྲིད་བརྒྱུད་ནི། ཐུབ་པ། བྱམས་པ། ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན། བློ་བརྟན་ | 

རིག་པའི་ཁུ་བྱུག དམ་ངྱི་བཟང་པོ། དཱི་བམ་ཀ་ར། གང་ག་རྷ་ར། པུ་རྫ་ཤཱི་ལ། ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ་བྲམ་ཟེ་སཾ་གྷ་ཛྙྷ་ན། རྔོག་ལོ། བ་རག་ལོ་ཙཱ་བ། བ་རག་སྟོན་སྐྱབས། ཡོན་ཏན་དགའ་བ། བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ། གདུང་ཁྲོད་འདུལ་ 
༡ འཛིན། ཉང་དཀོན་རྡོར། འཇམ་དབྱངས་དར། བག་སྟོན་ཚུལ་རྒྱན། དབང་སྟོན་པ། གཡག་པ། རོང་སྟོན། དོན་ཡོད་དཔལ། ར་སྟོན། ཀུན་དགའ་མཆོག་གྲུབ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། ༢༣ འདའི་ལོ་རྒུས་ལ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་ 
འབེད་དང་རྒྱད་ཟླ་མ་རྒྱན་ཆད་པ་མེ་ཏྲི་བས་གསན་པའི་ལོ་རྒྱུས་དྲངས་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་སྐབས་དེ་དང་མི་མཐུན་པ་མཛད་འདུག་པས་དཔྱད་དགོས་སྣང་ངོ་། །པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བས་ཟླ་བ་གྲགས་པར་ད ས་སུ་གསན་པའི་རོང་ 
„ སྟོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་དབང་། འཇམ་དབྱངས། ཀུསྲབ། ཟླ་གྲགས། པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བ། ཞང་ཐང་སག་པ། དབང་ཕྱུག་གྲགས། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་སྟོན་ཚུལ། སུ་ཁ་དེ། སློབ་དཔོན་ཇྔོ་བཙུན། དབུ་ར་བ། ཤེས་རབ་ 
“ །དཔལ། དར་མ་ཤེས་རབ། བག་སྟོན་ཤེར་རིན། བསོད་ནམས་སེང་གེ བསམ་གཏན་བཟང་པོ། མགར་སྟོན་གཞོན་བསམ། དམར་སྟོན་གཞོན་རྒྱམ། རོང་སྟོན། པཌ་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག ཨ་མོ་གྷ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་ 
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། བམང་བབ་མམས་མམམས 
















_  འའདྲའོ།། ༢༤ འཁོར་ལོ་མཐའ་མའི་དགོངས་དོན་དབུས་དང་མཐའ་ཕྱེ་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཕྱེ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་འབྱེད་གཉེས། རྒྱད་བླ་རྣམས་དཔེ་ཙམ་ཡང་དཀའ་བར་བྱུང་ཚུལ་བཙན་ཁ་བོ་ཆེའི་ཟིན་ཐོར་གསལ་བ་བཞིན་རྒྱ་ ྦ 
གར་དུའང་ཡོད་པར་གྲགས་པའི་གཞན་སྟོང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་པ། བྱམས་པ། མི་ཏི་པ། པའྲི་ཏ་དགའ་བ་གྲགས། སཛྫ་ན། རྗོག་ལོ། བཙན་ཁ་བོ་ཆེ། རྒྱ་དམར་བ། གྲོ་ལུང་བ། ཆ་པར་འདུལ་དཀར་བ། འབྲེ་སྐྱར་བ། གདོང་ ྦ 
ཁྲོད་པ། དར་འོད་པ། གྲུབ་སེང་། བག་སྟོན་པ། ཚུལ་རྒྱན་པ། དབང་སྟོན་པ། གཡག་པ། རོང་སྟོན། ཨ་མོ་གྷ་རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། གོང་དུ་མི་ཏི་བར་བྱམས་པས་དངོས་སུ་གནང་བའི་ལོ་རྒྱུས་འདིར་འོས་པ་ ྣ 
འདྲའོ།། ༢༥ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བོ་དོང་འཇིགས་གྲགས་ལ་གནང་བ་བྱིན་པར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་སྙིང་པོ་ཁོལ་དུ་ཕྱང་བ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་གྱི་བརྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། བོ་དོང་འཇིགས་བྲལ། རྗེ་བཙུན་ 
གསང་བ་བྱིན། ཤང་པ་བསོད་ནམས་མཆོག་གྱྱུར། ཟལ་མོ་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། ༢༦ གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ། རི་ཕུ་བ། རས་ཆུང་བ། མི་ལ། རྭགས་ ྦ 

_ | སོ་བ། ཕག་མོ་གྲུབ་པ། འབྲི་ཁུང་བ། སྤྱན་སྔ་གྲགས་འབྱུང་། ཡང་དགོན་པ། སྤྱན་སྔ་རིགས་ལྡན། ཟུར་ཕཡུག་པ། འབར་ར་བ། གཉན་རས་པ། སྐྱབས་ཆེ་བ། དྲེ་བོ་ཆོས་རྒྱམ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། ཡང་ན་འབའ་ར་བ་ 


། 
། 
ྫ 
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༄༅། །ནས། སངས་རྒྱས་སེང་གེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཕ་རྒོད། བསོད་བཟང་། 'རིང་རིན་པོ་ཆེ། གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། ཡང་ན་འབའ་ར་བ་ནས། འཇམ་དབྱངས་རྗེ། རྩཌའའི་མཚན་ཅན། བསོད་ནམས་བཟང་པོ་མན་ 
འདྲ། ཡང་ན་འབར་ར་བ་ནས། རྟགས་ལྡན་བདེ་ལེགས་པ། འཁྲུལ་ཞིག་རྗེ། མཁྱེན་རབ་རྗེ། ཀུན་སྤང་རྗེ་མན་འདྲ། ཡང་ན་འབའ་ར་བ་ནས། གཡག་པ། ལས་ཆེན་གཞོན་ནུ་སེངྒེ། དཀའ་གདོང་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། པཌ་ 
༡ ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག སྤྱང་ལུང་གཞོན་ནུ་ཆོས་གྲུབ། གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། འབའ་ར་བ་ཡན་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་འདི་སྙན་བརྒྱད་ཁོ་ནར་བཞུགས་གསུངས་པ་འཁྲིད་ལ་དགོངས་ན་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་པ་མཐུན་པར་སྣང་། ཚེ་ 
ོ དབང་ཙམ་ནི་རས་ཆུང་བ་ནས་གཉགས་ལ་སོགས་ལའང་བརྒྱུད་པས་དྲེ་བོའི་བཞེད་པ། སྐོག་ཕོར་ཁ་ཕུབ་ཐུགས་ལ་ཞེན་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པདྨ་ཁ་མ་ཕྱེ་བ་འདྲའོ།། ༥༧ ཇོ་ཡུགསསྒྲལ་དཀརགྱིབརྒྱདཔནི། ཚེ་སྦྱིན་སྒྲོལ་ 
„ མ། པདྗེ་ཏ་ངག་དབང་གྲགས་པ། ཤུད གསེར་གླིང་བ། ཇོ་འབྲོམ་གཉེས། སྤྱན་སྔ་བ། བྱ་ཡུལ་བ། འཆད་ཀ་བ། སྐྱེར་སྒང་བ། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། རྒྱལ་རོ་བྱང་འབུམ། མཆིམས་ 

སྟོན། དཔང་སྙོན། སྤྱང་ལུང་བ། པཌ་ཆེན་ ཤཱཀ་མཆོག གཞོན་ནུ་ཆོས་གྲུབ། གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། ཡང་ན་སྒྲོལ་དཀར། ཀརྨ་བ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། མཁའ་སྤྱོད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། རིན་ཆེན་བཟང་པོ། མཐོང་བ་དོན་ 
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འཆང་བདག་མེད་མ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་མན་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་གཅིག་རྒྱལ་སྲས་པས་འདིེ་མཛད་པར་ཀུན་ཡིད་མགུ་ཞིང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་ལེཀགས་སོ་གནང་བར་གྲགས་ལ་འདི་གསུངས་པས་རྒྱལ་སྲས་པས་ ྣ 
གསང་སྔགས་མི་གསུངས་ཚུལ་གསུངས་པ་མི་འཐད་དོ།། བླ་མ་དམར་ནས་བ ད་པའི་འཁོར་ཆེན་རྫོགས་རིམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། སེང་གདོང་མ། ས་བ་རི་བ། ཛ་ཝ་རི་བ། ཏེ་ཝ་སུརྟ། ལོ་ཙཱ་བ་འགར་ཆོས་བཟང་། གཤེན་ 
སྟོན་རིན་ཆེན་དངོས་གྲུབ། དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དམར་ཤེས་རབ་ ་རྗེ། དམར་ཐུབ་པ་ཤེས་རབ། དམར་བརྩོན་འགྱུས་སེང་གེ དམར་༔ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཆ་གན་པ། འཛིམས་ཆེན་པ། མ་རི་པང་ཆེན། ས་བཟང་ 
འཕགས་པ། ངོར་ཆེན། བྲག་དཀར་བ་བསོད་རིན། བྲག་དཀར་བ་བསོད་རྒྱན། སྤོས་ཁང་བ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། ༣༦ རས་ཆུང་ལུགས་གཏུམ་མོའི་བརྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ལས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ། ཤིང་ལོ་བ། ཐང་ལོ་བ། ཀར་ན་རི་བ། བ་ལ་ཙནྟ། རས་ཆུང་བ། སུམ་པ་རིན་རྒྱན། གླིང་རས་པ། རྗོང་རི་བ། རི་བོ་སྒང་བ། དབུས་རི་བ། གསང་བདག་གྲུབ་ཆེན་པ། སྤྲུལ་སྐུ་ཇོ་གདན་པ། གངས་ཁྲོད་པ། འཁོན་བྱང་སེང་ ྒ 
བ། བཟང་ལྡན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། གཞོན་ཉུ་གྲུབ། གནས་གསར་སྟོང་ལེཔ།ས་པ། ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ། མང་མཁར་རབ་གསལ། ཟླ་མགོན། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། ༣༧ ཆག་ལོ་ལུགས་ཀྱི་ཀུམྨ་སཱ་རའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ 






























༄༅། །རྡེ་ཕག་མོ། ཤ་བ་རི་བ། མི་ཏྲི་བ། ན་ཡ་ཀ་བ། ད་ཤ་བ་ལ་ཤྲི། བི་ཁྱད་ཏ་དེ་བ། པཌ་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་ཤྲི། དཱ་ན་ཤི་ལ། ཆག་ལོ་ཆོས་རྗེ་དཔལ། བླ་བྲང་བ་གཞོན་རྒྱན། ཤེས་རབ་དཔལ། གྲུབ་ཐོབ་ལེགས་འོད། དཔལ་ 
ཆེན་བཟང་པོ། ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་། བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། ཏེའུ་ར་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱན། རྗེ་རྡོ་རིང་བ། གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། ༣༨ ཀུ་རུ་ཀུ་ལེའི་གསང་ཁྲིད་ནི། བདག་མེད་མ། བི་རུ་བ། ནག་པོ་བ། སི་ལ་བ། ཤཱི་ལ་ 
དཱ ཙྭོ། ད་ན་ཤཱི་ལ། ས་པཌ། ཞང་ཁུ་དབོན། བླ་མ་དམ་པ། དཔལ་ཚུལ་བ། ཤར་ཆེན། ངོར་ཆེན། རུ་འགུལ་གྲགས་རྒྱན། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ལེགས་འབྱུང་། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། ༤༠ སྦྱོར་དྲུག་གི་བརྒྱད་པ་ནི། དང་པོའི་ 
; མངས་རྒྱས། ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ། ཆོས་རྒྱལ་སོ་ལྔ། དུས་ཞབས་གཉིས། ཟླ་བ་མགོན་པོ། སྒོམ་པ་དཀོན་མཆོག་བསྲུང་། གྲོ་སྟོན་གནམ་ལ་བརྩེགས། རྗེ་ཡུ་མོ་བ། བྷརྨེ་ཤྭ་ར། ཇོ་འབུམ། ནམ་མཁའ་འོད། སེ་མོ་ 
„ ཆཚ། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་གསར་བ། ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། ཐུགས་རྗེ་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། དོལ་བུ་བ། ཕྱོགས་རྒྱལ་བ། ཉ་དཔོན་པ། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བློ། འཇམ་དྭབྱངས་དཀོན་བཟང་། ནམ་མཁའ་ཆོས་ 
སྐྱོང་། ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ལོ་ཆེན་རྣཏ་བྷ་དྲ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས། སྟོན་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ། སྟོན་པ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། བླ་མ་དམ་པ། གྱུབ་ཆེན་ སོད་སེང་། སྤྱང་ལུང་བ་ 
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གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ཤཱཀ་མཆོག་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། མན་ལུང་གུ་རུའི་དུས་འཁོར་སྙན་བ ད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། དང་པོའི་སངས་རྒྱས། ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། མན་ལུང་གུ་རུ། ཡར་ཀླུངས་པ་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། སྟེ་མོད་ཀུན་དོན། དཀའ་བཅུ་བ་གཞོན་སེང་། ཧཱུཾ་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་ ར། ཧཱུཾ་རྒྱལ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་ཆེན། རི་སྒོམ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར། འཆི་མེད་གྲུབ་པ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། མཁས་པ་ 
རིན་ཆེན། ཆོས་དབང་། ལོ་ཆེན་། རྭཏ་བྷ་དྲ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། འདི་ལ་རྫགས་ཆེན་འདྲས་པའི་དབེའབྱེད་དཀའ་བ་རྗས་སུལོ་ཆེན་གྱི་སླབ་མ་ཞིག་ལས་སྒྲ་འདོགས་ཆོད་ཚུལ་སྣང་གསུངས།༤༡ཨོ་རྒྱན་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་བ རྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ 
ཕག་མོ། ཨོཾ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ། བསོད་ནམས་འོད་ཟེར། སྐྱེས་མཆོག་འབའ་ར་བ། ནམ་མཁའ་སྒེངྒེ། འཁྲུལ་ཞེག་ཆོས་རྒྱལ། མོན་རྫོང་བ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་རབ་རྗེ། སྤྱང་ལུང་བ། གྲོལ་མཆོག་མན་ 
འདྲ། ༤༢ ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་བདག་མེད་མ། བི་ར་ཝ་བ། ནག་སོ་བ། ཊ་མ་རུ་བ། ཨ་ཝ་དྷུ་ཏེ་བ། གྷ་ཡ་དྷ་ར། འབྲོག་མི་སེ་ཞང་གོང་མ་ལྔ། ཞང་སྟོན་ཁུ་དབོན། བླ་མ་དམ་པ། དཔལ་ཚུལ་བ། བུ ་ཤྲི། ངོར་ 





ཆེན། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། ཀུན་དགའ་མཆོག་གྲུབ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། ཡང་ན་ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག གློ་བོ་ལེགས་འབྱུང་། གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། ཡང་ན་ངོར་ཆེན། མུས་ཆེན། གོ་བོ་བ། དཀོན་མཆོག་ 
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༄༅། །འཕེལ། སངས་རིན། གསུམ་ཀར་ལྷ་མཆོག་སེངྒེ། དཔེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། ཡང་ན་ངོར་ཆེན། ཤཱཀ་མཆོག ང་ལུང་གཞོན་ནུ་ཆོས་གྲུབ། གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། ༤༣ བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། ཌ་ཀྭཱི་མ། རྟ་མཆོག་དཔལ། བི་ན་བ་ཏི། ཨིནྷ་བྷུ་ཏི། ལེགས་སྨིན་ཀ་ར། གུ་བྷཱ་རི་པ། པདྨ་བཛྲི། ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ། ཏོག་རྩེ་པ། བྱུ་༩༩་པ། ཧྷ་རྨ་བ། ཀརྟ་བ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། འབྲོག་མི་མན་འདྲ། ༤༤ མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
་ཱ བརྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཅིརྟི། ནི་ལ་སྱ་བཛྲ། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། ཨིནྟ་བྷུ་ཏི། ལེགས་སྨིན། ཀར་ཌ་བ། བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན། གྷ་ཡ་དྷ་ར། འབྲོག་མི་མན་འདྲ། ༤༥ ན་ཅིག་སྐེས་གྲུ་གི་བརྒད་པ་ 
¦ ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་བདག་མེད་མ། ཌོམ་ཐྷི་བ། ཨ་ལ་ལ་བཛྲ། ནགས་ཁྲོད་པ། གྷྷ་རི་བ། བསོད་སྙོམས་པ། མི་ཐུབ་ཟླ་བ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། འབྲོག་མི་མན་འདྲ། ༤༦ གཏུམ་མོ་ལམ་རྫོགས་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྣལ་འབྱོར་མ། དྲིལ་ 
,བུ་བ། རུས་སྦལ་ཞབས། ཛ་ལནྡྷ་ར་བ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། དཔལ་འཛིན། གྷ་ཡ་ཐྷ་ར། འབྲོག་མི་མན་ལམ་འབྲས་འདྲ། ༤༧ ཡོན་པོ་སྲོང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ནག་པོ་ཨུ་ཙི་ཊ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། བྲམ་ཟེ་ 
དཔལ་འཛིན། གྷ་ཡ་དྷ་ར་མན་འདྲ། ༤༢ སེམས་ཐག་བཅད་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཀླུ་ཟ 
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།བ། འབགས་པ་ལྷ། ཟླ་བ་གྲགས་པ། དཔལ་འཇིན། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗ། འབྲོག་མི་མན་འདྲ། ༤༩ ཕྱག་རྒྱ་ལམ་ཁིད་ནི། རྡོ་རྗེ 





ར་བ། རོག་ཡེ་ཤེས་སེངྒེ། རྔོག་ཉི་མ་སེང་གེ རྔོག་ཉི་མ་ལྕམ། རྔོག་འཕགས་པ་ལྷ། འཕགས་པ་སྐུབས། གཞོན་ནུ་འོད། དགེ་སྡིང་བ། འཕགས་པ་འོད། ཀུན་མཁྱེན་བུ། ཁྱུང་བོ་སླས་པ། ཤར་ཆེན། ངོར་ཆེན། ཤུཀ་ 
མཆོག མང་མཁར་རབ་གསལ་ཟླ་བ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། ༦༢ འཇམ་རྡོར་གྱི་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ ་བརྒྱད་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་དབྱངས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། མར་མེ་མཛད། དཔལ་བདེ་བ། དྲི་མེད་སྦས་པ། རིན་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན་གྲགས་པ། བན་སྡེ་བ། གཉན་ལོ། གནམ་མཁའ་འུ་བ། གོང་མ་ལྔ། དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། ཁམ་པ་རྡོ་རྗེ་དཔལ། བླ་མ་གྲགས་ཆེན་པ། གངས་ཁྲོད་ 
པ། མ་ཏི་པཌ་ཆེན། ས་བཟང་། འཕགས་པ། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག ཀུ་གེ་གྲགས་རྒྱལ། བྲག་དམར་བ། རབ་གསལ་ཟླ་བ། གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། ༦༣ གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད། བི་ 
ཝ་པ། ཌོམ་བྷི་པ། བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན། བློ་བཟང་སྙིང་པོ། དརྦ་ན་ཨཱ་ཅཉྱ། གློ་བོ་ལོ་ནྟ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས། ལོ་མཆོག་པ། གློ་ཆེན་པ། བག་སྟོན་པ། ཚུལ་རྒྱལ་བ། གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། རྭ་སྟོན་པ། ཀུན་ 
དགའ་མཆོག་ལྡན། གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། ཡང་ན་གློ་བོ་ཡབ་སྲས་གཉེས། བློ་གྲོས་དཔལ། མཆོག་ལྡན་པ། དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བུ་སྟོན། བླ་མ་ངམ་པ། ཇོ་ནང་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ། ཤར་ཆེན། ངོར་ཆེན། ཤེར་རྒྱམ་པ། རྭ་སྟོན་ 
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: ༄༅། །པ། གློ་བོ་མཁན་ཆེན། གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། ཡང་ན། ངོར་ཆེན། མུས་ཆེན། གོ་རམས་པ། དཀོན་མཆོག་འཕེལ། ལྷ་མཆོག་སེང་གེ གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། བརྒྱད་བ་བྱི་མ་གཉིས་ཁུང་བཙུན་པར་མངོན་ཞེས་གངྒར་ སཾ 

གསུངས། ༩༤གཤེད་དམར་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད། ཌོམ་རྷི་པ་མན་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང་པོ་ལྟར་རོ།། ༩༥ སྐྱོའི་རྭརྩེ་སེམས་འཇིན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ 
ཿ འགྲོ་མ། ལ་ལི་ཏ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ཆུང་། སྐྱོ་འོད་འབྱང་། སྐྱོ་གཅེན་འཛོམ་མེ། གཅུང་སད་དེ། སྐྱོ་ཁམས་པ། སྐྱོ་རིན་ཆེན་བརྟན། སྐྱོ་འོད་སྲུང། གཉན་སྟོན་ཆོས་རྒྱལ། འཛིན་པ་རིན་ 
;] ཤ ཐུགས་རྗེ་རིན་ཆེན། གདུང་བརྒྱུད་རིམ་རྒྱན། ཆ་གན་པ། གྲགས་ཆེན་པ། གངས་ཁྲོད་པ། མ་ཏི་པཌ་ཆེན། ས་བཟང་བ། ངོར་ཆེན། རྒྱ་འགུལ་བ། གློ་བོ་ལེགས་འབྱུང་། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། ༦༦ བདེ་མཆོག་ཡབ་ཀྱི་རྩ་ ྦ ཙཾ 
པའ དབུ་མའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ས་ར་ཧ། སྲུ ཤ་བ་རི། ལུ་ཨི་པ། ད་རི་ཀ་པ། ཨརྡ་ར་པ། ཉི་ལོ་བ། ན་རོ་བ། ཕམ་མཐེང་བ། མལ་ལོ། ས་སྐྱ་གོང་མ་ལྔ། ཞིང་སྙོན། ཁུ་དབོན། བླ་མ་དམ་པ། དཔལ་ 


ཚུལ་བ། ཤར་ཆེན། ངོར་ཆེན་མན་རྭ་རྩེ་སེམས་འཛིན་ལྟར་རོ།། ༠༧ ཡུམ་གྱི་དབུ་མའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕག་མོ། ནཱ་རོ་བ། ཕམ་མཐེང་བ་མཆེད། ཀློག་སྐྱ། མལ་ལོ། ས་ཆེན་མན་ཡབ་ཀྱི་དབུ་མ་བཞིན་ 







































ནོ་།༈ ༦༥ ཏྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་བ ད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། དྲིལ་བུ་བ། རུས་སྦལ་ཞབས། འབར་བ་འཛིན། སྤྱོད་པའི་རྡོ་ར། གུ་ཧྱ་བ། རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། ཉི་ལོ་བ། ན་རོ་བ། ཕམ་མཐེང་བ། མལ་ལོ། ས་ཆེན་བསོད་ ། 
རྩེ་ གྲགས་རྒྱན། ས་པཌ། བོ་ ང་བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྗེ། ཁོ་ཕུ་བ། ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ གཉན་མཁར་བ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ། ཁྱུང་བོ་ལྷས་པ། ཤར་ཆེན་མན་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཀྱི་དབུ་མ་དང་འདྲ། ཡང་ན། ཕག་མོ། ཀོང་ 
ག་བྱིན། ཨ་བྷ་ཡ། ལེགས་སྤྱོད། རྣཏ་རྒཀི་ཏ། ཆག་ལོ། གོ་ལུང་བ། ཤོང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ལོ་མཆོག་པ། དབང་ལོ། མ་ཏི་པང་ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ། ངོར་ཆེན། གུ་གེ་པང་ཆེན། རཱ་སྟོན་པ། དཔལ་ཚུལ་བ། གྲོལ་ 
མཆོག་མན་འདྲ། ༦༩ མལ་ལོ། བུ་རང་ལོ་ཆུང་། མར་དོ་གསུམ་ཀ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་བདེ་མཆོག་ནག་པོའི་རིམ་བཞི་མལ་ལོ་ཡུགས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། ས་པཌ་ཡན་དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔ་ལྟར་ལ། དེ་ནས་འཕགས་པ། ཞང་སྟོན་ཁུ་ 
དབོན། རི་ཁྲོད་པ་བློ་བརྟན། དཔལ་ཚུལ་པ། ཤར་ཆེན་མན་དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་བརྒྱུད་པ་དང་པོ་བཞིན་ནོ།། འདི་གཉན་ཆ་ཆེ་བ་ཅོག་རོས་མར་དོ་ལ་ཞུས་དུས་བྱུང་བ་ཡིན་འདུག ༧༠ ཨ་བྷྱ། ཇོ་བོ། བི ་ཏི་ཙྷཏྷ་རྣམས་ཀྱི་བ ཤད་ཚུལ་དང་མི་ 
མཐུན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ལ་དངོས་སུ་གནང་བའི་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བདེ་མཆོག་ཕག་མོ། པར་ཆེན་ཤྭཱཡྭ་ཤཱི། གཡག་སྡེ་ལོ་ཙཱ་བ། སངའ་དི་བ་མརས་ཡེ། མཁན་ཆེན་བསོད་ 
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གཏན་འོད་ཟེར་གྱིས་བལ་བོ་མ་ཧྭ་བོ་ངྷི་ལ་གསན་པ་ངོར་ཆེན་གྱིས་བསྟན་རྒྱན་ལ་དགོངས་ནས་གུ་གེ་པར་ཆེན་སོགས་གསུམ་ཞུ་བར་བཏང་བའི་བོང་བུའི་ཕྲ་ཐིག་གི་ཉེ་བརྒྱུད་ནི། བདེ་མཆོག་ཕག་མོ། བལ་བོ་སྐལ་ལྡན་བྱང་ 
ཆུབ། བལ་བོ་འཚེ་བའི་བྱང་ཆུབ། བལ་བོ་མ་ཧཱ་བོ་ངྷི། གྲུབ་ཆེན་བསམ་གཏན་འོད་ཟེར། གུ་གེ་པཌ་ཆེན། གློ་བོ་ལེགས་འབྱུང་། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། ༧༤ ཕག་མོ་སྒོམ་དྲུག་དཔྱལ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་གཙོར་གཏོན་ 























༄༅། །གུ་མ། ཁྱོང་བོ། རྨོག་ལྕོགས་པ། སྐྱེ་སྒང་བ། གཉན་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། ཤངས་སྟོན་པ། ཁྱོང་པོ་ཚུལ་མགོན། རས་ཆེན་ཤངས་དཀར་བ། སྐུང་ལུང་སངས་རྒྱས་དཔལ། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་སྒོམ་ 
པ། གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ།༧ ༧ཕྱག་ཆེན་གའུ་མ།༧༢ ལམ་འཁྱེར་རྣམ་གསུམ།༧༩རང་སེམས་འཆི་མེད་རང་གྲོལ། ༢༠ གསུམགྱི་བརྒྱུད་པའང་བཤད་མ་ཐག་པའི་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག འཞིན་ནོ།། སུ་ཁ་ཆོས་དྲུག་མཁྱེན་རབ་ཆོས་ 
རྗེའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བི་རུ་པ། སུ་ཁ་སྙིདི། ཁྱུང་བོ། རྨོག་ལྕོགས་པ། སྐྱེར་སྒང་བ། གཉན་སྟོན་པ། ཤངས་སྟོན་པ། རིག་པའི་རྡོ་རྗེ། ཁུ་སྟོན་ཚུལ་མགོན། ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། ཁུ་ 
སྟོན་ཚུལ་རྒྱན། མཁྱེན་རབ་རྗེ། གཞོན་ནུ་ཆོས་གྲུབ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། ཡང་ན། མཁྱེན་རབ་རྗེ། རྡོ་རིང་བ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། †༡ ཉེ་བ་སྦྲུལ་འཁོར་ཞེས་པ་བདག་མེད་མའི་ནང་ཁེད་ཁྱུང་བའི་ཡིག་རྙུང་ལྟར་གྱི་ 
བརྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། སུ་ཁ་སིདྡྷི། ཨཱརྱ་དེ་ཝ། ཁྱུང་བོ་རྣལ་འབྱོར་མན་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་དང་འདྲ། ༢ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་རྒྱལ་སྲས་ གས་མེད་པའི་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཏི་ལོ་བ། ནཱ་རོ་ 
བ། མར་པ། མི་ལ། དྭགས་པོ་བ། ཕག་མོ་གྲུབ་པ། གླིང་རས་པ། རྒྱ་རས་པ། རྒོད་ཚང་བ། ཡང་དགོན་པ། སྤྱན་སྔ་རིན་ལྡན། ཟུར་ཕུག་པ། ཤེར་འབུམ་པ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད། གཉན་རས། རྒྱལ་དབང་རྗེ། ར་ལུང་བ་ངག་ 
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རར འི ར་ག རོ 




























མཁར་ཆོས་དྲུག་བཞིན་ནོ།། ༩༠ མི་ལའེ་ཞལ་གདམས་རས་ཆཚུང་སྙན་བ ་རྙིང་མའེ་བ ད་པ་ནི། ༈ རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕག་མོ། ཏི་ལོ་བ། ན་རོ་བ། མར་བ། མི་ལ། རས་ཆུང་བ། ཁྱུང་ཚང་བ། དེ་ལ་ལྟར་སྒོམ་པ། མར་སྟོན་མ་ 
གཅིག་ཨོང་ཇོ་གསུམ་གྱིས་གསན། གསུལ་ཀར་ཤང་ལོ་གུང་བ་བཟལ། དརས་འགྲོ་མགྐོའ་ ་ར་ཤྲི། བྱང་སེམས་བསོད་རྒྱལ་བ། ཀུན་ལྡན་རས་པ། སྲས་བདེ་ལེགས་རིན་ཆེན། གཟི་བརྗིད་པ། རིན་རྒྱལ་བ། ཉཅུག་པ་ཆོས་ 
གྲགས། བྱང་བཟང་བ། རབ་འབྱོར་སེང་གེ་མཁན་ཆེན་ཆོས་དྲུག་སེང་གེ ལོ་ཆེན་རྭ་གྷ་དྲ། „་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། ༩༡ རས་ཆུང་བས་རྒྱ་གར་ནས་སྨྱན་དྲངས་པའི་སྙུན་བརྒྱུད་གསར་མ་ཡུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་ 
གྱི་བརྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོ། ཏི་ལོ་བ། ན་རོ་བ། ཏི་ཕུ་བ། རས་ཆུང་བ་མན་སྙན་བརྒྱུད་རྙིང་མ་དང་འདྲ། ༩༢ ཞང་ཟབ་བརྒྱ། ་བརྒྱད་པ་ནི། སྒོམ་ཚུལ་ཁམས་པ་རྒ་ལོ། མལ་ཡེར་བ་པ། བེ་རོ་ཅཙ་ 
| བདི་ག་ལ་བ་དང་གྲིས་གསན། དེ་ནས་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། སངས་རྒྱས་གཞོན་ནུ། བརྒྱད་འདེབས་སུ་དཀྱུས་ལྟར་བྱུང་ཡང་གྲོལ་མཆོག་གི་གསན་ཡིག་ཏུ་གོ་ལྡོག་སྣང་། སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ། གསེར་ཁང་སྟེང་བ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ཤཱཀྱ་ 


འབུམ། ཤཱཀ་བསོད། དབོན་པོ་ཆོས་བཟང་། གྲགས་པ་དོན་གྲབ། བསོད་ནམས་གྲུབ། གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་རྟོགས་ལྡན། ལྷུན་བདེ་རབ་འབྱམས་པ། ར་ལུང་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ། སྟག་ལུང་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་ 
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༄༅། །རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། ༩༣ དགའ་ལོའི་གཏུམ་མོ་ཞག་བདུན་མའི་བརྒྱད་པ་ནི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཅ་མི་ལོ་ཙཱ་བ། ཨ་བྷ་ཡ། རྒ་ལོ། བླ་མ་ཞང་། རོབ་སྐམ་པ། རས་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ། ཡང་ 
དགོན་པ། སྤྱན་སྔ་རིན་ལྡན། ཟུར་ཕུག་པ། འབའ་ར་པ། ཕ་རྒོད་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ། ཀུན་དར་རས་མ། རྔོག་གྲགས་པ་དཔལ་འབྱོར། རིན་ཆེན་ཆོས་དར། ཨ་མོ་ཧྷ་སིདྡྷ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། ༩༤ ཕག་གྲུའི་ཕྱག་ 
ཊཱི བཞེས་ཕྱག་ ན་དང་ཐབས་ལམ་ཆོས་དྲུག་ཚིགས་བཅད་མའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བྲ་གུང་སྒྱ་ར་ཡན་ལྔ་ལྡན་ལྟར་ལ། དེ་ནས་སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས། སྤྱན་སྔ་རིན་རྡོར། སྦུ་ཝྔ་ཐགས་རྒྱས། སྤྱན་སྔ་རིན་རྒྱམ། སྤྱན་སྔ་ 
¦ གྲགས་གཞོན། སྤྱན་སྔ་བསོད་རྒྱམ། སྦྱང་ལུང་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། གཞོན་ནུ་ཆོས་གྲུབ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། ༩༥ འབྲི་གུང་དགོངས་གཅིག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཉེར་བརྒྱད་པ་ཡན་ལྔ་ལྡན་ལྟར་ 
ལ། དེ་ནས། དྷརྨ་ཆཱ་ཛ། སྨན་སྒོམ་པ། ལབ་ཕྱི་པ། འདུལ་འཛིན་པ། སྟག་ལུང་ངག་དབང་གྲགས་པ། འབྱག་པ་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ། སྟག་ལུང་སྤྲལ་སྐུ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། ༩༦ སྟག་ལུང་ཆོས་དྲུག་གི་བརྒྱུད་པ་ ྣ 
དཱ ནི། ཕག་གྲུ་ཡན་ལྔ་ལྡན་ལྟར་ལ། དེ་ནས་སྟག་ལུང་ཐང་བ། སྐུ་ཡལ་བ། སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན། བཀྲ་ཤིས་བླ་མ། སངས་རྒྱས་དཔལ། རྭྣ་ཨཱ་ཀ་ར་གུ་རུ། ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བརྩེགས་པ། བྱང་ཆུབ་རྒྱ་ 
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མཚོ། ངག་དབང་གྲགས་པ། རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ། སྟག་ཡུང་སྦུལ་སྐུ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། ༩༧ བར་འབྲུག་གི་བླ་སྒྲུབ། རྟེན་འབྲེལ། རོ་སྙོམས་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཕག་གྲུ་ཡན་ལྔ་ལྡན་ལྟར་ལ། དེ་ནས་གླིང་རས་ 
པ། རྒྱ་རས་པ། དཔོན་རས་དར་སེང་། ཆོས་རྗེ་གཞོན་སེང་། ཉི་མ་སེང་གེ སེང་གེ་ཤེས་རབ། སྤོས་སྐྱ་བ་སེང་རིན། བཅུ་གསུམ་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་པོ། ཀུན་དགའ་སེང་གེ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། བློ་གྲོས་སེང་གེ མཁྱེན་བརྩེ་རྟོགས་ 
ལྡན། འཁྲུལ་ཞིག་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར། རྒྱལ་དབང་རྗེ། གྲུབ་ཆེན་ཤཱཀ་འཕེལ། ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ། སྟག་ཡུང་སྤྲལ་སྐུ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། ཡང་ན། ཏི་ཕུ་བ། རས་ཆུང་བ། ལོ་སྟོན་ཀུན་དགའ་དར། སུམ་པ་སེང་ 


དཔལ། གླིང་རས་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན། སངས་རྒྱས་རབ་བདུན། གཅང་པ་རྒྱ་རས་མན་འདྲ། ༩༨ སྨད་འབྲུག་ལོ་རས་ཀྱི་ཐུབ་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་བ ད་པ་ནི། ཕག་གྱུ་ཡན་ལྔ་ལྡན་ལྟར་ལ། དེ་ནས། གླིང་རས་པ། རྒྱ་རས་པ། ལོ་ 























༄༅། །བརྒྱུད་པ་གོང་མ་གཞན་ནས་འདྲེན་པ་ལས། གཙང་བ་རྒྱ་རས་ནས་ཐམས་ཅད་འདྲེན་ཐུབ་པར་མི་སྣང་ཞེས་གངྒཱར་གསུངས་ཀྱང་བཞི་བོ་རིམ་བཞིན་འདྲེན་ནམ་སྟམ། དགོན་པ་བ། སྤྱན་ལྔ་རིན་ལྡན། ཟུར་ཕུག་པ། འབའ་ར་བ། སྨོན་ལམ་པ། སླེའུ་ཆུང་བ་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་། ཡར་རྒྱབ་པ་ཀུན་སྤོངས་ཆོས་འཁོར་སྒང་བ། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། ༡༠༠ ཕྱག་བཞི་པའི་སྐུ་རགས་མའི་བརྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཀླུ་སྒྲུབ། འཕགས་པ་ལྷ། རྟ་ 
/ དབྱངས། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བཱ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། རྒ་ལོ། ཨ་སེང་། ཕག་གྲུ། རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན། བླ་མ་འོད་ཁ་བ། དགེ་སློང་རིན་རྒྱལ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རིན། སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་མགོན། ཡར་ཡུང་བ་སེང་རྒྱན། འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་ 
; མཆོག བདག་ཆེན་གྲགས་བློ། སྟག་ལུང་ངག་དབང་གྲགས་པ། སྦས་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་གྲུབ། སྟག་ལུང་སྦྲལ་སྐུ རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། ༡༠༡ གུར་གྱི་ནང་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། མཆོག་སྲིད། ནོར་བུ་གླིང་ 

བ། ཤདྡྷ་ཀ་ར། ལོ་ཆེན། བྲག་སྟེང་བ། མར་ལོ། ས་ཆེན། ཡར་སྒོམ་སེ་བོ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། དྲིན་ཅན་སེང་བཟང་། ཡར་ཀླངས་པ་སེང་རྒྱན། འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཆོག བདག་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
དཱ མ། ཚན། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དྲུང་བཙན་དཔལ་རྒྱན། རྗེ་སང་རིན། རྗེ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། ཡང་ན། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རིང་བ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། གྲོལ་མཆོག་གི་གསན་ཡིག་ཏུ་བླ་མ་དམ་པ་ནས་བླ་ 
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ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་ཡོད་པའི་གསང་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་བགྲང་འདུག་ཀྱང་ནང་ཁྲིད་ལ་ཡར་ཀླུང་བ་ངེས་པར་དགོས་ཚུལ་གངྒུར་གསུངས། ༡༠༢ བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་དོ་ཧ་སྐོར་གྱི་བ ད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདེ་བའི་མགོན་པོ། ས་ར་ཧ། ཀླུ་སྒྲབ། ཤ་བ་རི། མི་ཏྲི་པ། རྒྱ་ 
གར་ཕྱག་ན། མངའ་རིས་ཇོ་གདན་གྲོ་ཤུལ་བ། པར་སྦུ་བ། གྱེར་སྒོམ་ཞིག་པོ། སངས་རྒྱས་དཔོན། བྲག་འབུར་བ། རི་བ་གཞོན་རིན། དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཇོ་སྟན་རྫ་ཁོལ་པ། གྲུབ་ཆེན་སྨོན་ 





























༄༅། །ཚ་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ། གཉོས་ནག་རྒྱལ་མཚན། འབན་རྒྱ་ལུ་ཁམས་པ། ཤཱཀྱ་པ། སངས་རྒྱས་སེང་གེ ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། ཟུར་ཧྭཾ་ཤཱཀ་འབྱང་། སྲས་མཆོག་ཤཱཀ་ 
དཔལ། རྗེ་བཙུན་དཔལ་བཟང་། ཟུར་ཧྭཾ་བཤེས་གཉེན། ཁམས་པ་གྲགས་རྒྱན། ས་སྟོན་ཆེན་པོ། རས་ཆེན་ནམ་རྒྱན། མཉམ་མེད་བདེ་ལེགས། ཀུན་དགའ་མཆོག་གྲུབ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ།༡༠༥ རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་གྱི་ 
། བརྒྱད་པ་ནི། ཆོས་ ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། སྤྲུལ་སྐུ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། སློབ་དཔོན་པདྨ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གླབ། ཉང་རལ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། ལྷ་རྗེ་དགེ་འདུན་འབུམ། ལྕམ་མོ་ 
[ཡེ ས་མཆོག རྒགས མཐའ་བཞི་བྱ་བྲལ་པ། ཚུལ་ཆེན་བསོད་སེང་། བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། ཆུ་རགས་པ་བློ་རྒྱན། འཕགས་མཆོག་ནོར་བཟང་། ཧོར་དཀའ་བཞི་བ། བླ་མ་དཔལ་ལེགས། དཀའ་བཅུ་བྱང་དཔལ། འཕགས་ 
པ་བློ་རིན། ཡིག་དྲུག་པ་ཤེས་རབ་དཔལ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། ༡༠༦ ནོར་བུ་མཐོང་གྲོལ་གྱི་བརྒྱད་པ་ནི། ཀུན་བཟང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། གྲུབ་ཆེན་ཡ་བརྒྱད། ས་ར་ཧ། ཤ་བ་རི། མི་དྲ་ཛོ་ཏི། ཨོ་རྒྱན་པ། ཡུམ་བཞིའོ།། བྲམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
¦ པོ། འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་དར་རས་མ། རྔོག་གྲགས་པ་དཔལ་འབྱོར། རྔོག་ནོར་བུ་རིན་ཆེན། ེ་བྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། ༡༠༧ དུང་འཚོ་རས་པའི་སེམས་ཁིིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་ 
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བ། མར་པ། མི་ལ། སྒམ་པོ་བ། སྐྱེས་བུ་ཡེ་རྡོར། དུང་འཚོ་རས་པ། སྣེ་ཕུ་རས་པ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག མགར་རྗོང་མགོན་ ་རབ་རྗེ། གཞོན་ན་ཆོས་ ་གྲོལ་མཆོག་ 
མར་པ། མི་ལ། སྒམ་པོ་བ། སྐྱེས་བུ་ཡེ་རྡོར། : ན་རྒྱལ། མཁྱེན་རབ་རྗེ ཆོས་གྲབ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་སྤི་ལྟར་རོ།། ངེ་ 
ལྟར གླེགས བམ འདེར ཁྲིད ཆེན བརྒྱ་དང་བརྒྱད དང་འཚོ་རས་པ།ཟཱེ་སུ་རས་པ། འབོ མགོན་ཆོས་དྲངས་དབང་ཕུག མགར་རོང་མགོན་རྒྱལ། མཆིན་རབ་རེ། གཞོན་གུ ཆོས་ཟུས། ཛིག ཆོག་མནྭ་པི་ལར་ས།། 
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༅ ༄༅། །ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཏེར། ༤༠༧ /ཁ༽རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་ཡིག་དངོས་ ༼ཁ༽༼/ཤར༽ གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ༡༥ བླ་མའི་རྣལ་ སྤྱི 
འབྱོར་ ཀ ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་དོན་གྲུབ་བདུད་རྩིའེ་ཆར་འབེབས། +༤ འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་གི་ ཀ བརྒྱད་འདེབས། འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ ཀ བརྒྱད་འདེབས། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཤད་སྐུ་གསུམ་ ག རིན་ 
ཊཱི ཆེན་བང་མཛོད། འཇིགས་མཛད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་མཆོག་ཐུན་ ཀ དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ གས་མཆོད་ ཀ དགའ་སྙོན་འཛུམ་ཞལ། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ་ག་བདུད་དཔུང་ 
་ྦ ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་ ཀ ༼ཤར༽ འཕྲུལ་འཁོར། བདེ་མཆོག་ལྱུ་ཨི་པ་དང་མི་དྲ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལྷ་ ཀ ༼ཤར༽ ལྔ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱད་འདེབས། དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་ ཀ ཤར བསྒུད་འདེབས་དང་སྨོན་ཤིས། དྲིལ་བུ་ལྷ་ 
ལྤའི་ ཀཡེ སྒྲུབ་ ༼རྒྱལ༽ ཐབས་དང་མདུན་སྐྱེད་སྒྲུབ་ཚུལ་བདེ་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། བདེ་མཆོག་ཚོགས་མཆོད་ ཀ ༼ཡྱེབ་ཚུལ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་རབ་རྒྱས། ༼ག༽ བར་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་ ཇ བྱ་ཚུལ་གཞན་ཕན་རབ་ 
། སྟེར། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ ཀ ཞབས་བརྟན་གྱི་རིམ་པ་དགེ་ལེགས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བ། དུས་འཁོར་བླ་རྒྱད་ ཀ ཤཱི གསོལ་འདེབས། ༣ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་གོང་མ་གོང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
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ཅབ་མ་མམསས་མས་པ,པ་ལ་མ་སས་་པམ་མསས་་ཐ་ཁམ་ལསས་མ་ས་ སས་སས་སས སསསསས་མསས་སས་སསས་་་ཁམ་ལམ་ས་སས་མ་ བཐབ་བབ་བམས་  ས་་་ཆ.མས་སསསས་ཚམས་ས་ཐ་ལས་་ཁས་ས་ལས་ཐས་མབས་་ལལ་སསསས་ སས ས་ས སས སས སས སས ་ མསས་་ལས་ཁས་ལམ་ཁམས་ཁསསས ས་ས་ས ས་ལས་ལ སས སས་་ལ་ཁམས་པལ་ལམ སསལ ་ ་ ་  ལ སས ་ ས་ས སས ས་སསས་སས་ཐལས་་ཐལ་མམལལསས་ས་ས་སསསསས་སསསལལམསས་ཚཁམསསསསསསསསསསསསསས་ཐབསས་་ས་ས་ཐསས་ཐསལས་ཐམས་པ་སམསསས་མསས་ཐ་་ 


ཏད ༄༅། །བར་ ༼རྒྱལ༽ གནས་པའི་ཆོ་ག་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་གསར་ངོམས། ༢༢ དེའི་ ཀ ཤར དཀྱིལ་ཆོགན༥ འཕགས་པ་སྒོ་དྲུག་པའི་ ༼རྒྱལ༽ ཀ་གཟུང་གི་རྣམ་བཤད་འཛད་མེད་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད།༢ བསྟོད་སྤྲིན་ ། 
༡༼ཝ༥༽ རྱམཚོའི་འགྲེལ་བ་ཀུན་གསལ་ཤེས་རབ་འདོད་འཇོ། ༥༡ འཕགས་པ་ ༼ཅལ༽ ཀ འདལ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིམདོ་འགེལ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྣངབའིཉི་མ། ༣༣ གསོལ་འདེབས ལ༽ཀ བརྟན་བཞུགས་སོགས་གཅིག་ཏུ་ 
དྲིལ་བ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་དོ་ཤལ། ༣ མཆོག་དམན་ ༼རྒྱལ༽ ༼ཀ༽ མཐའ་དག་ལ་བསྩལ་བའི་ཆབ་ཤོག ༧༩ དྭགས་པོ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་འཇིགས་ ཀ བྱེད་དབང་ཆོག་ རྒྱལ མཆན་གནང་པ། ༣༧ བསངས་མཆོད་རིམ་ 












ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་བདུན་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཀློང་རྡོལ་གྲུབ་དབང་ངག་དབང་བློ་བཟང་། བློ་གླིང་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་བསམ་གཏན། མཁན་ཆེན་ཕྲགས་པ། དགེ་བཤེས་སྐལ་བ: 
མ་དམ་པ་མཁས་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ།། ཁ་རྟགས་ཅན་ནི་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བདུན་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཀློང་རྡོལ་གྲུབ་དབང་། རྒྱལ་ཐང་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཐུགས 





སྐུ བཟང་མཁས་གྲུབ། རྗེ་བཙུན་བླ་ 





སརཔ ྗྩྫ¥+‰༦‰ཁ༦༦ རར་རོ ོོོརོརཾ༼(༼༩༨ཾོུ&ོྨོྣོྨྐ&ྐླྲླྲྐླཾིཾ་ྱོྲ་བོོ@་ 
ཐ་ཕས་པ་་བེས་ཅའི་མམས་་མམ་ིམའི་ིའན 


། དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་མཁས་ 
གྲུབ་མན་འདྲ། ག་རྟགས་ཅན་ནི་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ། ཀློང་རྡོལ་གྲུབ་དབང་། བློ་གླིང་བློ་བཟང་བསམ་གཏན། དགེ་བཤེས་ངག་དབང་མཁས་གྲུབ། བྲག་རི་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་མཁས་ 
གྲུབ་མན་འདྲ། ང་རྟགས་ཅན་ནི་རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དག་པ་སྤྲུལ་ ་བསླབ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བློ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། ཀློང་རྡོལ་གྲུབ་དབང་། མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་བསམ་གཏན། མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་ 
མཁས་གྲུབ། དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ་མན་འདྲ། ཅ་རྟགས་ཅན་ ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ། ཀློང་རྡོལ་གྲུབ་པའི་དབང་པོ། དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་ཐུགས་རྗེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ངག་དབང་ཆོས་ 

འཛིན། མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་མཁས་གྲུབ། དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ་མན་འདྲ། ཆ་རྟགས་ཅན་ནི་འཕགས་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དྲུང་ཡིག་ཚངས་སྐྱེས་བློ་ལྡན། གྲྭ་རྐྱང་ཀུན་སྤངས། ཞི་བཟང་སྤྲལ་བའི་ ་ 
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༄༅། །ཆེན་མ། སྐྱིད་སྡུག་ལམ་འཁྱེར་བླ་བརྒྱུད་རིག་པའི་གནས་ལྔ་མ། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་བླ་བརྒྱད་རབ་མཛེས་མཚན་དཔེ་མ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བསྟོད་པ་རྒྱལ་བ་མཉེས་བྱེད་ཤར་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་མ། སྨན་ 
བླའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་མ། སྨན་མདོའི་གླེང་གཞི་ལས་འབྱུང་བའི་བྱང་སེམས་བཅུ་གཅིག་གི་བསྙོད་པ་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་མ། བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པ་བཅོམ་ 
༡ ལྡན་སྨན་བླ་མ། ས་རས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མ། འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་པ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བ ད་པ་ཚིག་རྒྱན་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ། སྷྱུན་རས་གཟིགས་ལ་བསྟོད་པ་ཏི་ཤུ་ཅྩ་ལྔ 
¦ པ། བྱམས་བསྟོད་སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་ཀྱི་མ། སྒྲོལ་བསྟོད་མཁྱེན་བརྩེའི་ནུས་པ་མ། རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་མ། ད ་བ་དགེ་བཤེས་མ། ཆོས་ལ་བསྒུལ་བ ་གཏམ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། ཆོས་ལ་ 
^ བསྐུལ་བའི་གཏམ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། རང་གི་སེམས་ལ་གྲོས་འདེབས་གང་ཞིག་སྐོན་བྲལ་མ། གྲོས་འདེབས་ཨང་དྲུག་མ། སློབ་མ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་དཔག་ཡས་མཁྱེན་བ ་མ། རང་བ ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་མ། རང་ 

བ ལ་སྔར་སྦྱད་བདེ་ ག་མ། བསྐུལ་འདེབས་ཐཱ ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སྒོ་ཡིག་དང་པོ་བདག་ལ་ཕྲད་པར་སོགས། སྒོ་ཡིག་བདག་ནི་སྔོན་གྱི་སོགས། ཇོོ་བོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྨོན་འཇུག་ ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་ 
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༄༅། །འཁྱེར། ཤཱཀྱ་བཟང་པོའི་ཡིག་ལན་ཟློ་སྦྱོང་། ཞལ་གདམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མ། བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་དོན་གྱི་ཞུ་ཡིག རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ཉིད་རྒྱལ་མཚན་པས་དྲེས་ལན། དེའི་དྲི་བ་གནོད་བྱེད་ལ་ཕན་འདོགས་ 
དམ་བཅའ་བ་དང་སྨོན་ལམ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཞུས་པ། ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཅེས་པའི་མན་ངག་ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར་མ། བསོད་ནམས་དཔལ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ཞལ་གདམས། ཡང་དྲིས་ལན་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་ཞེས་ 
༡ སོགས། ཞལ་གདམས་པ་བདག་གམ་བདག་གིས་སོགས། བྱམས་ཆེན་པར་ཕུལ་བའི་ཡི་གེ་ཆེན་པོ་བསོད་བཟང་བར་གདམས་པ་སྔོན་ཆད་བསོད་ནམས་མ། དཔོན་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་བཟང་པོར་གནང་བའི་ནད་ཚ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ 
ཚུལ། སྙག་ལུང་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་གདམས་པ་གནོད་བྱེད་བྱང་ན་སོགས། ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་ལ་གདམས་པ་བདེ་བའི་ལམ་ནས་མ། ཞལ་གདམས་ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་མ། རོང་པོ་ཆོས་བློར་གདམས་པ། བོན་པོ་ཁྱི་ 
ཀྭ ཐུལ་བ་རྣམས་ལ་གདམས་པ། ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོས་དྲིས་ལན། ནད་ཚ་ལམ་འཁྱེར་བདག་གཞན་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཕུང་བོ་འདི་སོགས། ཤཱཀྱ་བསོད་ནམས་ལ་གནང་བའི་ཡི་གེ ནམ་མཁའ་དཔལ་བའི་ཡིག་ལན་དང་དེ་ལ་ 
གདམས་པ་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་མ། གནས་སྙིང་རྒྱལ་དབང་བར་གདམས་པ། གྲགས་པ་རིན་ཆེན་ལ་གདམས་པ་བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་མ། ལྡོང་སྟོན་ལ་གདམས་པ་ཕན་བདེ་མ། ཆོས་བློ་དཔོན་པོ་ལ་གདམས་པ་ཤེས་བྱ་ 
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༄༅། །བ། བཅོ་བརྒྱད་པ། མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། རྗེ་ངག་དབང་རབ་བརྟན། བཀའ་འགྱུར་བ་ངག་དབང་ཆོས་ 
རྒྱལ། གྲུབ་དབང་འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཀུན་སྤངས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་གྲགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། དགེ་བཤེས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ། མཁན་པོ་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
༡ པ། རྗེ་བཙུན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ དཔལ་ལྡན་སྲད་རྒྱད་ཀྱི་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ 
¦ ལ་ར ༼༢༽ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོར་ ཤྲཱི འཇུག་པའི་གྲུ་ཛྫིངས། ༡༢ ༼ཁ༽ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ ཝཾ ཡིན་པ། ༣ ༼ག༽ བླ་མཆོད་ཟབ་ཁྲིད་བརྒྱུད་ལྡན་ ཝ བླ་མའི་ཞལ་གདམས། ༤༥ ༼ང༽ བླ་མཆོད་ཁྲིད་ 
བེ ཡིག་ ཨེ མདོར་བསྡུས། ༣ ༼ཅ༽ ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ ཨེ ་ཀུན་འབྱུང་། ༤ ༼ཆ༽ ལམ་གཙོའི་ཁྲིད་ཡིག་ ཝཾ རྒྱས་པ། ༢༢ ༼ཇ༽ སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་ ཨེ འཛིན་ཚུལ་བདུད་རྩིའི་ 

ཆུ་རྒྱུན། ༢༥ ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ ༢ ལྟ་ཁྲིད། ༡༦ ༼༡༽ ཚེམ་བུ་དམར་ཁྲིད་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས། † ༼ཐ༽ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ ཨེ པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ༤ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་ ༼ཉ༽ བཞི་བའི་སྒྲུབ་ 
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ཐབས། ༢ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ ཨེ ཐབས་ཀྱི་དམིགས་རིམ། ༦ ༼ད༽ འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་ ཨེ དབང་ཕྱུག་གི་ཆོ་ག་ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོ། ༩ ༼ན༽སེང་ལྡེང་ ཨེ ནགས་ཤི་སོལ་མའི་སྨྲབ་ཐབས།༢ སྡིག་ལྟུང་དག་ ྒ 
བྱེད་ ཡེ བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན།༣ ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་ ༧ འབུལ་དང་སྒྲ་མི་ ཐཱ སྙན་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་གཉིས། ༣ ༼བ༽ འཇིགས་བྱེད་བླ་བརྒྱུད་ ཨེ གསོལ་འདེབས། ༣ ༼ཕ༽ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྫོགས་རིམ་ 
རྣལ་ མ འབྱོར་བཞི་རིམ་ ༥༤གྱི་༦༨རྣམ་ ༧༢ བཤད་རྒྱས་པ། ༢༧༥ ༼བ༽ དཔལ་རྡོ་རྗེ མ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྗོགས་རིམ་དམར་ཁྲིད་འཁྱེར་བདེ། ༼མ༽ × ༼ཙ༽ གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་ ཡ གྱི་ཟིན་བྲིས། ༼ཛ༽ གསང་ 
འདུས་ ཡ རྗོགས་རིམ་གྱི་ཟིན་བྲིས། སྐུ་མཐོང་པས་དད་པའི་སྤུ་ལོང་མ། ཐུགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མ། འདི་གཉིས་བྱམས་པ་རེན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ་དུ་བཞུགས། ༼ ཛ༽ འདུས་པའི་ཚོགས་ ཨེ མཆོད། ༥ ༼ཝ༽ གསུང་ ཝཾ མགུར་གྱི་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ངང་གནས་ ྣ 
མ། རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་མ། རྗེས་འཛིན་སྨོན་ལམ་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་མ། དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་མ། དབྱིངས་ལས་གཡོ་མེད་མ། ྐོར། ༡༤ ༼ཞ༽ རང་གང་མོས་ཀྱི་ ཝཾ བླ་མའི་གསོལ་དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུ་མ། འདེབས། ༤ གསོལ་འདེབས་དངོས་གླུབ་ ཝཾ སྭེ་ ྒ 
མ། ༢ ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་ ཨེ བསྟོད་པ། ༤ སྨོན་ལམ་བདེན་ཚིག་ཀུན་འགྲུབ། ༢ ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་མ། ་རང་གི་ཞབས་བརྟན། ༢ དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུ་མ། ༼ཟ༽ × ༼༢༽ ཞབས་བརྟན་ཚིགས་ ཤཱི བཅད་མ། ༣ ༼ཡ༽ དཀར་ཆག་ 













སོས 














བཟང་སྙིང་པོ། འདིའི་བར་སླར་བསམས། མཁན་པོ་བྱམས་པ་ཡོན་ཏན 
བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། བྱང་རྩེའི་སློབ་དཔོན་པ་ཚ་བ་རྨ་བྱར་གྲ 





། གུར་སྨོན་མཁན་པོ་བྱང་རྩེ་ཡོན་ཏན་ཆོས་འཕེལ། གུར་སྨོན་སློབ་དཔོན་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ། གུར་སྨོན་མཁན་པོ་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤི ས། གུར་སྨོན་ཆེན་པོ་ ཕི 
གས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། བསོད་གུགས་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་གྲུབ་དབང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ ད བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་དཀོན་ 


མཆོག་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་ལའོ།། ཨེ་རྟགས་ཅན་རྣམས་ནི། དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ། སྱ་ཚ་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་ ས་འཕེལ། སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་སྙིང་པོ་མན་འདྲ། ཝཾ་རྟགས་ཅན་ནི། རྗེ་དོན་ 








བཟང་སྨོན་ལམ། རྗེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་བློ་བཟང་སྙིང་པོ་མན་འདྲ། མ་རྟགས་ཅན་ནི། རྗེ་དོན་ཡོད་མཁས་གླུབ། སློབ་ 
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༄༅། །མ། བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་མཁྱེན་བརྩེ་མ། ཞབས་བརྟན་བདེ་ལེགས་མ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་གྲགས་པ་མ། བདེ་ལམ་བླ་བརྒྱུད། རྟོགས་བརྗོད་དང་པོར་འཆི་བའི་མ། ལྷ་མོའི་འཕྲིན་བཅོལ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བླ་བརྒྱད། དགོངས་པ་གཞན་དུ་གཏད་སྐབས་ཡེར་བ་སྒོ་མོ་འོལ་དགའ། བསམ་ 
ཡས་སོགས་སུ་མཆོད་རྫས་ཕུལ་བའི་འདོད་གསོལ་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྦང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་མ། རབ་གནས་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྤེལ་ཚིག་བཅས་ཨེ་རྟགས་ཅན་དང་། ༈ རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་ལན་དྭོགས་གཅོད་ཀྱི་ཞུས་ལན། ༈ ཤྲཱི་རྟགས་ཅན་ནས་རྣམ་ 
རྒྱལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། !ུ ཝཾ་རྟགས་ཅན་ནས་ཞལ་གདམས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་མ། གསོལ་འདེབས་རང་གཞན་དོན་གཉིས་མ། ཉམས་མགུར་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་མ། ཡང་གསོན་མ། སྨོན་ལམ་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་མ། མ་རྟགས་ཅན་ལས་གསེར་ཐམ་ཞུས་ལན་པཊཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 


ལ་ཕུལ་བའི་ཆབ་ཤོག མི་དབང་ཡབ་སྲས་གསུམ་སོ་སོ་ལ་ཕུལ་བའི་ཆབ་ཤོག་བཅས་དཔེ་མ་བྱུང་ནས་མ་ཐོབ། བཾ སྲིད་འབྱོར་ ་མའི་བསླ་བྲིད་ལྟར་གཟིགས་ཏེ། །སྲིད་ལས་ཡིད་འབྱུང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས། །སྲིད་པར་མི་འཁྲུལ་ཞི་བདེར་ 
གནས་མིན་པའེ། །སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གྲུབ་དབང་དམ་པར་འདུད། །ཅེས་བསྟོད་པའི་ཡུལ་འདིེར་མདོ་སྨད་བ ན་པའི་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོ་གྲུབ་དབང་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་བཀླགས་ཡུང་རོང་པོའི་སྤར་མའི་སྟེང་ 
ནས་མནོས་པའི་དཀར་ཆག་འགོད་པར། ༼ཀ༽ བར་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་བསྟན་པའི་སྒོ་འབྱེད་ལ། ༣ བཉིད་པི་ནམ་བར་བསམ་འཕེལ་དབང་གྲི་རྱལ་པོ་བར ཆུབ་མི་ ལུང་མེད ལས་མཛད་པ་ལ།༣ ཀོའུ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ 
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རྣམ་ཐར། ༡༡ སྡེ་བ་ཆོས་རྗེ་བསྟན་འཛིན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད། ས་པཌ་གྱི་རྣམ་ཐར་མཐོང་ཐོས་དོན་ལྡན། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་གཉིས། ཆོས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འདྲེན་བྱེད་ལེ་ཚན་བཅས། མདོ་སྨད་དུ་བསྟན་པ་དར་ཚུལ་གྱི་ཆོས་འབྱང་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་གཉིས། ༡༡༦ བསྟོད་ཚོགས་སྐོར་འགའ་ཞིག ༡༥ འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པའི་ 
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དང་བདག་འཇུག་དངོས་གྲུབ་རོལ་མཚོ། ༡༩ ལུ་ཧི་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམར་ཁྲིད་གྲུབ་ཐོབ་མཛེས་རྒྱན། ༡༥ ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་གྲུབ་པའི་མཛེས་རྒྱན། ༡༣ འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་སྐལ་ལྡན་མཛེས་ 
རྒྱན་དང་དཔའ་གཅིག་གི་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བཅས། ༡༥ དེའི་རྫགས་རིམ་སྙན་བརྒྱུད་རིམ་གཉིས་བདུད་ཙིའི་སྙངཔོ། *༩དའི་རྫགས་རིམ་སྙན་བརྒྱུད་བདུདཙིའི་བུམ་བ། ‹ ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འགའ་ཞིག ^ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ 


༄༅། །བ ༡༦ ལམ་ཁྲིད་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་ལ་བསྩལ་བ། ༡༡ ལམ་ཁྲིད་བློ་གསལ་པདྨོའི་ཁ་འབྱེད། ༡༧ རེ་ཁྲོད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ལམ་ཁྲིད་ཟིན་ཐུན་དུ་ཕོག་པ། ༡༡ ལམ་རིམ་དམིགས་ཁྲིད་ཟབ་མོ། ༡༦ ལམ་རིམ་ཁྲིད་ 
སྐྱོང་བདེ་བ། ༢༡ ཉེར་མཁོའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ། འཕོ་ཁྲིད་དང་མཐུན་པའི་གསོལ་འདེབས། ༥ བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཉམས་ཁྲིད་ཐེག་ཆེན་མཛེས་ ༤ རྒྱན། ༢ བློ་སྦྱོང་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ༥༠ ཐུན་དྲུག་རྣལ་ 
འབྱོར། ༣ སེམས་གནས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག ༧༩ ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་ཁྲིད། ༤ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཊིཀྐ་ ༧ དྲིས་ལན་སོགས་ཐོར་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིག་པ། ༡༧ ཁྱོན་ ༢༥༣ ༼ང༽ བར་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ།༥ གསོལ་འདེབས་ལེ་ཚན་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ། ༡༦ བདེ་མཆོག་ལག་མཆོད།༤ དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་བདག་འཇུག་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། ༢༡ ལྷ་ལྔའི་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་སྒྲབ་ཚུལ་ 
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ཐང་རྒྱབ་ཡིག་ལེ་°ཚན་གཉེས། བྱམས་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བ་ལེ་ཚན་°གོང་°འོག་ཆོས་སྲང་དུ་མར་མཆོད་གཏོར་°འབུལ་ཚུལ་བཅས་ལ། ༡༨ ༼ཁ༽ བར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་ལྟར་°གསན་པའི་ 
གསན་ཡིག་སྨོར་ཆེན་མཛད་པའེ་མཁའ་སྤྱོད་སྐོར་གསུམ་གྱི་དཀར་ཚགས་ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་བཅས་ལ། ༩༦༩ འདི་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་མིན་ཀྱང་གླེགས་བམ་འདེར་བཞུགས་པས་བཀོད། ༼ག༽ བར་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་གྱི་ཟླ་བརྒྱུད་གསོལ་ 
ང་མ་ ན་ 


མ་ཡིན་པ་ལ། ༣ འདི་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཟིན་བྲིས་ཀུན་ཀྱི་ཐོག་མར་གྲགས་ཤིང་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་མིན་ཀྱང་འདེར་བཞུགས་ཤིང་ལུང་ཐོབ་པས་བཀོད། ༼ཇ༽ བར་སྲད་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་ ༦ འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ 





























བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟེངས་། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲུལ་སྐུ་མྱུར་འབྱོན་འདང་ས་ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་ཞེ་བའི་ཕྱིར་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྲུང་གི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའེ་སྨོན་ལམ་ཉུང་ངུ་། གསོལ་འའདེབས་ཉུང་ངུ་། ཞལ་] 
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༄༅། །ཅྟིན་མ་ཌིའི་ཕྲེང་བ། ༡༨ ༼ཉ༽ བར་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་འཕོ་བ་དགའ་ལྡན་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལ། ༦ ༼ཏ༽ བར་སྲད་རྒྱད་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ ད 


འབྲེལ་བའི་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཆིག ༦བ ད་མ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་ཞལ་ལུང་ལ། ¢ ༼ཐ༽ བར་བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་སྒྲུབ་ 5 དཀྱིལ་ལེགས་བཤད་རིན་ ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ་ལ་ ༣༧། ༼ད༽ བར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེ ང་བ་ 
དང་ཀྲི་ཡ་ས་མུ་ཚྩ་གཉིས་°ནས་གསུངས་པ ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་གི་སྐབས་སུ་མཆོད་གཏོར་སོགས་ཡོ་བྱད་བསྒྲིགས་ལ་འདུ་བྱ་བའི་ཚུལ་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་གསུངས་པ་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་ 
ལ། ༥ ༼ན༽ བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བུམ་བཟང་བདུད་རྩིའི་འདོད་པ་འཇོ་བ་ལ། ༢༥ ༼པ༽ བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བུམ་ཆོག་སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་དག་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱན་ 
ལ། ༥༼ཕ༽ བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོའི་བདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དགེ་ལེགས་དཔལ་སྟེར་ལ་ ༧ ། ༼བ༽ བར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་༠དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་དབང་ 
གི་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ལ། ༡༨ ༼མ༽ བར་ཛམ་བྷ་ལ་དམར་པོ་སྲོག་ བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཟྡ བ་ཐབས་ཡར་ཀླུངས་པ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་ལ་སླར་ཡང་མཇལ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷན་ཐབས་སུ་བགྱིས་པ་ 
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ལ། ༥ ༼ཙ༽ བར་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞལ་ཤེས་ཆིག་བརྒྱད་མ་ལ། ༣ ༼ཚ༽བར་ཚེ་དབང་འཇམ་ལུགས་རིགས་ལྔའི་རྗེས་གནང་གི་ཟིན་བྲིས་ལ། ༣ ༼ཛ༽ བར་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་ལྷན་ 
ཐབས་ལ། ༣ ༼ཝ༽ བར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཟབ་དོན་རིམ་པ་དང་པོའི་བསྡུས་དོན་བཅས་ལ་༡༤ བཅས་བཞུགས། བོད་གཉིས་པར་ ༼ཞ༽ བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་རིམ་པ་དང་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ཡོངས་འཛིན་བླ་མའིེ་གསུང་བཞེན་འཁྲུལ་མེད་དུ་བཀོད་པ་ལ། ༦༣ ༼ཟ༽ བ་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ལམ་ལ་ 
འཁྲིད་པའི་ཚུལ་ཡོངས་འཛིན་བླ་མའི་གསུང་བཞེན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལ། ༢༥ ༼༢༽ བར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཤེན་པོ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་འཁྱེར་བདེ་བར་བརྗོད་པ་ཟུང་འཇུག་གྲོང་དུ་བགྲོད་པའི་ 
ཐེམ་སྐས་ལ། ༨ ༼ཡ༽ བར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའེ་དམར་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་༤ཚུལ་ཡོངས་འཛིན་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལ། ༣༨༼ར༽ བར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའིེ་° 
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ཙ བརབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབརབབབབབབབབབབབ52བབབབབབ5:5༩བབ༩༩བབབབབབབབ་བ། 
༄༅། །ལ་བརྟེན་ནས་གཤེན་པོ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཚ་གདུང་སེལ་བྱེད་ག་བུར་ཆུ་རྒྱུན་ལ། ༡༠ ༼ས༽ བར་དཔལ་གསང་པ་འདུས་བ་མི་༠བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ 





གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ལ། ༡༢ ༼ཧ༽ བར་གྲབ་ཆེན་ལུ་ཧི་པའམན་ངག་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཡབཡུམ་གྱི་སྤུབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་འཁྲེར་བཟེ་ 
༡ བདེ་ཆེན་མྱུར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལ། † ༼ཨ༽ བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྲང་བའི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་ངག་འདོན་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའེ་གུར་ཁང་ འདི་རྒྱལ་དབང་བདུན་པའི་གསུང་ཡིན་ཀྱང་འདིར་འབྱུང་བའི་ 
¦ ལུང་ཀྱང་གནང་། ལ། ༧ ༼ཀི༽ བར་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་བདེ་མཆོག་གི་སྔགས་བཏུའི་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་རིན་ཆེན་བཞིའི་ཕྲེང་བ་དམ་པའི་མགུལ་རྒྱན་ལ། ༢༡ ༼ཁེ༽རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལུ་ཧི་བའི་ལུགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོང་ཟབ་དོན་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ལ། ༢༨ ༼གི༽བར་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན༤་བྲིས་བླ་མའི་གསུང་གི་ 
ཱ བརྗེད་བྱང་ལ། ༢༣ ༼ངེ༽ བར་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་༠རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བླ་མའི་གསུང་གི་བརྗེད་བྱང་ལ། ༼ཅི༽ བར་བདེ་མཆོག་དཀརཿ་པོའི་ཚེ་་ བ་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ 
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ཡིན། འདིའི་ཐིག་ལེ་རྟགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་མི་བཞུགས་ལ་གཞན་གཡུང་དྲུང་རྟགས་ཅན་མ་གཏོགས་པ་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱད་པ་ནི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའེ་རྡོ་རྗེ། གྲུབ་དབང་སྟག་ཕུ་བ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཀློང་རྡོར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་བློ་བཟང་། མར་བཙུན་ཁྱབ་བདག་བདེ་བའེ་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བངོས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ནམ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཤེ ས་རབ་ 
རྒྱ་མཚོ་དེས་བདག་ལའོ།། གཡུང་དྲུང་རྟགས་ཅན་ནི། བདེ་བའེ་རྡོ་རྗེ་ནས། བྲག་སྒོ་སྔགས་རམས་པ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། རྭ་སྒྲེང་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། སྟག་ཕུ་བ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་མན་འདྲ། ༈ ཉི་ཟླ་རྟགས་ཅན་ནི། ཁྱབ་བདག་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྲེན་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། དེ་གཉིས་ག་ནས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་དབང་ 
རྒྱལ། གཉིས་ཀ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ།། ཟླ་ཚེས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་ནི། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་ཡན་ཉི་ཟླའི་རྟགས་ཅན་དང་ 
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༄༅། །འདྲ། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁྲི་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་གནང་བའི་ 
སྐལ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པོ།། ྔུ སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་པ་ འི་ཆོས་འབྱུང་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ལུང་ནི། བུ་སྙོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སྒ་ཚད་པ་རིན་ཆེན་ 
རྣམ་རྒྱལ། མཁས་པ་ནོར་བཟང་རིན་ཆེན། དཀའ་བཞི་བ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། བྱང་གླིང་ད ན་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། འབྲོག་ཁང་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། བྱང་གླིང་པ་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་ 
མཚན། ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། རྗེ་རིན་ཆེན་ཆོས་ལེགས། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། རིན་ཆེན་འཇམ་དཔལ་ཆོས་མཆོག མང་ཐོས་ངག་དབང་བློ་བཟང་། མར་ 
བཙུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བཀའ་འགྱུར་བ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་ལའོ།། བུ་སྟོན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། བར་འདི་འཚལ། རིན་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་གྲུབ། སྐུ་མདུན་རིན་ཆེན་ཆོས་ལེགས། ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། དཀར་པོ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་མཁྱེན་རབ། རི་སྦུག་བྱི་བ་སྨོན་ལམ། མཁས་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། དེས་བདག་ 






379 





ཏྲི 1:2 ཁི ©.» 6 





༄༅། །འགྱུར་བ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛི་ན། དེས་བདག་ལའོ།། བདེ་མཆོག་ཆོས་འབྱུང་དོན་གསལ་བསྡུས་དོན་གསང་བའི་སྒོ་འབྱེད་ནི། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། ནམ་མཁའ་མཆོག་ 
གྲུབ་དཔལ་བཟང་། མཁས་པ་ཅྭནྟ་ཤྲི། ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། མཁྱེན་རབ་མཆོག་གྲབ་དཔལ་བཟང་། ལོ་ཆེན་དྷརྨ་པ་ལཱ་བྷ་ཏྲ། བྱང་བ་ལོ་ཆེན་བྷ་ཏྲ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ།། བྱང་གླིང་བ་བཀྲ་ 
་ཱ ཤིས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་ཆོས་ལེགས། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། རིན་ཆེན་འཇམ་དཔལ་མཁྱེན་རབ་བཟང་པོ། རིན་ཆེན་བསྟན་ 
¦ དར། ལྕེ་བཙུན་འཕྲིན་ལས། ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། ལྔ་རིག་སྨྲ་བ་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། དེས་བདག་ལའོ།། དུས་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་ནི། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་ 
ཤིས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་བཟང་། ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མ གྭ་གྲབ། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་ཆོས་ལེགས། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ ། རིན་ཆེན་འཇམ་དཔལ་ཆོས་ 
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༄༅། །ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། རིན་ཆེན་ཆོས་ལེགས། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ། རིན་ཆེན་བསྟན་དར། ལྕེ་བཙུན་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ 





ལས། ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། མཚུངས་མེད་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། དེས་བདག་ལའོ།། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་དཀྱིལ་ 
་ྦ ཆོག་སྐུ་བསྟོད་པ་མི་བཟད་པའི་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་པ་ནི། བུ་སྟོན། གྲགས་པ་གཞོན་ནུ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ཡོན་ཏན་དཔལ། རོང་པོ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་མན་རྡོར་དབྱིངས་འདྲ། ཀུན་གཟིགས་ 
་ྦ ཞིང་བཀོད་བྲི་ཚུལ། སྦྱོར་བ་བརྒྱ་བ་མཆན་བཅས། འདུལ་བའི་ཆོས་འབྱུང་། བདེ་མཆོག་ལྱུ་ཨི་བའི་དཀྱིལ་ཆོག་དོན་གསལ་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། དེས་བདག་ 
ཁ‹ ལའོ།། དཾ ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པའི་གསུང་འབུམ་གྲྭའི་ལུང་ཐོབ་པ་ལ་གཤེད་དམར་དང་དེའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ལུང་ནི། རྡོར་བྲག ལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཕྱག པདྨ་གསང་སྔགས་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག རྡོ་རྗེ་བྲག་པ་དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་གྲགས། རྒྱལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀླུ་སྒྲབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རཔ་རྒྱས། དེས་བདག་ལའོ།། ཐིག་ ་བཅུ་དྲུག་གི་ལུང་ནི། རྒྱལ་དབང་། གཏེར་ཆེན། སྡེ་སྲིད། ངག་དབང་ཀླུ་སྒྲབ། བློ་བཟང་དབང་ 
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སྤུ་བློ་བཟང་འཇུམ་དཔལ་བདེ་ལེགས། རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ། གྲགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཡིན་ནམ་ དེས་། ྦ 


ན་པོ། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། རྗེ་དོན་གྲབ་རྒྱ་མཚོ། དཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། འཕགས་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་ 


















ལ་ལྡན་ཆོས་ 
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༄༅། །མ་ནི། རྒྱལ་དབང་། ངག་དབང་དཔལ་བཟང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། བློ་བཟང་སྐལ་ལྡན། རིག་འཛིན་པདྨ་དབང་ཕྱུག པདྨ་བཤེས་གཉེན། ཚེ་དབང་རིག་འཛིན། དཔ 
གྲགས། བླ་མ་དགེ་འདུན་ལྷུན་གྲུབ། རྒྱལ་ཚབ་ནོ་མེན་ཧན། ཐེ་བོ་སྤྲལ་སྐུ་ཡེ་ཤེ ས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། དེས་བདག་ལའོ།། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དྷི་ཚ་སྦྲལ་སྐུའི་ངོར་གནང་པ་ཡན་རྒྱལ་ 
དབང་། གནས་གསར་འཇམ་དབབངས་བསྟན་འཇིན། འདུལ་འཛིན་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་མན་དབུ་མ་འདྲ། བསྟོད་ཚོགས་ཞྭ་ལུ་བའི་བསྟོད་པ་ཡན་ལྔ་པ། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། རྒྱལ་མཁན་ཟུར་ངག་དབང་དཔལ་ 
མགོན། དགེ་སློང་པདྨ་དབང་འདུས། འདུལ་འཛིན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མན་འདྲ། དམིགས་བརྩེ་མའི་མཆན་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་བ་གཉིས་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། མང་ཐོས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་མན་ 
དབུ་མ་དང་འདྲ། གནས་བཅུའི་ཕྱག་མཆོད་རྒྱལ་བསྟན་འཛད་མེད་ནི། ཀློང་རྡོལ། འཇིགས་མེད་དབང་པོ། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བརྒྱད་པ་ནི། ལྔ་པ་ཆེན་པོ། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་ 
པ། བྲག་དཀར་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། སྔགས་རམས་པ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། ཁྱ་དགེ་སྒོམ་ཆེན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤི ས། དེ་གཉིས་ག་ལས་རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། རྗེ་འཇིགས་མེད་བཟང་པོ། དེས་ 
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བདག་ལའོ།། ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་གི་བརྒྱད་པ་ནི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་ནོ།། ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར། ༡༤༠ མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་ག ༡༠ གཟུངས་འབུལ་འཁྲུལ་སྤོང་ཉིན་བྱེད།༢༥ བསངས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བར། གུར་ 
ཞལ་གྱི་མངོན་རྟོགས། བསྐང་གསོ། བསྟོད་པ། མཁའ་སྤྱོད་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ཁྲིད་དང་སེམས་འཛིན་གཏོང་ཚུལ། དབྱངས་ཅན་དགྱེས་གླུ། བྲག་རྫོང་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༈ རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ ྦ 
འབུམ་ལ། ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ ཐོབ་ ཞལ་ལུང་། ༣༨ དམིགས་བརྩེ་མའི་ ཐོབ ཊིཀྐ། གནས་བཅུའི་མཆོད་ཆོག་ ཐོབ རྒྱལ་བསྟན་འཛད་མེད། སྨན་ཆོག་ཡིད་བཞིན་ ཐོབ དབང་རྒྱལ། ༥༨ ཡི་དམ་ ཐོབ་ སྒྲུབ་སྐོར། ༡༤༠ མི་ 
འཁྲུགས་ ཐོབ པའི་ཆོ་ག ༡༠ གཤིད་དམར་ལྷ་ལྔའི་ ཐོབ མངོན་རྟོགས། ༡༧ གཟུངས་འབུམ་ ཐོབ འཁྲུལ་སྤོང་ཉིན་བྱེད། ༢༥ བསངས་བཀྲ་ཤིས་ ཐོབ འཁྱིལ་བར། ༤༩ གུར་ཞལ་གྱི་ ཐོབ མངོན་ 
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༄༅། །རྗེའི་ ཐོབ སྒྲ་དབྱངས། ༢༩ ལས་བྱང་སྙིང་པོ་ ཐོབ བཅུད་བསྡུས། ༩ ཟོར་འཕྲིན་རྡོ་རྗེ་ ཐོབ ཕ་ལམ།༢༣ བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ཡེ་ཤེས་ ཐོབ སྣང་བ་རབ་འབར། † དངོས་གྲུབ་ ཐོབ ལེན་ཆོག ༤ བསྙེན་ཡིག་ ཐོབ རིན་ 
ཆེན་འདོད་འཇོ། ༡༤ ཐུགས་སྒྲུབ་ལས་ ཐོབ བྱང་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛེད། ༡) དེའི་ལུས་ ཐོབ བྱང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ༡༠ རིག་འཇི་ན་གདུང་ ཐོབ སྒྲུབ། ༡\ ལྕགས་སྡོང་ ཐོབ དབང་ཆོག དེའི་སྲོག་ ཐོབ གཏད། དེའི་ 
” བསྙེན་ ཐོབ ཡིག ལྕགས་ཕུལ་ ཐོབ ལས་བྱང་། སྒྲུབ་ཆེན་ ཐོབ ཆོག་སྒྲིག བདག་ལས་བྱང་སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་གནམ་ ཐོབ ལྕགས་འཁོར་ལོ། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུལ་ལས་ ཐོབ བྱང་། གཏོར་ ཐོབ བཟློག གསང་ ཐོབ རྫོགས་ 
ཱྦ ལས་བྱང་དབང་ཐོབ ཆོག་སྨན་ ཐོབ སྒྲུབ། རྗོགས་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་མཆན་མ། རྣམ་ཐར་རྒྱ་ ཟོབ ཅན་དང་དེའི་བུ་ ཐོབ ཡིག་པོད་གཉིས། ༈ མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་འབྲས་སྦུངས་པར་མའི་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་མནོས་པའི་དཀར་ཆག་དང་བརྒྱད་རིམ་ནི། ༼ཀ༽བར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མཁྱེན་ 
བེ བདེ་ལམ།༢༣༥ སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་རྒྱས་བ ས། ལམ་རིམ་ཁྱེར་བདེ། ལམ་རིམ་གྱི་ཞལ་ཤེ ས་བློ་བཟང་ཞལ་ལུང་། ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་གི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲི ས། ལམ་རིམ་གྱི་ས་བཅད་མདོར་བཅྡ ས།  ལམ་ 
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པ་ ༼མཁན༽ བཅས་ལ། ༣༤ ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཆོ་ག ཞིང་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དམིགས་རིམ་མདོར་བསྡུས། བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་བགྲོད་པའི་མྱུར་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། འདོད་དོན་སྨོན་པའི་བདེན་ཚིག་བཀྲ་ 
ཤིས་ ༼རྒྱལ) ཆར་འབེབས་བཅས་ལ། ༣༠ ༼ཁ༽བར་ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་ནས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་ བ་དཀྱིལ་ཟློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ལས་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཆོག་སྒྲིག་ 
ལ། ༡༦༡ དེ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་དབང་ ད་པའི་ངག་འདོཊ ཆོག་ཅིག་ལ། ༩༩ འཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིགས་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག པའ དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་ལུང་ 
སྦྱོར། སྤྱི་འགྲོའི་རྗེས་གནང་གི་ ༼རྒྱལ༽ བཤད་པ་མདོར་བསྡུས། མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ཆེ་བ ད་དང་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་མདོར་བསྡུས་བཅས་ལ། ༡༢ ཡི་དམ་སྤྱི་འགྲོའི་རྗེས་གནང་ ༼མཁན༽ བྱ་ཚུལ་ཟློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ལ། ༣༢ རྩ་ 
རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་བཞག་དྲི་མ་མེད་པའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་བཏུས་ཏེ་བཀོད་པ་ལ། ༢༠ ༼ག༽ བར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བླ་ ༼རྒྱལ༽ བརྒྱུད་དང་དེའི་མངོན་རྟོགས་ངག་འདོན་དུ་བསྒྲིགས་པ་བློ་གསལ་དགའ་སྐྱེད་ 
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སྡོམ་པ་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་དང་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་བདེ་ཆེན་མུར་ལམ། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ལས་གཏུམ་མོའི་དམིགས་རིམ། འཕོ་ཁྲིད་མཁའ་སྤྱོད་མྱུར་ལམ་བཅས། ༨༣༦ དུས་དྲགའེ་དབང་ 
པོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཞལ་ཤེས་ཟིན་ཐོ། རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དམར་ཁྲིད། རྗོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས། དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རིམ་ ༼མཁན༽ གཉིས་ཀྱི་ ༼ཀ༽ རྣམ་བཤད་གསང་ཆེན་བདེ་ལམ་བཅས་པ་རྣམས་ 
བཞུགས། ༢༨ ༼ང༽ བར་ཞི་གནས་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་དམིགས་རིམ་མདོར་བསྡུས། ལྟ་ཁྲིད་ངེས་དོན་རབ་གསལ། ལྟ་བའི་དོགས་གཅོད་ཐོར་བུ། ༼རྒྱལ༽ ལྟ་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས། ལྟ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ཚུལ་བཅས། ༣༢ རྡོར་ 
སེམས་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྣུང་དུང སྲོམ་པོ་ངོས་བཟུང་ནས་བཤད་པ་བྱེད་ཚུལ། དམ་ཆིག་རྣམ་བཞག འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་ ༼མཁན༽ བརྟེན་པའི་བསགས་སྦྱངས་བྱེད་ཚུལ་བཅས་ 
ལ། ༢༣༦སྙིང་ཕོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ག་བུར་ཆུ་རྒྱུན། དེའི་ད གས་རིམ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན། ཕུག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས་བཅས་ལ། ༢༧ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་སྒོ་ 
འབྱེད་ཀྱི་ ༼རྒྱལ༽ དབང་བཤད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བཅས་ལ། ༥ དགའ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཚེ་ཁྲིད་རྒྱུད་ ༼མཁན༽ འདེབས་འཆི་མེད་མ ག་སྦྱིན་དང་ཚེ་ཁྲིད་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ཁྲིད་འཆི་མེད་དགའ་སྟོན་ 
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༄༅། །བཅས་ལ། ༩ བསྙེན་ཡིག་དངོས་གླུབ་རྒྱ་མཚོ། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ ༼མཁན༽ བསྙེན་པའི་དྲེས་ལན། མགོན་ ༼མཁན༽ པོའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་བཅས་ལ། ༣༠ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ བ་བ 

ཐབས་ཟ་མ་ཏོག་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་གོ་བདེ་བར་བསྒྲིགས་པ་འཇམ་དཔལ་དགོངས་རྒྱན་ལ། ༣༤ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ངག་འདོན་ཆོག་སྒྲིག་འཁྲུལ་སྤོང་མཁས་པ་དགྱེས་བྱེད་ལ། ༢༠ དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇྲིགས་བ ¡ 

་ཱ དཔའ་བོ་གཅིག་ ༼རྒྱལ༽ པའི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། བདུད་དཔུང་ ༼མཁན༽ རབ་འཇོམས་བཅས་ལ། ༣༣ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བློ་བཟང་དགོངས་ ྣ 

ྲ རྒྱན་ཤེལ་ ༼མཁན༽ དཀར་མེ་ལོང་ལ། ༤༣ བདེ་གསང་འཇིགས་ ༼མཁན༽ གསུམ་གྱི་ཞི་རྒྱས་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། རྡོ་རྗེ ༼མཁན་༽ མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་སྡིག་ལྟུང་མུན་སེལ་ཉི་འོད་འབུམ ྭ 

ད འཕྲོ་བཅས་ལ། ༡༨ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་འདུན་དབྱེན་ཟླུམ་ ༼རྒྱལ༽ གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་ངག་འདོན་ལྕགས་ ༼མཁན༽ མཁར་ཟུར་དགུ་བའི་གཏོར་ཆོག་སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། གཏོར་ཟོར་འཕེན་པའི་ ྫ 
དམིགས་རིམ་མདོར་ ༼མཁན༽ བསྡུས། གློ་བུར་ལས་བཅོལ་གྱི་ཟོར་ ༼མཁན༽ འཕེན་བྱ་ཚུལ་བཅས་ལ། ༡༢ གཤིན་པོའི་ཕུང་པོ་སྲེག་ ༼མཁན༽ སྦྱང་བྱ་ཚུལ་ཐར་པའི་སྒོ་འབྱེད། སྐྲ་ཆོག་སྡེག་ ༼མཁན༽ སྒྲིབ ༼ཁ༽ དག་བྱེད་བཅས་ 
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ལ། ༡༥ གཤིན་པོའི་སྦྱང་ཆོག་ ༼མཁན༽ ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན། ༡༤ རྟེན་ལ་གཟུངས་ ༼མཁན༽ གཞུག་འབུལ་ཚུལ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། གཟུངས་འབུལ་གྱི་ ༼མཁན༽ ལག་ལེན་འཁྱེར་བདེ། གཟུངས་ ༼རྒྱལ༽ གཞུག་དང་གནོད་སྦྱིན་ 
འཁོར་ལོ་སོགས་རབ་ ༼མཁན༽ གནས་བྱ་ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་ཆར་འབེབས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རྟེན་རྣམས་ལ་འཇུག་རྒྱུའི་ཚིགས་བཅད་བཅས་ལ། ༢༩ རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་ ༼མཁན༽ བྱ་ཚུལ་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ། བསྲང་བ་ 
རབ་ ༼མཁན༽ གནས་བྱ་ཚུལ། ཨརྐའི་ཆོ་ག་གོ་བདེ་བཀླགས་ ༼རྒྱལ) ཆོག་བཅས་ལ། ༢༩ རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྟེ་མའི་ལྷན་ ༼མཁན༽ ཐབས་ལ། ༡༥ རབ་གནས་དགེ་ལེགས་ཆར་ ༼མཁན༽ འབེབས་ཀྱི་ཟུར་རྒྱན་ལ་ ༡༢ རྣམས་ 
བཞུགས། ༼ཅ༽བར་རྗེ་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་ ༼རྒྱལ༽ པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་རོལ་མཚོ། ༤༠ བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ལས། དང་པོ་རོང་པོ་གྲུབ་ཆེན་སྤྲལ་སྐུས་ 
ཞུས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ནའི་མན་བཀྲ་ཤིས་ཐལ་ཇིས་ཞུས་པ་གཅིག ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ ༼མཁན༽ ཞུས་པ། བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་གིས་ ༼མཁན༽ ཞུས་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བླ་མའི་རྣལ་ 

འབྱོར། དངོས་ ༼མཁན༽ གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། བདེ་མཆོག་ལྷ་ ༼རྒྱལ༽ དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་མཚན་གྱི་སྡོམ་ཚིག་དྲིལ་བུ་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་ ༼མཁན༽ འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་རྣམ་འབྱོར་མདོར་བསྡུས། བླ་མ་དང་ ༼མཁན༽ དཔལ་རྡོ་རྗེ ད 
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༄༅། །འཇིགས་བྱེད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། བླ་མ་དང་ ༼མཁན༽ འཇམ་དབྱངས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས། ༈ ཡང་བླ་མ་དང་ ༼མཁན༽ སྤྱན་རས་ ད 
གཟིགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མེ་ཏྲི་ཧུ་ཐོག་ཐུས་ཞུས་པ། བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ ༼རྒྱལ༽ པའི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་གསོལ་འདེབས་བཅས་ལ། ༣༠ གསོལ་འདེབས་ 
ཱ ཞབས་བརྟན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལས། དང་པོ་བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་སྟེ་ ༼མཁན༽ མ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ། འདི་ཕྱི་ ༼མཁན༽ བར་དོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། འདུལ་ 
ྲ པའི་སྡོམ་རྒྱུན་གྱི་ ༼མཁན༽ བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས། ཚེམ་བུ་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་བ ད་འདེབས་ཁ་སྐོང་། མི་དྲ་བརྒྱ་རྩའི་དབང་གི་བརྒྱད་འདེབས། དགོན་ལུང་བླ་བ ད་གསོལ་འདེབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། གསོལ་འདེབས་དོན་ 
^ གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མ་དང་། དུས་གསུམ་ཕྱོགས་ ༼རྒྱལ༽བཅུ་མ། བགྲང་ཡས་མ། ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས། བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ མས་ཀྱི་གསོལ་བརྟན། བླ་མ་གང་མོས་ལ་སྦྱར་ཆོག་པའི་ 
བརྟན་བཞུགས་ཀུན་མཁྱེན་མ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མ། མེར་གེན་དེ་ཡན་ཆིའི་ ༼རྒྱལ) གསོལ་བརྟན། དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུ་མ། ངག་དབང་འཇམ་མགོན་མ། ཚེ་བསྲིང་བའི་བདེན་ ༼རྒྱལ༽ ཚིག རྒྱལ་སྲས་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་མ། འོད་ཟེར་ཀུན་འཕགས་མ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག ལྷ་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན། རྒྱལ་སྲས་ ༼མཁན༽ བཞི་བའི་ཞབས་བརྟན་བཅས་ལ། ༤༢ ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ལས། དང་པོ་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་ ༼མཁན༽ བ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ནས་བཀོལ་བ། མི་དྲ་བརྒྱ་རྩའི་ནང་ཚན་ཁ་འབར་མའི་གཟུངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲེངས་པའི་ 
་ཱ ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་སོ་ལྔ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྨན་བླའི་སྒྲུབ་ ༼མཁན༽ ཐབས་མདོར་བསྡུས། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་ ༼མཁན༽ ཐབས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས། ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་མོའི་ བ་ཐབས། འཇམ་དབྱངས་ 
¦ དཀར་ ༼མཁན༽ པོའི་མངོན་རྟོགས། ཕྱག་རྡོར་མངོན་ ༼མཁན༽རྟོགས། ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ ་རྗེས་གནང་སྐབས་ ༼མཁན༽ བསང་བྱེད་ཀྱི་བུམ་པ་སྒྲབ་ཚུལ། ཡུམ་ཆེན་མོའི་མཛོན་ ༼མཁན༽རྟོགས། སྒྲོལ་ 
„ དཀར་གྱི་མངོན་རྟོགས། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅི ག་གི་ལས་ཚོགས་སྒྲབ་ ༼མཁན༽ཐབས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ། ལོ་མ་གྱོན་མའི་ ༼མཁན༽ མངོན་རྟོགས། འོད་ཟེར་ཅན་མའི་ ༼མཁན༽ མངོན་རྟོགས་ཚིགས་བཅད་མ། ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ 
སྒུབ་ ༼མཁན༽ ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ནས་བཀོལ་བ། འོད་ཟེར་ཅན་མ་ཕྱག་བརྒྱད་ ༼རྒྱལ༽ མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་ལུགས། མི་དྲ་བརྒྱ་རྩའེ་གདུགས་དཀར་གྱི་སྒབ་ ༼མཁན༽ ཐབས། ཇམྨྲ་ལ ༼མཁན༽ སེར་པོའི་མངོན་རྟོགས། ཛམ་ 
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| གྱི་བཀའ་བསྒོ། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ལྷ་དགུའི་བསངས་མཆོད་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་བཅས་ལ། ༦ མ་ཇི་རིལ་ 





དཀར་སོགས་ལ་ཆུ་རྒྱན་ ༼མཁན༽ འབུལ་ཚུལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་མངོན་རྟོགས་མདོར་བསྡུས། རྡོ་རྗེ 














བ་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། ༡༠ སྐབས་གསུམ་པ 


་འཇིགས་དྱེ་ཀྱི་ ༼མཁན༽ བཀའ་བསྒོ། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ 
དང་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ། ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེའེ་མངོན་རྟོགས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེངྒེའི་གདོང་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ ༼མཁན༽ ཚེ་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ། ལྷ་མང་པོའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་གསལ་ ༼རྒྱལ) བར་བཀོད་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་སོ་སོའི་སྔགས་དང་བཅས་པ། བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔ་དང་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་བཅས་ ༼རྒྱལ༽ ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ ྦ 
བཟླས། ཆོས་རྒྱལ་གསང་སྒྲུབ་ ༼མཁན༽ ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ། ཆོས་རྒྱལ་ ༼མཁན༽ གྱི་བཀའ་བསྒོ་བྱེད་ཚུལ་བཅས་ལ།༧༤དམིགས་ ༼མཁན༽ བརྩེ་མར་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དམིགས་བརྩེ་མ་ ༼མཁན༽ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཆར་འབེབས་བྱ་ཚུལ། དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའེ་ ༼ཤ༽ སྒྲུབ་ཐབས་ ༼མཁན༽ པདྨ་ཆཱ་གའི་ཕྲེང་པའི་མཛེས་རྒྱན། ཏུ་མཐིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏོར་འབུལ། རྟ་མགྲིན་ ༼མཁན༽ གསང་སྒྲབ་ལ་ཚོགས་མཆོད་བྱ་ཚུལ། རྟ་མགྲིན་ 

འི་ཊྲིཀ་ངོ་མཚར་དད་པ་རྒྱས་བྱེད། ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་ 















གས་བཅད། མགོན་པོ་ཕྱག་ ༼མཁན༽ དྲུག་པའི་སྒོམ་ 
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ཆོས་ལྷ་མོ་རྣམ་སྲས་བཅས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ། ལྷ་མོ་ ༼མཁན༽ ཕྱག་བཞི་པ་རྣམ་སྲས་གསུམ་གྱི་གཏོར་འབུལ། ལྷ་མོའི་གཏོར་འབུལ་ ༼མཁན༽ གཉེར་གཏད་དང་བཅས་པ། ལ་མོའི་གཏོར་འབུལ་མདོར་བསྡུ ། དཔལ་མགོན་ 

ཞལ་བཞི་པ་དང་ཕྱག་བཞི་པ་དུར་བདག་གསུམ་ ༼མཁན༽ གྱི་གཏོར་འབུལ། མཚམས་ཐོ་ ༼མཁན༽ སྐྱེད་ཆོག གཞི་བདག་ ༼མཁན། གཏོར་བསྔོ། རྣམ་སྲས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་མདོར་བསྡུས། དཔལ་ལྷ་སོགས་ ་གཏོར་འབུལ། ཇ་ 

ཕུད་ ༼མཁན༽ འབུལ་ཚུལ། གཉེར་ ༼མཁན༽ གཏད། དཀར་ཕྱོགས་འབྱུང་པོའི་སྤྱི་གཏོར་ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་གཏོར་འབུལ། བླུལ་ ༼མཁན༽ གཏོར་གཏོང་ཚུལ་འཁྱེར་བདེ། ལན་ཆགས་ ༼མཁན༽ གཏོར་ 

མ་གཏོང་ཚུལ། འབྱང་བཞི་ ༼མཁན༽ གཏོར་མ་གཏོང་ཚུལ་བཅས་ལ། ༢༢ བསངས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར་ལ་ནང་གསེས་སུ། ཕོ་ལྷ་ ༼མཁན༽ དུང་སྐྱོང་དཀར་པོའི་བསངས་མཆོད། ལྷ་བསངས་བདེ་ཆེན་ ༼མཁན༽ ལྷུན་གྲུབ་མ། བསངས་ 

མཆོད་ ༼མཁན༽ དངོས་གྲུབ་ཆར་ ༼མཁན༽ འབེབས། ཚོ་བདུན་གཞི་བདག་གི་བསངས་མཆོད། ལྷ་བསངས་དུ་ལྷ་དཔང་བསྟོད་དང་བཅས་པ་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་མ་བཅས་ལ། ༩ བསླབ་བྱ་དང་བསྔོ་སྨོན་སྐོར་ལ་ནང་གསེས་ 
། 


སུ། བསླབ་བྱ་གཅེས་ ༼མཁན༽ པ་བཅོ་བརྒྱད། བསླབ་བྱ་ ༼རྒྱལ༽ རབ་སྙན་རྒྱུད་མང་། བསླབ་བྱ་རབ་ ༼མཁན༽ གསལ། བསླབ་བྱ་རབ་གསལ་སྒྲོན་ 
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༄༅། །བ་ ༼མཁན༽ བྱེད་ཚུལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ ༼མཁན༽ བཟང་གིས་ཞུས་པའི་བསྔོ་བ། སྨོན་ ༼མཁན༽ ལམ་འདོད་དོན་མྱུར་འགྲབ་བཅས་ལ།༡༥རྣམས་བཞུགས་པ་ཚང་མའི་ལུང་ཐོབ་པ་ལས། རྟགས་མེད་པའི་གྲངས་ 
ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའེ་རྡོ་རྗེ། སྔགས་རིམ་པ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག གསེར་སྡིང་མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་འཇིགས་ 
དཱ མེད། ཉི་ཐང་བླ་མ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཁྱབ་བདག་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས། ངག་དབང་ཆོས་འཛིན། བཀྲ་ཤིས་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ མཁན་རྟགས་ཅན་གྱི་ 
བརྒྱད་པ་ནི། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་མན་གོང་ལྟར་ལ། དེ་ནས་མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་བདེ་ཆེན། ཉི་ཐང་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་མན་འདྲ། རྒྱལ་རྟགས་ཅན་གསར་བཙུག་རྣམས་ཀྱི་ཡུང་བརྒྱུད་ནི། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡན་ 
་ གོང་ལྟར་ལ། དེ་ནས། བླ་མ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། འབྲས་རྒྱལ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་བཟང་། ཁྱབ་བདག་བདེ་བའེ་རྡོ་རྗེ། བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། བློ་བཟང་ཐུགས་རྗེ། ངག་དབང་ཆོས་འ ན་མན་འདྲ། ཁ་གཡུང་དྲུང་རྟགས་ 
ཅན་ནི། ཉི་ཟུར་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་ནས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ 
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ལའོ།། ༈ ཁ་མཁན་རྟགས་ཅན་ནི། རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་འཛིན་ནས། རྗེ་སྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ། རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ།། ཁ་རྟགས་རྐྱང་བ་ནི། རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ནས་ངག་དབང་ཆོས་འཛིན་མན་ཁ་ 
རྟགས་ཅན་གཞན་དང་འདྲ། ༈ ཀ་རྟགས་ཅན་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ནས་ཐོབ། གཞན་ག་རྟགས་ཅན་ཡན་ནི། རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་འཛིན་ནས་རྗེ་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ཐུབ་བསྟན། དེས་བདག་ 
ལའོ།། ༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་བཀའ་འབུམ་ཐོབ་པ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ སྦྱོང་ ཤྲཾ ཚུལ་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་མ་བློ་སྦྱོང་ཆེན་མོར་གྲགས་ 
པ། ༤༠༡ བློ་ ཤཱཱིསྦྱོང་སྙིང་པོ། ༼ཀ༽ བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེ་བ་བསྟན་རྒྱད་གཏེར་མཛོད། ༢༣༩ དེའི་བསྡུས་དོན་བསྟན་རྒྱུད་ལྡེ་མིག ༼༢༤༽ ཕྱག་ཆེན་བསྡུས་དོན་ལྡེ་མིག༧ བདེ་ཆེན་མགོན་པོ་བླ་མ་ ཡེ ལྷ་མཆོད་ཚུལ་ 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་སོགས། ༼༩༽ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་གནད་སྟོན་པ་ཟུང་འཇུག་ཉེ་ལམ། ༼༩༽ མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀྱི་གནད་སྟོན་ ཡེ པ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན། ༼༡༣༽ ལྟ་བའི་གནད་སྟོན་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ༼༧༽ ངེ 
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“° ༄༅། །བསྙེན་ཡིག ༡༡ གོད་གཞུང་དགོངས་པ་རབ་ ཡེ གསལ། ༼༡༢༽གཅོད་གཞུང་ ཡེ རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ། ༡༡ ༼ཁ༽ གྲུབ་མཆོག་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༤ དེའི་གསང་རྣམ་དངོས་གྲུབ་ 
¦ སྟེ་མ། ༥༢ དེའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཆིགས་བཅད་མ།༣འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོར་གསོལ་འདེབས། ༦ ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་སྣང་བརྙན་མེ་ལོང་། ༼༢༥༽ བྱམས་མགོན་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སོགས། ༣༥ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས། ༡༥སྨན་བླར་བརྟེན་པ་སོགས། ༡༡ སྒྲོལ་མ་ལ་བརྟེན་པ་སོགས།རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་བརྟན། ༼༡༡༽ རང་རྒྱད་བསྐུལ་ 
་ཱ འདེབས། ༼༡༣༽ ཁྱིམ་པ་ལ་གདམས་པའི་ལྷ་རྔའི་སྒྲ་དབྱངས། ༼༦༽ ལུགས་ཟུང་བླང་དོར་གསལ་བྱེད་རབ་དཀར་ཟླ་ཤེལ། ༼༣༽ བསླབ་བྱ་དོན་གཉེར་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་བསླབ་བྱའི་སྐོར། ༡༨ བསྙེན་གནས་ཐར་བའི་སྒོ་ 
]འབྱེད། ༡༣ དགེ་ཚུལ་བསླབ་བྱའི་སྡོམ་ཚིག ༼༣༽ དེའི་བསླབ་བྱ་འོད་ལྡན་སྙིང་པོ། ༩༣ བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་གི་དཀར་ཆག ༦༧ ༼ག༽ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ། ༡༧༢ བློ་བཟང་བཀའ་གདམས་སྙིང་ 
པོ། ༡༢ དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ་འགྲེལ། ༦༡ ལམ་གཙོའི་རྣམ་བཤད། ༤༢ ལམ་རིམ་ཚིགས་བཅད་དངོས་གྲུབ་ ཡེ ཀུན་འབྱུང་། ༡༩ ལྟ་ཁྲིད་བློ་བཟང་ཞལ་ལུང་། ༡༧ བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་གནད་སྟོན། ༩ རྟེན་འབྲེལ་ 

























། 
མས་སམ་ཕས་པ་ ཤོས 






༄༅། །གདམས་གླེགས་ ཀ བམ་སྙིང་པོ། ༡༤ གདུགས་དཀར་མོ་སོགས་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ༥༩ འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་བཤད་འདུལ་གཞུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ༡༨༤ ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་ ། 





དཱ ཡིག་ལམ་བཟང་གསལ་སྒྲོན། ༡༢༢ ཕྱག་ཆེན་སྨོན་ལམ། ༣༼ཆ༽ བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་ལམ་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། ༤༠ མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཚང་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང་། ༣༥ སྙིང་པོ་དོན་ 

གསུམ་གྱི་བ རྒྱུད་འདེབས་བསྡུས་དོན། ༤ དེའི་ཁིད་ཡིག ༡༤ དེའི་མན་ངག ༦ ཚེམ་བུ་དམར་ཁྲིད་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་། ༢༦ ཀླུའི་བུམ་གཏེར་གྱི་ཆོ་ག ༡༦ གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས།༥ དེའི་ཁྲིད་ 
¦ ཡིག་ ཁ དངོསགྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ༢༩ བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་ཚོགས་དང་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་རིམ་པ། ༤༡ བསངས་མཆོད་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས། ༩ ཕུག་པོ་ཆེའི་དཀར་ཆག་དགའ་ལྡན་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད། ༡༣ བྲག་སྐྱ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཕོ་བྲང་གི་གནས་བསྟོད། ༡༠ བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ༡༦ དྲིས་ལན་ཟླ་ཤེལ་རབ་དཀར། ༡༣ བསྟོད་ཚོགས་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཐོར་བུ། ༧ ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལ་བསྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ ༩ སྙེ ༧༧ ། དགོན་གསར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་སྦར་བཞུགས་པ་རྣམས་ལས། རྟགས་མེད་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ནི། ཡོངས་འཛིན་པྤའི་ཏ་ཡེ་ཤེ ས་རྒྱལ་མཚན། རྐོང་བོ་ཕག་མགོའི་བླ་མ་ཆོས་མཛད་སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཉི་ 


༄༅། །དོར་གསལ་ ཿ བྱེད་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ། ༡༩ ལམ་རིམ་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ ཀ དྲུག་བྱ་ཚུལ། ༡༣ ༼ཉ༽འཇམ་དཔལ ༼ཡེ ཁ༽ མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བསྟོད་སྤྲིན་སྒྲ་དབྱངས། ༡༦༧ འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ 
` གྱི་ཁྲིད་ ༩ ཡིག་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན། ༡༠༠ དེའི་ ཅ བསྡུས་དོན། འཇིགས་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ ཅ དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག ༣༡ འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་ ཌ སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག ; གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ 

གྱི་ཌ ད་འཆད་པ་དང་རིམ་གཉིས་འཚད་ཚེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་མཆོད་ཚུལ། ༢༣ ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ ང སུ་ལེན་ཚུལ། ༦ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་ཚེ་ བ་འཆི་མེད་ 
¦ བདུད་ སོགས་ལ། ༥༤ ཚེ་སྒྲུབ་ ཀ སྐོར། ཕྱག་རྡོར་ ཅ གཏུམ་པོ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ ཅ ཕྱག་བཞི་བ། རྟ་མགྲིན་གསང་ ཅ སྒྲུབ་འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་བཅས་ལ། ༧༥ གཞན་ལུང་མེད། དེ་སོགས་རྟགས་མེད་རྣམས་ནི། རྗེ་ཡེ་ 
( ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་མཛད་སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན། དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་སྙན་གྲགས་རྒྱ་མཚོ ། དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ། དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ ། དེས་བདག་ 
ལའོ།། ༼ཏ༽ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམ་བཤད་བྱ་ཤཱ ད་དོན་གསལ། ༣༣༣ སྤྱུང་གནས་བླ་བརྒྱད་ཀ་གསོལ་འདེབས་མཆོད་འཕྲེང་། པོ སྒབ་ཐབས་སྨྱང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ ཡེ བདག་མདུན་ ཡེ བུམ་གསུམ་ཆ་ལག་ཚང་ 
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མ། ༢༠ དཔལ་མོ་ལུགས་ ཀ ཀྱི་དབང་ཆོག ༧ དེའི་སྦྱིན་ ༩ སྲེག ༡༥ ། རྗེས་ ༩ གནང་།། དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ ཅ བསྐུར་བའི་ཆོ་ག ༡༢ བཅས། ༤༠༥ ༼ཐ༽ གནས་ ཆ བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་རྟོགས་བརྗོད། ༣༠༡ དེ་ལས་ 
ཟུར་དུ་བྱང་བའི་ཕྱག་ ཆ མཆོད་བྱ་ཚུལ། ༡༨ ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་བླང་བའི་ ཆ སྒོ་ནས་ཕྱག་མཆོད་བྱ་ཚུལ། ༧ དེའི་སྐབས་སུ་ཁྲུས་གསོལ་ ཀ བྱ་ཚུལ། ༣ ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སྨྱུང་ ཌ བར་གནས་པའི་ཆོ་ 
ག ༢༣ རིགས་གསུས་སྤྱི་སྒྲུབ་ ཀ ལ་བརྟེན་པའི་ཆར་འབེབས། ༡༠ སྒྲོལ་མ་མཆྫལ་ ཀ བཞི་པའི་ཆོ་ག ༡༥ བླ་མ་ཡི་དམ་ ༼ང༽ ལ་གསོལ་འདེབས། ༧ སྐུའི་རྟེན་ལ་གཟུངས་འཇུག་ ཌ འབུལ་ཆོག † གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ 
དབང་ ཌ བཀའ་བསྒོ་བྱེད་ཚུལ། †༼ད༽ འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཚུལ་ ཅ མདོར་བསྣས། ༡༢ འདུས་པའི་རྗོགས་རིམ་ཅ་གྱི་ཁྲིད་དམིགས་བསྡུས་དོན།༤བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་བའི་ལུགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་ ཅ པོའི་ 
ཁྲིད་དམིགས་བསྡུས་དོན། ༣༧དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བསྐེད་རྫོགས་ ༩ སྙིང་པོ་གནད་སྟོན། ༢༧ ནཱ་རོ་ཆེས་དྲུག་གི་ཁྲིད་དམིགས་ ཅ ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན། ༩ ཐིག་ལེ་བཅུ་ཅ་དྲུག་གི་ངག་འདོན། ༢༨ མི་འཁྲུགས་པའི་བླ་ 

















406 












༄༅། །འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་བསྙེན་ཡིག ༼༢༽རྗེ་བླ་མར་བརྟེན་ ང པའི་རིལ་སྒྲུབ། རྣམ་ ང འཇོམས་རིལ་སྨུབ། ༩ བླ་མའི་རྣལ་ ཌ འབྱོར་སྐོར་ ༼༢༠༽ བསྟོད་ཚོགས་ ཌ གསོལ་འདེབས་སྐོར། ༼༢༨༽དྲིས་ལན་ 
¦ ཕོགས་ ཌ བསྡེབས། ; རྗེས་གནང་ ཌ ཕྱོགས་བསྡེབས། ༥ ཆོས་སྐྱོང་ ཌ སྒྲུབ་སྐོར། ༢༡ ལམ་ཀྱི་ལུས་ ཅ ཡོངས་རྫོགས་སྨོན་ལམ་དུ་བྱ་ཚུལ།  ཆབ་ཤོག་ ཌ སྐོར། ༢༡ དགེ་བ་རྗོགས་བྱང་ ཌ དུ་བསྔོ་བའི་སྨོན་ཚིག་ 
བཅས། ༡༣ དྷཱི་རྟགས་ཅན་ནི། ཡོངས་འཛིན་པྨརི་ཏ། དེ་སྲས་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། མར་བཙུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ། དཀའ་ཆེན་ངག་དབང་མཁས་གྲུབ། དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ | 
ྲ ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ།། ཤཱི་རྟགས་ཅན་ནི། ཡོངས་འཛིན་པྲའི་ཏ་ནས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ཡན་བླ་མཆོད་ཁྲིད་སོགས་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ཁྱབ་བདག་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བཀའ་འགྱུར་བ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་ ྒ 
- འཛིན། དེས་བདག་ལའོ། ཡེ་རྟགས་ཅན་ནི། ཁྱབ་བདག་ཡན། ཤཱི་རྟགས་ཅན་འདྲ་ལ། དེ་ནས་སྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ། ཤ་རི་བླ་མ་བློ་བཟང་འོད་ཟེར། དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་ནས་བདག་ལའོ།། ཡེ་ཁ་ 
རྟགས་ཅན་ནི། ཡོངས་འཛིན་པའི་ཏ་དྭབུ་མཛད་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། གཉིས་ཀ་ནས་ཁལ་ཁ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ། སྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ། བློ་བཟང་འོད་ཟེར་མན་ཡེ་རྟགས་ཅན་འདྲ། ཀ་རྟགས་ཅན་ 




















ནི། ཡོངས་འཛིན་པརི་ཏ། དབ་མཛད་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། ཁལ་ཁ་བློ་བཟང་དོན་གྲབ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ། སྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ་མན་དྷི་རྟགས་ཅན་འདྲ། ཁ་རྟགས་ཅན་ནི། སྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ་བར་ཡེ་ཁ་རྟགས་ཅན་ 
འདྲ་ལ། དེ་ནས་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ།། ག་རྟགས་ཅན་ནི། ཡོངས་འཛིན་པྲརི་ཏ། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་མན་ཀ་རྟགས་ཅན་འདྲ། ང་རྟགས་ཅན་ 
ནི། ཡོངས་འཛིན་པྲའི་ཏ། ཆོས་མཛད་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། ཁལ་ཁ་བློ་བཟང་དོན་གྲབ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་མན་ཀ་རྟགས་ཅན་འདྲ། ཅ་རྟགས་ཅན་ནི། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་མཛད་བླ་མ་དགེ་ལེགས་ 
རྒྱལ་མཚན། བློ་གླིང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་མན་ཀྭ་རྟགས་ཅན་འདྲ། ཆ་རྟགས་ཅན་ནི། ཡོངས་འཛིན་པའྲི་ཏ་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་མན་ཀ་རྟགས་ཅན་འདྲ། ཇ་རྟགས་ཅན་ནི། ཡོངས་ 
འཛིན། ཆོས་མཛད་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། གཉིས་ཀ་ནས་ཁལ་ཁ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་མན་ཀ་ཅན་རྟགས་འདྲ། ༈ ཉ་རྟགས་ཅན་ནི། ཡོངས་འཛིན་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་གཉེས་ 

་ནས། བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་མན་ཀ་རྟགས་ཅན་འདྲ། ༈ རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་ངག་དབང་བློ་བཟང་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་འབུམ་ལས། ༼ཀ༽ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ཤར་སྒོམ་བྱ་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ ྦ 
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༄༅། །ཐོ། སྔགས་སོགས་སུན་འབྱིན་རྣམས་ཀྱི་ཐོ། ཆོས་སྤྱོད་དུ་མའི་ཊི་ྐའི་ཐོ། ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད། བསྐང་གསོ་སོགས་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་དངོས་འཛིན། རྗེའི་ཐུགས་དམ་ལྷ་དྲུག་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཐོ་སོགས་ 
 ལ། ༦༥༼ལ༽ དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལེན་ཚུལ་ལམ་རིམ་ཆུང་བའི་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོར་བཅས་ལ།༢ ༼ཤ༽ རིན་ཆེན་རྣམ་བཞི་འདོད་ཚུལ་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ལུ་ཧི་པའི་ཆོ་ག་ཐུན་ཕྱི་མ་ལ་ 





སྡུད་ཚུལ། འཇམ་དབྱངས་ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲག་སྒྲབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། རྒྱལ་པོའི་གསེར་སྐྱེམས་བཅས་ལ།༡༡ ༼ས༽ ལྟས་སྣ་ཚོགས་བརྟགས་པ་མི་དཔྱད་བཅས་ 


¦ ལཾ། ༡༠ ༼ཧ༽རིན་པོ་ཆེ་བརྟགས་ཐབས་ལ།༣ ༼ཨ༽ སྲས་མཁར་དུ་དར་ཤམ་ཕུལ་བའི་དཀར་ཆག་སོགས་ལ།༤ ༼སཱ༽རྣམ་ཐར་མགུར་མ་དྲིས་ལན་སྐོར་ལེ་ཚན་སོགས་ལ།༢༢ བཅས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཛད་པ་བོ་ 
གྲུབ་དབང་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དགེ་བཤེས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ། ཁྲི་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ། དེས་བདག་ལའོ།། ཊཱ སྐྱབས་མགོན་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་རྒྱ་དཔར་གྱི་དཀར་ཆག་དང་ལུང་གི་བ ད་རིམ་ 
འགོད་པ་ལ། དང་པོ་ནི། ༼ཀ༽ པར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་ ༼ལུང༽ ཐར་མདོ་ཙམ་ ཡ བརྗོད་པ་དཔག་བསམ་རིན་ ་ཆེའི་སྟེ་ 





411 








༄༅། །ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ ༼མཁན༽ གྲུབ་ཆར་འབེབས། རྟ་མགྲིན་ལ་ ༼མཁན༽ བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བླ་མགོན་དབྱེར་ ༼ངག༽ མེད་ཀྱི་བླ་མའི་ ༼ཞ༽ རྣལ་འབྱོར། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ 
¦ སྤྱིའི་ ༼ཁེ༽ མཆོད་ཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ། ༼ག༽ པར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྙེན་ཡིག་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྱུ་དྲིལ་གྱི་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་གསལ་བར་ ༼ཆ༽ བཤད་པ་མཁའ་ 
འགྲོའི་གསང་མཛོད་བདུད་རྩེའི་བུམ་བཟང་། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བུམ་ཆོག་དང་བདག་ ༼ཆ༽ འཇུག་ངག་འདོན། བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ བ་ཐབས་མདོར་བསྡུས། བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ 
བྷེ འདེབས་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ ༼ང༽ ཏམ་བུ་རའི་སྒྲ་དབྱངས། བདེ་མཆོག་ཟས་ ༼སྐུ༽ མཆོད། འབོར་ལོ་སྡོམ པ་དྲིལ་བུ་ཡུགས་ ཧི ོ་ནས་སོ་སྒ་བེད ༼ཤ༽ ཚུལ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱེད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། དཔལ་ 
ྤ འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ ༼ཐ༽དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ཚུལ་འདོད་པ་འཇོ་བ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པའི་རབ་ ༼ངག༽ བྱེད་དཔའ་བོ་ ༼ཞ༽ དགྱེས་པ་བསྐྱེད་བྱེད་ ༼ཆ༽ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གླུ་ 


དབྱངས། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་སྒོ་ནས་ཚེ་ བ་བྱ་ཚུལ་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་མཚོན་ཆ། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་སྒོ་ནས་ཚེ་ སྒྲུབ་ ༼མཁན༽ བྱ་ཚུལ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ ༼སྐུ།མཚོ། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་སྒོ་ནས་ 
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ཞབས་བརྟན་འབུལ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་ཚེའི་མཆོག་སྦྱིན། བླ་མ་བདེ་མཆོག་དཀར་ ༼ཞ༽པཕོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཚེའི་དངོས་ ༼ངག༽ གྲུབ་ཞུས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། བདེ་མཆོག་ 
ལྷ་ ༼ཞ༽ ལྔའི་སྨོན་ཤིས། དཔལ་སྙིང་པོ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་སྒྲུབ་ ༼ཇ༽ ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ཁྲིད་འཆི་མེད་ ༼སྐུ༽ བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ཁྲིད་དངོས་གྲུབ་ ༼ཆ༽ བང་ 
མཛོད། གསང་བདག་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་ ༼ཆ༽ རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ལྷུན་པོ། གསང་བདག་འཁོར་ཆེན་གྱི་རས་བྲིས་ ༼སྐུ༽ དང་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་བྱེད་ཚུལ་སྲིད་ 
གསུམ་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་བྱེད་རྡོ་རྗེ་འབར་བའེ་འཁོར་ལོ། གསང་བདག་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ལྷན་སྐྱེས་ ༼ཨ༽ ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། གསང་བདག་འཁོར་ཆེན་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་ 
གྲུབ་གཏེར་མཛོད། གྲུབ་དབང་ཚེམ་བུ་བའི་ལུགས་ཀྱི་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དམར་ ༼ཆ༽ ཁྲེད་བདུད་རྩིའི་ཡང་ཞུན། སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ ༼ཆ༽ མཆོད། དེའི་སྨོན་ ༼༥༽ ཤིས། རྡོར་སེམས་བླ་མེད་ཀྱི་ 


ྦ རྗེས་ ༼ཆ༽ གནང་བྱ་ ༼ངག༽ ཚུལ། རྡོར་སེམས་བུམ་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་ནས་ ༼ ང༽ རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་ཚུལ་གངྒྷའི་ཆུ་རྒྱུན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྨྱུང་བར་གནས་པའི་ཆོ་ག་དང་ 
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ཅི་ ཇྱི) ཁཿ 






༄༅། །དྲིས་°ལན། དྲིས་ལན་ཁྱད་ ༼མཁན༽པར་གསུམ་ལྡན། བཟོད་པ་ཀུ་ཤྲིའི་དྲེས་༠ལན། རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་ ༼ཞ༽ བའི་ཞུ་ཡིག ཞུ་ཡིག་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་མ། ཞུ་ཡིག་དཔལ་ ༼ཞ༽ ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ 
མ། ཞུ་ཡིག་བདེ་འབྱུང་གཙུག་ ༼ཞ༽ རྒྱན་མ་སོགས་ལེ་ཚན། ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ༼ཞ༽ ལ་ཕུལ་པའི་ཞུ་ཡིག ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ ༼ཞ༽ ལྷར་ཕུལ་པའི་ཞུ་ཡིག པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་དང་ ༼ཨ༽ ཞབས་ 
བརྟན་འབུལ་དུས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་འཕྲིན་ལན། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕུལ་པའི་ཞུ་ཡིག་ ༼ཇ༽ སོགས་ལེ་ཚན། རབ་འབྱམས་པ་ 
ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ལ་ ༼ཨ༽ གནང་པའི་འཕྲིན་ཆུང་སོགས་ལེ་ཚན། རྨད་དུ་བྱང་བའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མཁས་ ༼ཞ༽ མང་མགྲིན་རྒྱན་དང་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཅས། བཀའ་བློན་མདོ་མཁར་བར་གནང་པའི 
ཆབ་ ༼ཞ༽ ཤོག་ལེ་ཚན། བསྟན་བསྲུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་ ༼ཆ༽ ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་གཉེར་གཏད་བཅས། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་འགའ་ ༼ཞ༽ཞིག་གི་གཏོར་ 
འབུལ། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་གཏོར་འབུལ་བསྟན་ ༼མཁན༽དགྲ་བརླག་བྱེད། རྣམ་སྲས་ཀྱི་གཏོར་ ༼སྙུ༽འབུལ། སྐུ་ལྔའི་གཏོར་ ༼ཞ༽འབུལ། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་གསོལ་མཆོ་ ད་དཔའ་ ༼ཆོས། བོའི་སྒྲ་ 
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དབྱངས། འཕྲིན་བཅོལ་ ༼ཛ༽ རྣམ་རྒྱལ། རྨ་ཆེན་སྤོམ་རའེ་གསོལ་ ༼ཆ༽ མཆོད། དུང་སྐྱོང་དཀར་མོའི་གསོལ་མཆོད། ཆོས་སྐྱོང་གི་འཁུ་ལྡོག་ཞི་བའེ་མན་ངག་བདུད་རྩིའེ་ཆུ་ ན། འཆི་ལྟས་བརྟགས་པ་དང་འཆི་བ་བསླ་བའི་ 
ཐབས་ཚེ་ཁྲིད་དང་བཅས་ ༼ངག༽ པ་ ༼ཞ༽ འཆི་མེད་དགའ་སྟོན། བསངས་མཆོད་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ ༼སྐུད དབང་རྒྱལ། བསངས་མཆོད་ ༼ཇ༽ བཀྲ་ཤིས་འདོད་འཇོ། ་བོ་རྩེ་ལྔའི་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་ 
མདོར་བསྡུས། གཉན་ལོ་ཡེའི་ ༼ངག༽ གསོལ་ ༼ཞ༽ མཆོད། ཀླུ་གཏོར་གྱི་ཆོ་ག་ཡན་ལག་ ༼ཉ༽ དང་བཅས་པ་ཕན་བདེའི་རྒྱ་མཚེ། སྙན་ ༼མཁན༽ དར་ཞལ་བྱང་། བཀའ་འགྱུར་ ༼མཁན༽ བཞེངས་པའི་ ༼ཞ༽ཞལ་བྱང་། དམ་ཆོས་ 
པདྨ་དཀར་པོའི་ ༼ཇ༽ ཁ་བྱང་། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཁ་ ༼ཇ༽ བྱང་། བརྒྱད་སྟོང་པའི་བྲིས་ ༼ཞ༽ བྱང་། སུ་རུ་བའི་སྒོ་ནས་ཡི་དྭགས་ལ་གཏོར་མ་ ༼ཇ༽ གཏོང་ཚུལ། བཀའ་ ༼ཞ༽ བློན་གུང་པདྲི་ཏར་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག་ལེ་ 
ཚན། བཀའ་འགྱུར་ཁ་ ༼སྐུ༽ བྱང་བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་ ༼ངག༽ གྲུབ། གསོལ་ ༼ཇ༽ འདེབས་གདོད་མའི་མགོན་པོ། ༼ཆ༽ བར་གྲུབ་མཐའིེ་རྣམ་ ༼ཨ༽ བཞག་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། ༼ཇ༽ བར་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་ནག་དཔར་མའི་ 
ཡིག་སྐོན་དོགས་ ༼ངག༽ སེལ། འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་སྐད་དུ་བསྒྱར་བ་ལ་ཉེར་བར་མཁོ་བའི་དག་ ༼ངག༽ ཡིག་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་ལ་ 


གས ་་ ་ ཆ བབ .......--.-----------___ླླླ རཾ 
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ང་གསེས་ཀྱི་ ༼ཞ༽ཕར་ཕྱིན་ ༼ཞ༽དབུ་མ་ ༼ཞ༽གྲུབ་མཐའ། སྔགས་ ༼ཞ༽གཏན་ཚིག་ ༼ཞ༽ རིགས་པ་། འདུལ་ ༼ཞ༽ བ་མངོན་ ༼ཞ༽ པ། སྒྲ་ ༼ཞ༽ བཟོ་ ༼ཞ༽གསོ་བ་ ༼ཞ༽ བརྡའ་ དུརུ་དྲམ་ཤད་ 
ལེཚན་བྱས་ ༼ཁག༽ གཅིག ྡན་ཇོ་བོའི་ལོ་ རྒྱུས སྐོར་ཚན་ད་ཡོན་མདོར་ ༼ཇ༽བ གཏུན་ཚིག་ ༼ཞ༽ རིགས་པ་། འདུལ་ ༼ཞ༽ བ་མངོན་ ༼ཞ༽ པ། སྒྲ་ ༼ཞ༽ བཟོ་ ༼ཞ༽ གསོ་བ་ ༼ཞ༽ བརྡའ་ /ཞ༽ གསར་རྙིང་གི་སྐོར་བཅས 
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ཤཱི 
གསང་ ༼ཞ༽ ྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབ ས་། ཡེ་ཤེ ས་ཁྱུང་ཁྲའི་སྒྲབ་ ༼ཞ༽ཐབས། འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨྱང་གནས་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད། ཤི་གསོན་གྱི་བསྔོ་བ་བཀའ་བསྒོ་བཅས་ཀྱི་ 





ལུང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ལས། ཞའི་རྟགས་ཅན་གྱི་ 





བརྒྱུད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཇཾ་སག་བླ་མ་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁའ། ཨ་རུ་ཧོར་ཆེན་ཞབས་དྲུང་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་ 


གྲགས་པ་ 
འོོ ་ 


ས་རིན་པོའི་ཆེའི་ཕྲེང་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ནུ་བ་སྒོའི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོའི་དཀར་ཆག་དད་པ་ ༼ཆ༽ རྒྱས་བྱེད། ` ་ 
གྱི་དཀར་°ཆག མ་ཌི་བ་རྣམས་ལ་གནང་བབ་རི་བོ་པོ་ཏ་ལ་ཡི་རྩེ་མོ་མ། གསོལ་འདབས་སྨོན་ཚིག་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ེ ས་མ། སྡོམ་གསུམ་བ ཤགས་པ་ ༼ཞ༽ བྱ་ཚུལ་ཏའི་ཀུ་ ་ལ་གནང་པའི་བསླབ་བྱ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་ 
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རྒྱལ་མཚན། རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས། དེས་བདག་ལའོ།། ཆའི་རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི་མཛད་པ་པོ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐོར་གོད་ངག་ 
དབང་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་ལྷུན་གྲུབ། མཚུངས་མེད་ཆ་ཧར། ཀོ་ཤྲི་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། རྩ་བའི་བླ་མ་རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་མན་འདྲ། ལུང་གི་ 
རྟགས་ཡོད་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ། ཁྲི་ཟུར་བསྐལ་བཟང་ལྷ་དབང་། དགོན་ལུང་བརྒྱུད་པ་བླ་ཟུར་རིན་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་བསམ་འགྲུབ། ཆ་ཧར་ཀོོ་ཤཱི་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཆན། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་མན་འདྲ། ཉ་རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ། ཉང་ཚང་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། ལྕང་ལུང་པ ཏ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟུན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་ 
མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་མན་འདྲ། ངག་རྟགས་ཅན་ནི། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཏཱའི་ཀུ་ཤྲི་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ། ཉང་ཚང་སློབ་དཔོན་མན་འདྲ། སྐུ ་རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱད་པ་ ྦ 
ནི། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། སྐུ་མདུན་པ་ཨ་ཇི་ཐུ་ཆོས་རྗེ ང་ཚང་ 
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་བསྟན་པ་རིན་ཆེན། ཉང་ཚང་སློབ་དཔོན་མན་འདྲ། མཁན་གྱི་རྟགས་ཡོད་བའི་བརྒྱད་པ་ནི། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཡེར་བ་མཁན་པོ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། ཏའི་ཀུ་ ཤྲི ཉ 






























༄༅། ། 


















སློབ་དཔོན་མན་འདྲ། ཇྔའི་རྟགས་ཅན་ནི། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཉེ་གནས་ཇ་སག་བླ་མ་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁའ། ལྕང་ཡུང་པཟྗེ་ཏ། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མ་མན་ 





ན་། 
འདྲ། ཨའི་རྟགས་ཅན་ནི། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཨེམ་ཆི་ཏཱ་བླ་མ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ཉང་ཚང་སློབ་དཔོན་མན་འདྲ། ཁྲིའི་རྟགས་ཅན་ནི། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། ཉང་ཚང་སློབ་དཔོན་མན་ 
འདྲ། ཤཱིའི་རྟགས་ཅན་ནི། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། སྔགས་རམས་པ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། ཏཱའི་ཀུ་ཤྲི། ཉང་ཚང་སློབ་དཔོན་མན་འདྲ། ཆོས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་ནི། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཉང་ཚང་སློབ་དཔོན་ 
མན་འདྲ། གཡུང་དྲུང་གི་རྟགས་ཡོད་པའི་བ ད་པ་ནི། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཨུ་ཅུ་མུ་ཆིན་ ལ་སྐུ་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས། ཀུན་སྤངས་ཐོ་ཡོན་ངག་དབང་སྦྱིན་པ། ལྕང་ལུང་པའྫི་ཏ། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། ས་བདག་ལའོ།། སྐུ་ཨའི་རྟགས་ཡོད་པ བསྒྱུད་པ་ནི། རོལ་པའིརྡ་རྗའི་སྐུ་མདུན་པ་ཨ་ཇི་ཐུ་ཆོས་རྗེ ཨེམ་ཇི་ཏཱ་བླ་མ། ཉང་སློབ་ད ན་མན་འདྲ། བཀའ་རྒྱ་མའི་སྐོར་ལ། རྗེ་ ། 
ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་གསང་ཆེན་བཅུད་ ་ཐིག་ལེ། ཚེ་བདག་མགོན་ ་ཚེ་སྒབ་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ། འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་འཆི་མེད་བདུད་ 
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རྩིའེ་རྒྱ་མཚོ། ཕ་བླ་མ་ལ་ལཱི་ཏ་བཛྲ་གྱིས་དགྱེས་བཞིན་དུ་བསྩལ་བའི་ཟབ་ཆོས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྙན་བརྒྱུད་མ་སྣོད་མིན་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་གདམས་པ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་འབྲེལ་པའི་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་ ྣ 
འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བདེ་ཆེན་རྒྱས་པའི་དགའ་སྟོན། ཟབ་ལམ་གཏུམ་མོའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཁྲིད་ཡིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དངོས་གྲུབ་འགུགས་ 
པའི་ལྕགས་ཀྱུ། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས། གྲུབ་ 
ཆེན་དྲིལ་བུའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དམར་ཁྲིད་ཞལ་ཤེས་བདེ་ཆེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྗགས་བྱིན་རླབས། མགོན་པོ་སྙིང་ཞུགས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟུང་འཇུག་སྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། རྡོར་གླུའེ་རྣམ་ ༼༩༽ བཤད། གཉིད་པོ་ཆེའི་རྨི་ལམ་གྱི་རོལ་མཚེ་ཤར་བའི་བསྟན་བཅོས་ངོ་མཚར་ཟླ་བའི་སྣང་ 
བརྙན། དྷུ་ཏིའི་གསང་ཐིག་ཆོས་རྒྱལ་དཀར་སེར་དམར་གསུམ་གྱི་བསྟོད་པ། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་མགུར་དབྱངས། བདེ་མཆོག་འཕོ་བ། འཇིགས་བྱེད་བདག་ ྣ 
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ནི། མཛད་པ་པོ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཉེ་གནས་ཇ་སག་བླ་མ་དགེ་བཤེས་ནམ་མཁའ། ལྕང་ལུང་པའྲི་ཏ། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན 


བའི་མགུར་དབྱངས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། རྗེ་འཇིགས་མེད་རིག་པའི་སེངྒེ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། མན་འདྲ། ཡང་ན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས། དེས་བདག་ 
ལའོ།། གཉིད་པོ་ཆེའི་རྨི་ལམ་གྱི་རོལ་མཚོར་ཤར་བའི་བསྟན་བཅོས་ངོ་མཚར་ཟླ་བའི་སྣང་བརྙན་གྱི་བ ད་པ་ནི། ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་ 
མཆོག་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་ལའོ།། བཟང་སྤྱོད་འགྲེལ་བ་ནི། ཧོར་ཚང་ཁྲི་ཆེན་རིག་པའི་སྒེངྒེ། རྡོར་འཆང་དགད་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། དེས་བདག་ལའོ།། ཌཱ འདིར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་ 








འོ འོོ ཆོོོ དོའོ ོང བོའོ རློབ དོག བོའོ 
འཛིན། དེས་བདག་ལའོ།། འཇིགས་བྱེད་བདག་འཇུག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། བཀའ་འགྱུར་བ་འཇིགས་མེད་རབ་རྒྱས། རྗེ་འཇིགས་མེད་རིག་པའི་སེངྒེ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་མན་འདྲ། ཤིན་ཏུ་གསང་ 
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གཏེར་ གྱར་ཀུན་ མཁྱེན་ ཆེན་ པོ་དཀོན་ མཆོག་ འཇིགས་ མེད་ དབང་པོའི་ བཀའ་འབུམ་ལྗགས་ལུང་ གི ད་ རིམ་ འགོད་ པ་ལ་གསུམ། གསུང་འབུམ་བར་མར་ མགོ་ བསྟུན 
མཚན་བྱང་ ལུང་གི་ བརྒྱུད་ རིམ་བཅས་ས་སོར་ གསལ་བར་འགོད་པའོ། དང་ པོ་ནི། ༼ཀ༽ བར་རྗེ་ཉིེ ཉིད ་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་ མཚོའི་འཇུག་ངོགས། ༢༤༡ གསན་ཡིག /༼ཁ༽བར་ ཀུན་ མཁྱེན་ འཇམ་དབྱངས་བཞད་ པའི་ 
འཁྲུངས་རབས་རྣམ་ཐར་ ༦ གངྒྭའེ ཆུ་རྒྱན། ༣༢ རྗེ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ རྣམ་ ཐར་ངོ་མཚར་ སྐལ་ * བཟང་ འཇུག་ངོགས། ༡༢༣ ལྕང་ སྐྱ་རོལ་ པའེ རྡོ་རྗེའེ་ འཁྲུངས་རབས་ངོ་མཚར་དད་ པའི་ ལྗོན་ཤིང་། ༡༢༡བྲག་ཡབ་ཆུ་གཙང་ སྤྲུལ་ སྐུའི་ 
རྣམ་ཐར་དད་པའི་ སྒོ་འབྱེད། ༡༣ ཀླེར ལ་ངག་དབང་ཟབློ་བཟང་དཔའ་བའི་ རྣམ་ ཐར་ ༦ དད་པའི་མྱུ་གུ།༡༦ ཆོས་ སྡེ ཆེན ་པོ་སྐུ་ འབུམ་གྱི་གདན་ ༦ རབས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། ༤༢ ཁྱོན་སྡོམ་ ཿན་༣༦། ༼ག༽ བར་སྲིད་ཞིའི་གཅུག་རྒྱན་ 
དམ་ པ་པཌ་ ཆེན་ བློ་བཟང་ དཔལ་ལྡན་ ཡེ་ཤེས་ དཔལ་ བཟང་པོའི་ རྣམ་ཐར་ % ཉི་མའི ་འོད་ ཟེར་ལས་ དགུང་གྲངས་ སོ་དགུ་ བ་མེ་ སྤྲེལ་ ཡན་ལ། ༼ང༽ བར་དགུང་གྲངས་ བཞི་ བྱཅཅུ་བ་མེ་བྱ་ནས་ བཟུང་སྟེ ་མཇུག་ ཡོངས ་རྫོགས་ 


ལ། དེའི་ཟུ་ ་ཟུར་ ང་འདེབས་ཤེལ་ དཀར་ མེ་ ལོང་། ༼ཅ༽ བར་ བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག་ ཡིད་ བཞིན་༤ནོར་བུའེ་ ཕྲེང་ བ།༢༦༤ དགེ་ ་ལྡན་ ཆོས་ འབྱུང་ རྩོམ་འཕྲོ་ཅན་ལ་ 'མཁས་ གྲུབ་ རྗེའེ་ རྣམ་ཐར །༥མཁས་ གྲུབ ་རྫེའེ་ རྣམ་ ཐར།།༡༣འདེ་ཟུར་ ཟུར་ ཉར་ 














ར་མགོ་བསྟུན་པའི་དཀར་ཆག དཀར་ཆག དཔར་དུ་མ་ཐོན་པ་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ ། 
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ས་མཚམས་པར།།\༣ མདོ་སྔགས་ཀྱི་དྲིས་ * ལན་སྐོར། ༢༡ འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྔོན་འགྲོ་ ༦ སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག ༡༣ ལམ་འརིམ་གྱི་དམིགས་རིམ་མདོར་བསྡུས། ༢༣ ཞལ་གདམས་མགུར་ ༦ མའི་སྐོར། ༡༨ སྣ་ 
ཚོགས་སྐོར་ ཏ ཞེས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས། ཁྲུས་ ཏ གསོལ་མདོར་བསྫུས། བསྙེན་གནས་ ཨ སྡོམ་པ་སྟེར་ཚུལ། མུར་ལམ་ལྟར་ ཏ གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ ་གས་འཛིན་ཚུལ། སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་ ཏ བཟུང་ 
ཚུལ། ལམ་རིམ་སོགས་ ཏ ཀྱི་ཟིན་ཐོ། བསྔོ་བ་ ཏ ལེའུ་ཚན་གསུམ། དུས་དྲན་ལས་འ ས་༠ཏེ་དོགས་གཅོད་ཞུས་པ་སོགས། ༡༨ སླད་ནས་བསྡུས་པའི་ཐོར་བུའི་རེམ་པ། ༡༠ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 


གས་བཤད་སྙིང་པོའི་བཤད་ལུང་གི་ ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་གི་བདེ་ 

















༄༅། །རྩའི་དབང་གི་རྡོར་ཕྲེང་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲགས་མའེ་དབང་གི་ཀུན་རིག་གི་དབང་གི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་གི་མགོན་པོའི། རིག་བྱེད་མའི་བརྒྱད་འདེབས་ཁ་སྐོང་སོགས། ༡༩ བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་  བ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་དོན་ལྡན་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས། ༧ ཐུབ་དབང་གི་བསྟོད་པ། སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་བའི་སྙིང་པོ་བ ས་པའི་བསྟོད་ཚོགས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བསྟོད་པ། དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་བསྟོད་པ། མི་འཁྲུགས་པ། སྒྲོལ་ 
ལྡང་། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གཉིས། འཇམ་དབྱངས་དཀར་གྱི། དབྱངས་ཅན་མའི་གཉིས། སྒྲོལ་དཀར་གྱི། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི། མགོན་པོའི་གཉིས། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གཉིས། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་གཉིས། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ 
ཀྱི། རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་བཅས།༣༦ ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཡབ་སྲས་གཉེས་དང་། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་སྐྱེས་ [ བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲིགས་པ་བྱིན་རླབས་རོལ་མཚོ། ༤༨ པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་ལྕང་ ཏ སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་མཆོག་སྤྲུལ་སོགས་ཡང་སྲིད་མྱུར་བྱོན་གྱི་སྐོར། ༢༠ ཁྱོན་ ༣༢༨ ༼ཏ༽བར་རྡོ་རྗེ་༠འཕྲེང་བའི་དབང་ཆོག ༡༠ མི 
དྲ་བརྒྱ་རྩའེ་དབང་ ཏ ཆོག༡༠ཚེ་ཆོག་ ༦ འཆི་མེད་བུམ་བཟང་།༣མ་ཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ནས་ = བརྒྱད་པའི་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ཚེ་དཔལ་པདྨོ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 
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༡ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ = གི་མཚམས་སྦྱོར་པད་ 











༄༅། །་ཚེན་རྒྱད་གྲྭའེ་བཅའ་ཡིག དུས་འཁོར་བཅའ་°ཡིག བདེ་མོ་དགའ་ལྡན་༤ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་གི་བཅའ་ ༦ ཡིག ཨུར་གེ་གྲྭ་ཚང་གི་ * བཅའ་ཡིག བྲག་ལུང་°གི་བཅའ་ 
¦ ཡིག བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་༠གྱི། ལིན་ཐོའུ་༠དགོན་གྱི། རི་ཁྲོད་རབ་༠རྒྱས་བསམ་གཏན་གླིང་གི སྒོ་མེ་༠གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་གླིང་གི བཀྲ་ཤིས་སྨན་°པའེ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་སྨོན་ལམ་༤ཆེན་མོའི་བཅའ་ཡིག སྐུ་འབུམ་ 
བྱམས་པ་གླིང་གི་ ཏ བསྐོར་ཚད་བཅས། ༩༥ བཤད་པའི་རིམ་པ་ལ། རང་སློབ་གྲགས་བཟང་གིས་ཞུས་པ། སྐུ་མདུན་ ཏ ཞབས་དྲུང་ཚོགས་གླིང་སྐབས་བསྩལ་བ། མཆོད་ ཏ པར་གཉིས། ལྷ་ལྡན་དུ་རྒྱལ་དབང་ ཏ རིན་པོ་ཆེར་ 
¦ ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཐོ། ལོ་༠དེར་སེར་འབྲས་༠དགེ་གསུམ་དུ་སྐྱབས་ཞུས། འབྲས་°སྤུངས། བློ་༠གླིང་། བདེ་༠ཡངས། སྔགས་པ:ཊ། སྒོ་མང་°རྣམས་ལ་སྐྱབས་ཞུས། སྒོ་མང་དཔོན་༤སློབ་ལ་འབུལ་ཐོ། སེ་ར་ཚེགས་ཆེན་སེར་ 
; བྱས་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ལ། སྐུ་འབུམ་སྤྱི་གཉེར་ནས་ ཏ པཌ་ ན་རིན་པོ་ཆེར་ཞབས་བརྟན་འབུལ་རྒྱའི་ས་བོན། ཡང་དེ་ཉིད་ནས་རྒྱལ་དབང་ ཏ རིན་པོ་ཆེར་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བའི་ས་བོན། རྭ་སྒྲེང་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཞབས་°བརྟན་ 
། ལུལ་ཐོ། ཁྲི་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར། ས་སྐྱ་°གདུང་ཐ ད་རིན་པོ་ཆེར། བླ་མ་བྱམས་°པའི་ །ལ་སྐུར། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་སྐྱབས་༠འཇུག་ཞུ་ཐོ། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་༠མཛོད་ནོ་མོན་ཧན་བཅས་ལ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ 
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ྣྐ ༄༅། །བཤགས་བསྟོད་བསྐུལ། བསྒྲལ་ལས་གཏོར་ཆོག་བཅས། བསྟན་བསྲང་གྲགས་རྒྱལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྐང་གསོལ་བཅས། བསེ་ཁྲབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། མགོན་པོ་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སོགས་ཀྱི་བཤགས་ 
¦ པ། ལྕམ་སྲིང་གི་གཏོར་འབུལ། རྟ་མགྲིན་གྱི་བསྐང་བཤགས། མགོན་པོའི་བསྐང་གསོལ་མདོར་བ ས། རྨ་ཆེན་གྱི་མངོན་རྟོགས་བསྐང་བཤགས་བསྟོད་བསྐུལ་བཅས། ལྷ་གཉན་ཆེན་པོའི་རྟེན་འཛུགས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ 











མཆོད་གྱི་རིམ ༦ པ་དངོས་གྲུབ་རོལ་མཚོ་ལ། འདས་མ་འདས་ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་གཞི་བདག་གི་བསངས་མཆོད། ལས་ཁི་ཁ་སྲིན་པོ་གཏུམ་པོ་ ཉ བདུད་བདུལ་འཕྲོག་བྱེད་ཀྱི་བསངས་མཆོད། བྲག་ནག་ ཉ གི་བསངས་ 
མཆོད། རི་ལམ་གཞི་བདག་ཉ་གཉིས་ཀྱི་བསངས་མཆོད་དམུ་དགེའི་གཞི་བདག་བརྣམས་ཀྱི་བསངས་མཆོད། ༈ རླུང་རྟ་ ཉ བསྐྱེད་པའི་འདོད་གསོལ། ཆོས་སྦྱོད་འགའི་ས་བཅད་དང་སྨོན་ཚིག་གི་རིམ་པ་ 
ལ། བྱམས་ ཏ བསྟོད་དང་། དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཚོགས་མའི་ས་°བཅད། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཞལ་ ཏ ཐང་ཁ་བྱང་། སྨོན་ཚིགས་གཉེས། སྡེ་བརྒྱད་བཀའ་ ཏ ཤོག་པར་བྱང་སོགས་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་བཅས། ༢༦ ཁྱོན། ༣༤༤ བཅས་ 
བཞུགས་པའོ།། ༈ གཉིས་པ་དཔར་དུ་མ་ཐོན་པ་བཀའ་རུ་ཅན་ནི། ཞི་བའི་འུལ་འཁོར་བདུད་ ༡ ཅིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལྕགས་མཁར་ ༦ ཟུར་བཅུ་དྲུག་པའི་འདོན་བསྒྲིགས་དང་ལིངྒ་སྤྲབཆོག་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ ༦ གཏོརསྒྲབ་ 
ཀྱི་འདོན་བསྒྲིགས། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་བརྟེན་ 5 པའི་བཟློག་པ་སྟོབས་ཆེན་ཤུགས་བཟློག དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་གཏོར་ཆེན་ཐུན་མོང་བ་བྱ་ཚུལ་བཛྲ་རཀླ་ ་ཞེས་བསྲུང་འཁོར་སྒོམ་གྱི་མཐའ་ཅན། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ 
ཞི་ % བའི་གཏོར་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ། བཀྲ་ཤིས་ ༦ འཚམས་པ་རེ་བརྗོད་ཀྱི་མཐའ་ཅན། ཡེ་ ༦ ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ ༤ ལ་ཕྱི་རྟེན་འཛུགས་ཚུལ་འཕྲིན་ལས་རོལ་མཚོ། འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མདའ་འགེངས་ཀྱི་མངོན་ ༦ རྟོགས་ལེའུ་ བླ 
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༄༅། །བ ཤད་ཟིན་བྲི ས་སུ་བཀོད་པ་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་བརྡ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་དང་། མི་དྲའི་དབང་གི་ཟིན་བྲི སྭ་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་བཅས་ལ། ༤ ཁྱོན། ༼ག༽ བ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ཊིཀྐ་ 
¦ མཇུག་ ཨཱཿ ཏུ་སྙག་ཚང་བའི་དགག་ལན་དང་བཅས་པ་རིན་ཆེན་ལྡོན་ཤིང་ལ། ངེས་དོན་བླ་མའེ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་དྲིས་ལན་ལ། ལམ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའིེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བདུད་རྩིའེ་ཐིགས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྦྱོང་པའི་མན་ངག་ལ། ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་མགུར་དབྱངས་སུ་བསྡེབ་པ་ཐབས་ལམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སོགས་ཀྱི་དབུ་ཅན། མགོན་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ད ར་མེད་པའི་སོགས་ཀྱི་མགུར། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ 






ཱུ མགུར་རྗེ་བླ་མ་ལ། ཨེ་མ་ཧོ་རྒྱན་བཞིའི་བློ་རེ་སོགས་ཀྱི་མགུར། བསླབ་བྱ་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་མ། བསླབ་བྱ་བསྡུས་པ་འགྲོ་ཀུན་བུ་ལྟར་མ། མགུར་ ཨཱཿ སྐྱབས་ཐུགས་རྗེ་མ། བླ་མའི་ ཨཱཿ བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་གསོལ་ 
ླ འདེབས་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཅས་ལ།༢༠རེགས་གྲྭ་ཆེན་མོའི་མཇུག་གི་འཕྲོས་གཞུང་འཇུག་མཆོད་ཡར་རྒྱས་པ་བཅས་ལ། ༡༠ སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་བརྟན་བཞུགས་གསུམ་དང་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་ 





མཱེ བསྔགས་པ་སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་མ། མགུར་བླ་མ་ལྷ་དང་བཅས་པ་མ། གཞལ་བྱའི་གནས་རྣམས་མ། བསླབ་བྱ་ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་སོགས་ཀྱི་དབུ་ཅན། ཆབ་ཚན་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཀྱི་གསུང་ ྦ 
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དབྱངས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་རྣམས་ལ། ༡༥ ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་བརྟན་བཞུགས་མཚམས་སྦྱོར་ལ། ༡༦ བླ་མ་ ཨཱཿ མཆོད་པའི་ཟིན་བྲིས་འཇིགས་མེད་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལ། ༤༡ བདེ་ 
མཆོག་སོགས་ཀྱི་དྲི་ལན་དང་སུ་ཉིད་གུ་ཤྲི་བློ་བཟང་གིས་དྲེས་ལན་ཚན་གཉིས་བཅས་ལ། ༦བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་དང་མགོན་པོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་དྲིས་ལན། འཇིགས་བྱེད་དང་ཆོས་ 





























འཛིན་གུ་གེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་དྲེས་ལན་དེ་ཉེད་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག ཀྭ་གདུང་བྲེ་གཞུ་ལ་སོགས་ཆ་ཤས་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག མཐའ་དག་སྐྱེ་དགུའེ་ཡན་ལག་དམ་པའེ་ཀྱང་ 
སོགས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བ། ཡང་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བ་གཅིག རྒྱལ་མཁན་ཟུར་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་པར་ཕུལ་བའི་ཞུ་ 


























༄༅། །དྲེས་ལན་ལ། ༡༡ འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ ཨཱཿ བདག་འཇུག་གི་ཆོག་སྒྲིག་མདོར་བསྡུས་ལ། འ སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ཤུགས་གླུ་རིང་མོ་ལ། ༼༥༽ རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་ལོ་རྒྱས་ཉུང་ངུར་བརྗོད་པ་ 
ཾཱ བྱིས་པ་འཇུག་པའི་འབབས་ གས་ལ།༩༣བཅས་ཁྱོན། ༼ཅ༽ བ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྤྱི་དོན་ ཨོཾ རྣམ་པར་བཞག་པ་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ།༧༠བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སློས་ཐོར་བུ་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་ 
ལ། ༡༢ བླ་མ་མཆོད་པ་དང་འ ལ་ ཤྲི བའི་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་དྲན་པའི་གདུང་སེལ་ལ། ༤༣ དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་དབང་གནང་སྐབས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་གསུང་བཤད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལ། ༥ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
ཙཱ དབང་ཕྱུག་གི་རིལ་སྒྲུབ་ལ། ༤ མ་ཌི་རིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕན་བདེ་ཀུན་འབྱུང་ལ། ༩དམིགས་བརྩེ་མའི་སྒོ་ནས་བཀྲུ་བྱབས་བསྲུང་བ་བྱ་ཚུལ་གདུང་སེལ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ ན་ལ། ༩དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་མན་ 
ད ངག་རིན་ཆེན་ལྡེ་མིག་ལ། ༤ གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་བའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དབང་གི་སྟ་གོན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ལ།༥འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་དང་འབྲེལ་པའི་སྦྱིན་ ག་གི་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེ ས་འོད་སྣང་ལ། ༡༠ འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལ། ༣ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་བ་དང་མཐུན་པར་གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་མན་ངག་གིས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒོ་ནས་རིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་ 
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ལ། ༧ཉི་མ་སྦས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ལ། ༢༨ གཤིན་པོའི་སྦྱང་ཆོག་གི་བཤད་པ་ ཤཱི དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་དང་། དེ་སྐོར་གྱི་དྲི་ལན་བཅས་ 

ལ། ༡\ འཛམ་བྷ་ལ་དཀར་པོའི་སྒོ་ནས་ ཨཾ གཏེར་སྒྲུབ་བྱ་ཆུལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཟུར་རྒྱན་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་ཛམ་དཀར་གྱི་གཏོར་འབུལ་དང་ཛམ་དཀར་གྱི་འདོད་གསོལ། འཛམ་དཀར་གྱི་གཏོར་འབུལ་ 
དང་ལྷན་དུ་བསངས་དང་ཚེ་ཐར་སོགས་བྱེད་ཚུལ། ཞང་བློན་གྱི་གཡང་འབོད་བཅས་ལ། ༡༣ ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་གཏོར་བསྔོ་ལ། ༢ ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ། བྲིས་སྐུའེ་ཞལ་བྱང་གཉིས། ལྷ་མོའི་བསངས་རྣམ་སྲས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་འཁྱེར་མདོར་བསྡུས། ལྷ་མོའི་གཏོར་བསྔོ། གནས་ཆུང་གཏོར་བསྔོ། དམ་ཅན་གཏོར་བསྔོ་འཕྲིན་བཅོལ་བཅས། ཆོས་རྒྱལ་འཕྲིན་བཅོལ་བཅས་ལ་ ༧། ེཀུ་བ་ཁྱང་ག་བསངས་བཀྲ་ཤེས་ཁྤ་རྒྱུན། མདོ་སྨད་ཡུལ་གྱི་ 
གཞི་བདག ཨཱཿ ཕལ་ཆེར་ལ་བསངས་གསོལ་འཕྲིན་བཅོལ། ཁ་གྱའེ་ཡུལ་ ཨཱཿ གྱི་གཞེ་བདག་ལ་བསངས་མཆོད་བྱ་ཚུལ། གཞེ་བདག་ ཨཱཿ ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ། དཔལ་སྒན་གྱི་བསངས། སྤེན་དཀར་ ཨཱཿ གྱི་ 
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༄༅། །སྔོན་གྱི་གསོལ་ ཨཱཿ མཆོད། སྤྱི་བསངས་དངོས་གླུབ་ ཨཱཿ ཀུན་འབྱང་། འཕྲིན་བཅོལ་ཤོ་ལོ་ ཨཱཿ ཀ་བཅས་ལ། ༡༡ དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གླིང་ ་བེ ཅེའི་གཏོར་སྒབ་ཀྱི་འདོན་སྒིག་ལ། ༦ ཀུན་རིག་གི་ཕྱག་རྒྱའེ་ བྱ 
ལག་ ཨོཾ པ ་་གསོལ་ ཨུ མཆོད། སི་བསངས་དཏོས་ཟུབ ལུ ཀྱུན་འབང། ༥ ྡན་བཅོལགི ལོ ཨ ཀ་བཅས་ལ། ༡ དགའ་སྡན་རབ་རུས་ལིང་།་ཡེག་ཆེའ་གཏོར་སྲབ་ གོན་གླིག་ལ། ཀུན འེག ལཿདྲག་ 
ལ། ༦ སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ ཨཱཿ ཐུབ་བསྟན་སྒོ་འབྱེད་ལ། ༡༣ ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་གྱི་དྲེས་ལན་ལ། ༣ གསང་འདུས་བསྙེན་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་ལས་བརྩམས་པའི་དྲིས་ལན་ལ།༤ ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་ 
གསུམ་གྱི་ཟིན་ཐོ་ལ། ༡༡ ཁྱོན། དཀར་ཆག་དུ་སྔོན་ཆད་མ་འཁོད་པའི་གྲས་ ༼ཆ༽ བར་གཟུ་བོའི་བློའི་སྤྲིན་རིམ་ནས་འོངས་པའི་བདེན་གཏམ། བདུད་ཙྩིར་འཁྱིལ་བའི་སྙིང་རྗེའི་རོལ་མཚོ་ལ། ༡༠༥ བདེན་གཏམ་སྙིང་རྗེའི་རོལ་ 
མཚོ་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་གསར་རྙིང་བཀའ་རྒྱད་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མགོ་སྨོས་ཙམ་མུ་ཏོའི་རྒྱང་འབོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱ་གཏོང་སྙན་སྒྲོན་བདུད་རྩིའི་བསངས་གཏོར་ལ།༠༤འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ 
སྤོན་མེའི་རྣམ་པར་ཐར་ཀ་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་དད་པའེ་པད་མོ་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ལ། ༢༠༥ བླ་མའི་གསུང་རྒྱན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་བརྒལ་བརྟགས་རྒྱན་མང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལ། ༡༠ བཀའ་རྒྱ་མའི་གྲས་རླུང་སྦྱོར་ 
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བོ་ལུགས་ཀྱི་ཛམ་བྷ་ལ་དཀར་པོ་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། ༼པ༽ འཆི་བླུའི་ཟུར་འདེབས། ༼ཕ༽ མ་ཅིག་དཔལ་ལྷའི་རྗེས་གནང་། ༼བ༽ འཇིགས་མཛད་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས། རྗེ་བླ་ 
མར་བརྟེན་པའི་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དབུ་མཛད་བསམ་གཏན་ལ་གདམས་པ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། བདེ་བ་ཅན་དུ་བགྲོད་པའི་འཕོ་བའེ་གདམས་པ། ༼མ༽ བསངས་ 
མཆོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བ 


ཀླག་པའི་དོན་གྲུབ། ༼ཝ༽ ཚེ་དཔག་ 


























༄༅། །འབྱོར་བཞིའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲི ས། ༼ཤ༽ བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག ༼ས༽ ཀུན་རིག་གི་སྒོ་ནས་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་ཚང་ལ་རྒྱས་པ། ༼ཧ༽ བཱ་རི་བརྒྱ་རྩའི་ལྷའེ་མངོན་རྟོགས། ༼ཨ༽ འབར་མའི་གཏོར་ཆོག་གི་གོ་རིམ་རྣམས་ 
¦ ཀྱི་ལུང་ནི། རྟགས་མེད་ནི་སྐྱི་ཤོད་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། སྨྲ་བའི་ཉི་མ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པའི་ཉི་མ། དེས་བདག་ལའོ།། ཀ་རྟགས་ཅན་ནི། མཐེ་བོ་ 
ལ་སྐུ། རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ།། ཁ་རྟགས་ཅན་ནི། ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ། དེས་བདག་ལའོ།། ག་རྟགས་ཅན་ནི། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁས་གྲུབ། རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ཆོས་ 

ལ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ རྒྱལ་སྲས་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ་པོད་གསུམ་ཐོབ་པ་ལ། པོད་དང་པོ་ལ། ༼ཀ༽ བར་སྐྱབས་མགོན་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
, དབྱེར་མ་མཆིས་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་བདེ་ལམ་མྱོང་ཁྲིད་དུ་བསྩལ་བའི་ཟིན་བྲིས་ལ། ༤༦ ༼ཁ༽ བར་བྱང་ཆུབ་ 
¦ ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་གདམས་པ་ཚིག་བརྒྱད་མར་གྲགས་བའི་འགྲེལ་བ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩེའི་ཆར་འབེབས་བྱ་བའི་མཁས་གྲུབ་ཆིག་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
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༄༅། ། གྱི་ཞབས་བརྟན། བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསོལ་འདེབས། གསོལ་འདེབས་བསླུ་མེད་མ། ཕན་བདེ་མ། ཕུན་ཚོགས་མ། བཱ་རི་ངག་དབང་དོན་གླབ་ཀྱི་ཞབས་བརྟན། དུས་འཁོར་པྲའི་ཏའེ་གསོལ་འདེབས། སྨོན་ 
དཱ ལམ་རྣམ་འདྲེན་མ། གསོལ་འདེབས་སྐལ་བ་མ། མཐོང་བ་དོན་ལྡན་མ། ཚོགས་གཉིས་མ། འཆི་མེད་མ། ཟློ་གྲོས་མ། ངག་ལ་མ། དུས་གསུམ་མ། སྐལ་བཟང་མ། གང་གི་མ། ཆོས་འདི་མ། བསྐལ་བཟང་མ། ཞབས་བརྟན་ 
འབུལ་ཚུལ་ལེ་ཚན་གཉིས། འདུལ་བའི་མཁན་བརྒྱུད། བློ་གྲོས་མ། དཔག་མེད་མ། ཀུན་རིག་བླ་བརྒྱད། ཀུན་རིག་ལ་བརྟེན་པའི་ཙ་རུའི་བཟའ་བ། རྣམ་རྒྱལ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བརྟན་བཞུགས་ཕན་བདེའི་སྣང་བའི་དགའ་ 
་ྲ སྟོན། འདུས་པའི་བླ་བརྒྱད་ཁ་སྐོང་། གསོལ་འདེབས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་མ། མཁྱེན་བརྩེ་མ། རྣམ་འདྲེན་མ། བ ་མེད་མ། སྤར་བྱང་དཔལ་ལྡན་མ། གསོལ་འདེབས་ཚོགས་གཉིས་མ། རྒྱ་ཆེན་མ། སྐལ་བཟང་མ། རྒྱལ་ཀུན་ 
་ཱ མ། གྲུབ་རྒྱལ་བླ་བརྒྱུད། འཇམ་ལུགས་མེ་དབང་གི་བླ་བརྒྱུད། རེང་ཕྱིའེ་རྒྱ་ཕེབས་སྨོན་ཚིག ཆོས་སྡིང་རྒྱ་ཕེབས་ ན་ཚིག བརྟན་བཞུགས་འཆི་མེད་མ། སུམ་པ་མཁན་ཚེན་གྱི་མྱུར་འབྱོན། དུས་འཁོར་བླ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། གསོལ་ 
་ཱ འདེབས་སྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་མ། རྨད་བྱང་མ། སྐལ་བཟང་མ། རྣམ་ཀུན་མ། སྐལ་བཟང་མ། གསང་གསུམ་མ། རྣམ་དག་མ། མཁའ་སྤྱོད་མའི་བླ་བཟྗ ད་ཁ་སྐོང་། ཞལ་བཞི་བའི་མངའ་གསོལ། རྫིང་ཕྱི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
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རོ ཁོའི མོའོ བད་ཐོར ར་རོ རོ་བབོོ་བོ་རོརོ་ཐོར་རོ་མོ་འམོ་བོ་་ རོ 
དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ཕབས་པ་ལ། ༧༠ ༼ཏ༽ བར་མི་དྲ་བརྒྱ་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་གསལ་བྱེད་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ལ། ༡༡༨ ༼ཐ༽ བར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ 
གི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་འོད་རྒྱན་ལ། ༦༠ ༼ད༽ དང་རེ 
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སོགས། རབ་འཇིགས་སོགས། བརྩེ་བའི་སོགས། མཐིང་ནག་སོགས། བཤད་སྒྲུབ་སོགས་ཞལ་བྱང་དང་ཡང་སྙན་དར་ལྔའི། ཞལ་བྱང་ལྔ་པ་དན་གྱི་སྨོན་ཚིག་བརྒྱད། རྟག་གཏོར་སྨོན་ཚིག་ཡང་བ་དན་གྱི་སྨོན་ཚིག་ 
གཉིས། ཡང་སྙན་ཤལ་གྱི་སྨོན་ལམ་ཁ་བྱང་ལྟ་བུ་བཅུ་དྲུག རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན། ཕྱག་མཚན་རིན་པོ་ཆེ་ཚེ་རིང་རྣམ་དྲུག་གི་ཁ་བྱང་བཅས་ལ། ༤༦ ༼ན༽ བར་རབ་གནས་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ངག་འདོན་བཀྲ་ཤིས་ 
བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ལ། ༢༧ ༼པ༽ བར་གསང་བདག་འཁོར་ལོ་ཆེན་ཕོའི་བསྐྱེད་རིམ་རྡོ་རྗེ་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་པ་ལྟར་བཀོད་པ་རྫོགས་རིམ་བྱིན་རླབས་བཞི་ལྡན་གྱི་ཁྲིད། མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཉམས་ཁྲིད་བདེ་ཆེན་ཐར་གླིང་ 
བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་བཅས་ལ། ༼༡༣༽ཁྱོན་ ༣༣༤ བོད་གསུམ་པར། འདི་རྣམས་བྲིས་མ་ཡིན། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ནག་པོ་བའི་བླ་བརྒྱད་དང་བདག་བསྐྱེད་བཅས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདོད་པ་འཇོ་པའི་བུམ་བཟང་། ༢༦ དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པ་ནག་པོ་བའི་བུམ་བསྐྱེད་དང་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ངག་འདོན་ཁྲིག་ཆགས་སུ་བཀོད་པ། ༡༥ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ནག་པོ་བའི་ས་ཆོག་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ། ༩ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ ྣ 
ནག་པོ་བའི་དབང་ཆོག་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ངག་འདོན། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ནག་པོ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བུམ་བཟང་།‹དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་ 




















ཕབས་པ། ༡༢༧ སྲད་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣམ་འབྱོར་ལྷ་བརྒྱ་མའོ་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་ཟིན་བྲིས་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲེད་རྒྱུན་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་ ། 
པ། དུས་འཁོར་གྱི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། ༡༥ སྒྲོལ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་རྗེས་དྲན་ལྔ་པ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྦྱིན་སྲེག་བསྡུས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་བསྐྱེད་མདོར་བསྡས་བཅས། ༦ རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 

འཕྲེང་གསོལ་འདེབས། གསོལ་འདེབས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་མ། སྟོབས་བཅུ་མ། མཚན་དཔེ་མ། ལྷར་བཅས་མ། རྣམ་འདྲེན་མ། མྱུར་འབྱོར་བསླུ་མེད་མ། མི་འཐུགས་པྲ་ ལ་ད ཤའི་བརྒྱུད་འཇེབས། ཤིང་གླིང་དགོས་པ་ཆེན་ 
ཕོས་དགའ་ལྡན་དུ་སྙན་ཤར་ཕུལ་བའི་སྨོན་ཚིག་ལེ་ཚན་དྲུག ལྷ་བརྒྱ་མའི་རྒྱད་འདེབས་ཁ་སྐོང་། མགུར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ། ཐང་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྒྱབ་ཡིག གསོལ་འདེབས་བཟླྲ་མེད་མ། སརྫ་ཆུ་ཀླུང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ 
ཚུལ་། སྐུ་འཕྲེང་གི་ཐང་ཀའི་རྒྱབ་ཡིག སྨོན་ཚིག་རྣམ་ཀུན་མ། འགྱུར་མའི་མ། ཁྱབ་བདག་མ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས། བསླུ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་སོགས། བསླ་མེད་སྐྱབས་གནས་སོགས། བསླ་མེད་སྐྱབས་གསུམ་ 
སོགས། སྲོག་ཤིང་གི་འདོད་གསོལ། དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་སྨོན་ཚིག་ཡང་སྙན་ཤལ་གྱི་འདོད་གསོལ་དགུ། སྟག་ཕུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་མྱུར་འབྱོན་བཅས་ལ། ༢༦ ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་གི་དགེ་སྦྱོར་བྱ་ཚུལ་ | 
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ས་པམམསསས་མསལ་ཕས་པ་ཐམ 

















༄༅། །བུམ་བཟང་ལས་ ༦༥ མགོན་བང་དམར་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བ ཤད་པ་བདུད་སྡེ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པའི་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་འཁོར་ལོ། ཚེ་བདག་མགོན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེའིེ་དངོས་གྲུབ་ 
པྲ སྒྲུབ་ཚུལ་འཆི་བདག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ༦ གཉན་མགོན་ཞལ་བཞི་བའི་བསྐང་གསོ་བདུད་ འི་སྲོག་འཕྲོག་དམ་ཉམས་ཀྱི་ཙི་ཏཱ་དམར་འབྱིན། ༡༡ དཔལ་མགོན་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་མགོན་དཀར་དུར་ཁྲོད་ 
བདག་པོ་བཅས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ། ༥ འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་ཚུལ་སོགས་ལ་ ་ཚན་ལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ཟབ་གནད་ཀུན་ 
མཱེ གསལ་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། འཇིགས་བྱད་ཡི་ཟླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་སྨད་ངག་དབང་ཆོས་ཟྲགས་ཀྱིས་ཞུས་པ། བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་སྨོན་ཚིག་རྗེ་བློ་བཟང་ 
6 བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ། ལི་ཐང་བ་དགེ་སློང་ཟློ་བཟང་བསོད་ནམས་ གས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལྔ། སྨད་རྒྱད་བློ་བཟང་ཉི་མ་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་གསོལ་འདེབས། ཕ་བུ་ཤེ་དར་གྱིས་ཞུས་པའི་ 
གསོལ་འདེབས། ཧར་གདོང་བྱམས་པ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་ཞུས་པའི་གསོལ་འདེབས། ཨ་ཀྱ་ཧུ་ཐོག་ཐུས་ཞུས་པའི་གསོལ་འདེབས། རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར་གཤེགས་སྐབས་གསོལ་བ་བཏབ་པ། ཨ་ཀྱ་ཧུ་ཐོག་ཐུས་ཞུས་ 
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༣ བོ་པ ཆོས་མཛད 


























གིས་ཞུས་པ། འབྲས་ཕོ་ཁང་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ། ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར་ལ་ ྦ 


བསྒུལ་ ྣ 
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ཛྫོ ལའོ།། ༈ མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐུའུ་བཀན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའེ་བཀའ་འབུམ་ཐོབ་པ་ལ་གླེགས་བམ་དང་པོར། བླ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





༄༅། །འགྲེལ་བ་སྐལ་ལྡན་པདྨོ་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ལྕུང་བ་བཤགས་ཚུལ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའེ་དབང་གི་ཟིན་བྲིས་བཅས་ཀྱི་ལུང་ནི། མཛད་པ་པོ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་མཁས་གླབ། དེས་བདག་ 





དཔའ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་མདོ་ཙམ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་མཛེས་ལ།'གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་སློབ་རྒྱུད་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཐར་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ལ། ༩ གྲུབ་དབང་ངག་ 
ཊཱ དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་དཔག་བསམ་ལྗོན་ ཐོབ ཤིང་ལ། ༥༢ ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལྕང་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ × དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་དགེ་ལྡན་བསྟན་ 
༥ པའི་མཛེས་རྒྱན་གྱི་སྟོད་ཆ་ལ ༢༤༡ བཅས་ཁྱོན། གླེགས་བམ་གཉིས་པར་དེའི་སྨད་ × ཆ་ལ་། ༢༤༥ དེའི་སྙན་ངག་གི་ཚིགས་བཅད་ཕྱོགས་ × གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ལ།:༠ཀུ་རུ་ཀུ་ལེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཨུཏྤལ་ ཐོབ ཕྲེང་བ་ 

། ༧ ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐུན་ ཐོབ མོང་མ་ཡིན་པ་དྲག་པོ་ཀུན་འདུལ།༧ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ ༼རྒྱལ༽ པ་བདེ་ཆནར་ལམབ་སྙངབ་ལ། ༣༩ ནཱ་རོ་མཁའ་ 


༧ 
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ཉག་ཐག་སྒོ་མང་མཁན་ལྷ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ཉི་མར་སྤྲིངས་པ་པདྨ་འཛུམ་པའི་དྲི་བསུང་། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་བ་ཤེལ་དཀར་རང་མདངས། མི་ཕམ་ཟླ་བའི་གསུང་ལན་མེ་ཏོག་གཡོ་བའི་འཁྲི་ 
ཤིང་། དགོན་ལུང་ཁིི་ཟུར་སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལན་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་གླ། ཡང་དེར་སྤྲིངས་པ་ནོར་བུའེ་རྣ་ཆ། ཨ་ཀྱ་ཧུ་ཐོག་ཐུར་སྤྲིངས་པ་པ་ཏྲ་འཁྱིལ་བ། རྒྱ་མར་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྤྲིངས་པ་ 




















བའི་སྐུའི་འཕྲིན་ལན། ཞང་པདྗི་ཏ་ཞབས་དྲུང་བཅད་རྒྱའི་སྐབས་གནང་བ་དང་བིའི་བ་ཚང་ལ་དོགས་གཅོད་ཀྱི་ལན་བཅས་ལ་ཁྱོན། ༩༨ པོད་བཞི་པར་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་ ན་བཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ 
ལས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་རྣམ་བཞག་ལ། ༢༩ རྙིང་མའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་༢༡བཀའ་གདམས་པར། ༡༧ བཀའ་རྒྱུད་པར། ༣༤ ཞི་བྱེད་པར། ༡༡ ས་སྐྱ་བར། ༢༤ ཇོ་ནང་བར་བོ་དོང་བ་སོགས་ལ་ ༡༥ ད ་ལྡན་པར།༧བོན་ལ་ ད 
།ཤེའུ་གསིབ་ལ་༡༨རྒྱ་ནག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཚུལ། ༡༧ ཧོར་ལི་ཤམ་བྷ་ལར་བྱང་ཚུལ་མཇུག་བ ་བ་བཅས་ལ་༢༡བཅས་ཁྱོན་། ༣༠༢ པོད་ལྔ་པར། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་མཆོད་བརྗོད་གྱི་འགྲེལ་སྒྲིག་ལ་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་སོགས་མའི་དམིགས་རིམ་ལ།༤ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྔོན་འགྲོ ། བླ་མའི་ནས་འབྱོར་ཞལ་ཤིས་བུན་མོང་ ཐོབ མ་ཡིན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ལམ་བཟང་ལ། ༡༨ ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་བློ་བཟང་ཐོབ ཞལ་ལུང་ལ། ༣༢ ལམ་རིམ་གྱི་ཁད་དམིགས་རྒྱས་པར་སྒོམ་ལོང་མ་བྱུང་སྐབས་མདོར་བསུས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། ༣ ལམ་རིམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ཤིན་ ྦ 


ཏུ་ ཐོབ བ སྲྫས་པ་གནད་དོན་གསལ་བ་ལ། ༡༣ ལམ་གྱི་རིམ་ ཐོབ པའི་སྨོན་ལམ་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ལ། ༧ བློ་སྦྱོང་ ག་བརྒྱད་མའི་ཁྲིད་ཡིག་གཅེས་འཛིན་གདོན་འཇོམས་བྱང་སེམས་རུ་རྒྱན་ལ། ༦ མགུར་མ་ 
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༄༅། །འགའ་ཐོབ ཞིག་ལ། ༢༧ མགུར་མ་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་ ཐོབ གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ལ། ༡༠ ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ ཐོབ་ མགུར་ལ། ༤ གསུང་མགུར་དང་ཞལ་གདམས་ཐོབ ཐོར་བུ་ལས་ 
¦ སྐབས་སངས་རྒྱས་མ། ༡༢ གྲོས་ ཐོབ འདེབས་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལ། ༤ བསླབ་བྱ་ ཐོབ སྙིང་གཏམ་བླང་དོར་རབ་གསལ་ལ། ༥ བསླབ་བྱ་ ཐོབ གཅེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། ༣ བསླབ་བྱ་ལྷའི་ ཐོབ རྔ་བོ་ཆེ་ལ། ༤ བསླབ་བྱ་མུ་ 
ཏིག་ ཐོབ ཕྲེང་བ་ལ།༤ ཆོས་རྗེ་སྐལ་བཟང་བསམ་ ཐོབ འགྲུབ་ལ་གནང་བའི་བསླབ་བྱ། ༣ དམ་པའི་ཆོས་ལ་བ བ་བ་བྱེད་ ཐོབ ཚུལ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ལ། ༧ དབེན་གནས་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་བསམ་གཏན་ ཐོབ པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཱེ བཅའ་ཡིག་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་བའི་ཉིན་བྱེད་ལ། ༡༣ བཅའ་ཡིག་འགའ་ཞིག་ལ། ༩ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ ན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དམིགས་ ཐོ རིམ་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ལ། ༡༩ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའེ་དོན་གཅིག་ཏུ་ ཐོབ སྦྱར་ནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མདོ་ཅམ་བཤད་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་ཉི་མ་ལ། ༣༧ ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་དགེ་ལེགས་ 
¡ འདོད་ ཁ འཇོའི་འགྲེལ་བ་ ཐོབ འདོད་འཇོའི་མེ་ལོང་ལ། ༡༥ འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་དགུང་ལོ་སོ་བདུན་བཞེས་སྐབས་གསུང་རྩོམ་ཚིག་བཅད་ཐོལ་བྱུང་དུ་གནང་བའི་དོན་འགྲེལ་ལ། ༼༢༽ཐར་མདོ་ 
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༄༅། །དམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ལ། ༡༢ རྡོར་སེམས་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཆུ་ ཐོབ རྒྱན་འདྲེན་པའི་ཡུར་བ་ལ། པ སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ་དགོས་ ཐོབ འདོད་ཀུན་འབྱུང་ལ།ཉདབྱངས་ 
ཀཱ ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པ་ ཐོབ ཨུཏྤལ་ཕྲེང་བ་ལ། ༣ ལབ་སྒྲོན་ལ་བསྟོད་པ་དངོས་ ཐོ གྲུབ་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་ལ། ༣ འཇམ་དཔལ་ནཱ་ག་རཀཀའི་ ཐོབ བརྒྱད་འདེབས་སྨོན་ལམ་ལ། ༢ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྷའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐོར་བུ་ 
ལ། ༡༡ འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ བ་ ཐོབ ཐབས་མདོར་བསྡུས་ལ། ༤ འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ ཐོབ བསྣས་པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ་ལ། ༣ བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ ཐོབ སྒྲུབ་ཐབས་ལ། ༢ བདེ་མཆོག་ 
བེ ཚོགས་འཁོར་མདོར་བསྡུས་ལ།༢ འཆི་མེར་རེ་ལྷ་མོའི་ ཐོབ སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ལ། ༦ འཕག་དཀར་ཤེས་རབ་ བ གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ཟླ་བ་ལ། ྭ དུས་འཁོར་དཔའ་བོ་ 
གཅིག་པའི་ ཐོབ བ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། ༩ ཕྱག་རྡོར་དྲག་པོ་གསུམ་སྒྲིལ་གྱི་ ཐོབ བསྟེན་ཡིག་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་པ་ལ། ༡༨ འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་ཡབ་ཡུམ་ 
། ཤེ་ ཐོབ བསྟེན་པ་ དྭ་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ལ། ༡༥ འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་རྨོངས་པའི་བུད་ཤི ང་འཇོམས་བའི་མེ་ལྕེ་ལ། ༤ འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་བློ་གྲོས་ ཐོབ ཀརྟ་བཞད་ 
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༥ ག 
ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ། ༢ སྒྲོལ་དཀར་གྱི་བ 










° ༄༅། །ཟག་ཐོབ ཁྱད་པར་ཅན་༠གྱི་སྐུ་གདུང་མཆོད་ཅིང་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ལ། ༢ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ ཐོབ སྡུག་བསྔལ་སྲེག་བྱེད་ལ། ༡༠ ཁྱུང་ཁའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐོ་དང་ཞེ་རྒྱས་ 
¦ ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྤེལ་ཚིག་དམིགས་བསལ་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་གོ་རིམ་བཅས་ལ། ༤ གྲོག་མར་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཚུལ་དང་ཆུ་ལ་སྭ༔་འདེབས་ཚུལ་བཅས་ལ། ༢ འབྱུང་བཞིའི་གཏོར་མ་ཤིན་ཏུ་ ཐོབ བརྫུས་པ་ལ། ༣ མེ་ཏོག་ 
བཅུད་ལེན་ ཐོབ གདམས་པ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ལ། ༩ རྗེ་བཙུན་བྱམས་པར་བརྟེན་པའི་ ཐོབ འཕོ་བ་དག་ཞིང་བཀྲ་བའི་མེ་ལོང་ལ། ༢ སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་གཟིམ་ཁང་གོང་གི་རྟེན་དཀར་ཆག་ལ། ༥ ལོ་ཧུའི་མཆོད་རྟེན་ 
་ྲ དཀར་པོའི་སྐོར་ཚད་དང་ཕན་ཡོན་ལ། ༣ སྐུ་བརྙན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་དཀར་ཆག་སྐོར་ཚད་བཅས་ལ། ༤ ཀླུ་མཆོད་བྱེད་ཚུལ་ ཐོབ བདུད་རྩིའི་ཡོལ་གོ་ལ། ༤ ཕྱིར་བཟློག་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རིག་སྔགས་ཉམས་ 
_ མུ་ ཐོབ བླང་ཚུལ་ཕུང་སྲི་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ། ༩ སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་སྒྲོལ་མའི་ ཐོབ སྒྲུབ་བབས་ལ། ༢ བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པའི་ ཐོབ སྐུ་བརྟེན་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་དད་པའི་པདྨོ་བཞད་པའི་ 
བེ ཉེན་བྱེད་ལ།༩ ཁྱོན། པོད་བརྒྱད་པར་རྗེ་བཙུན་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྦྱི་དོན་གསང་ ན་སྒོ་བརྒྱ་༠འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ལ། ༦༢ མཁའ་སྤྱོད་མའི་རྒྱན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཚར་ཆེན་གྱིས་ ཐོབ མཛད་པ་ལ། ༥ རྗེ 
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བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ ཐོབ རྒྱས་པ་པདྨ་ཆཱ་གའི་ཐེམ་སྐས་ལ། ༢༩ ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ ཐོབ སྒྲུབ་ཐབས་ཐུན་མོང་མིན་པ་བདེ་ཆེན་ཉེ་ལམ་ལ། ༡༤ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་ 

སྤྱོད་ཀྱི་ ཐོབ སྒྲུབ་ཐབས་གསང་ཆེན་བཅུད་ཀྱི་ཐིགས་པ་ལ། ༡༡ མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤི ན་ཏུ་ ཐོབ བསྡུས་པ་མཁའ་སྤོད་པགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལ། ༣ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སིནྡྷུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་ 
མཆོད་པ་ ཐོབ དང་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའི་ཆོ་ག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་དངོས་གྲུབ་གྲུ་ཆར་ག ་བའི་སྤྲིན་ཕུང་ལ།༣ ༩ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ ཐོབ པ་དངོས་ 
གྲུབ་མུར་དུ་འགུག་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ། ༤ རྗེ་བཙུན་མའི་ ཐོབ་ ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤི ང་རྟ་ལ། ༤ རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ ཐོབ སྙེང་པོ་མཁའ་སྤྱོད་ཉེ་ལམ་ 
ལ། ༥ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་ཐོབ་སྤྱོད་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྟོང་ཐུན་གནད་དོན་ཀུན་གསལ་ལ་། ༦ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་མན་ངག་ཞལ་ཤེ ས་མཁའ་འགྲོའི་ ཐོབ གསང་གཏམ་ 
ལ། ༣ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཐུན་མཚམས་སུ་ཉེ་བར་ ཐོབ མཁོ་བའི་མན་ངག་རིམ་པ་ལྔ་པ་ལ། + རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ ཐོབ སྙིང་པོ་དང་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་ 
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༄༅། །ཕན་ཡོན་བཤད་པ་སྐལ་བཟང་དགའ་བསྐྱེད་ལ།༧རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྙེན་ཡིག་པདྨ་ ཐོབ ར་གའི་འཕྲེང་མཛེས་ལ། ༢༢ ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་ ཐོབ དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ་ 
དཱ ཞེས་བྱ་བ་ལ། ༡༠ ནྭ་རོ་མཁའ་ ད་ཀྱི་བཀའ་བསྒོ་ ཐོབ བྱ་ཚུལ་ལ། ༤ མཁའ་འགྲོས་གྲེབ་སེལ་ ཐོབ བྱ་ཚུལ་གངྒྷའི་ཆུ་རྒྱུན་ལ། ༼༥༽ ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒོ་ནས་འཆི་བ་ ཐོབ བསླུ་བའི་མན་ངག་འཁཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་སྦྱིན་ 

ལ། ༡༡ ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ ནས་ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་སྡིག་མུན་སེལ་བའི་ཟླ་བ་ལ། ༢༠ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ པྲོ བཀའ་སྲུང་དཔའ་བོ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གཏོར་ཆོག་དང་རྗེས་གནང་བྱ་ 
བཱ ཚུལ་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ།† ཁྱོན། ༢༡ པོད་དགུ་པར། ༣༢ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལྷ་ལྔའི་ ཐོབ སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བ ས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་ལ། ༤ མ་ཅིག་འཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལྷ་ལྔའི་༠མདུན་ ཐོབ བསྐྱེད་ 
ིེ་ཧོ་ག་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་བྱེད། ༡༡ དགོང་བསྐྱོད་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ ཐོབ བསྐུལ་ལ། ༣ མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལྷ་ལྔའི་ ཐོབ གཏོར་བཟློག་གི་ཆོ་ག་རབ་འཇིགས་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་ལ།༡༤མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ ཐོབ ལྷ་ 
ེ ལྔའི་བཟློག་པའི་ཆོ་ག་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་གད་རྒྱངས་ལ། ༥ མ་ཅིག་ཁྲོས་མའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བར་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་བཟློག་བྱ་ཚུལ་འཆི་བདག་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ། ༡༢ གཅོད་ལུགས་ཀྱི་ ཐོབ གླུད་ཆོག་དྲི་ 
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འཕྲིན་ལས་དྲག་ ་གཉེར་དུ་གཏད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དམ་ཅན་དམག་དཔུང་བསྐུལ་བའི་རྔ་སྒྲ་དྲག་པོ་ལ། ༤ ལྷ་བཞི་དྲིལསུ དྲུག་ 
པའི་ ཐོབ གཏོར་ཆོག་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ལ།༦མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་ ཐོབ དྲུག་པའི་གཏོར་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་ངག་འདོན་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་ལ།“མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་ཆེན་ ° བཅའ་ 





༄༅། །གྲོལ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་ལ། ༢༩ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བསྐང་བཟློག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཐོ་ཡིག་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་འབྱུང་ལ། ༣ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ ཐོབ ངག་འདོན་ ༢༥ ཁྲིགས་ཆགས་སུ་ 
ཱ བསྡེབས་པ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལ། ༣༦ ལྷ་མོའི་ཉམས་༢༦སྐོང་གི་ཆོ་ག་ ཐོབ ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་ལ།ཆོས་སྐྱོང་ ༢༧ དྲེག་ ཐོབ པ་ལྕམ་སྲིང་གི་གཏོར་ཆོག་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ།༡༣དྲེག་པ་ལྕམ་སྲིང་ 
° ༢༨ མདོས་ཆོག་རྡོ་རྗེའི་འབྲུག་ ཟོབ སྒྲ་ལ།(རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔའི་གསོ( ལ་མཆོད་ཆོ་ག་འཕྲིན་ ༢༩༦ ལས་ཚར་རྒྱན་ ཐོབ པ ལ་བའི་འབྲུག་སྒྲ་ལ། ༣༠ རྡོ་རྗེ་འོད་ལྡན་དཀར་པོའི་གསོལ་ ༣༠ མཆོད་ ཐོབ ཀྱི་ཆོ་ག་འཕྲིན་ལ ས་ཆར་ 
མེ ྒྱུན་བསྐུལ་བའི་འབྲུག་སྨྲ་ལ། རྡོ་རྗེ་འོད་ལྡན་གྱི་མངའ་ བོབ གསོལ་ལྷ་ ༣༡ མཆོག་དགྱེས་པའི་བཞད་སྒྲ་ལ། དདམ་ཅན ནྡོ་རེ་ལེགས་པ པ་མཆོད་གཏོར་འྱལ་ཚུམ་འཕྲིན་ལས་མྱུར་མྱྱོགས ཀྱིལོ་ཧ་ལ། ༡༣ དམ་ཅན་རྡོ་རྡེ་ 
ྦ གས་པ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་ ༣༣ རྔམ་པའི་ཕོ་ཉ་ལ།༦དམ་ཅན་རྣམ་གསུམ་གྱི་གཏོར་ ཐོབ ཆོག་ ན་ ༣༤ འཁྱེར་ལ།༥དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་དྲག་ ཐོབ བསྐུལ་ ༣༥ བདུད་འཇོམས་དཔའ་བོའི་གད་རྒྱངས་ 
ལ། ༤ བཅས་ཁྱོན། དེ་ནས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། བཅུ་གཉིས་པ ། ༈ བཅུ་གསུམ་པ། གསུམ་རྟ་མགྲིན་ཆོས་སྐོར་ཡིན་པས་ལོགས་སུ་གསལ། ༈ པོད་བཅུ་བཞི་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཨུཏྤ་ལའི་འཕྲེང་ 
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༄༅། །བཀའ་འབྱུམ་གྱི་ལུང་ལས། ཀ་རྟགས་ཅན་ནི། མཛད་པ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། དྲུང་ཡིག་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ། ལྕང་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་འཇམ་དབྱངས་སྐལ་ལྡན། གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་ཉི་མ། ཁྲི་ 
དཱ ཆེན་འཇིགས་མེད་རིག་པའི་སྒེདེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ།། རྟགས་མེད་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་ཉི་མ། ཧོར་ཚང་རིན་ 
པོ་ཆེ་མན་འདྲ། ག་རྟགས་ཅན་ནི། རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དྲུང་ཡིག་ཚང་སྐྱེས་བློ་ལྡན། སྒྲུབ་ཁང་སྤྲལ་ ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་བ་འཇམ་དབྱངས་ལེགས་བཤད། མར་བཙུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ། རྡོ་ 
་ཱ རྗེ་འཆང་དངོས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བཀའ་འ ཏར་བ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འཛིན། བཀའ་འགྱུར་བ་ཤེ ས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དེས་བདག་ལའོ།། རྒྱལ་རྟགས་ཅན་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྲགས་ 
ྦ པ་རྒྱལ་མཚན། བཀའ་འགྱུར་བ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ས་བདག་ལའོ།། ཁ་རྟགས་ཅན་ནི། མཛད་པ་པོ་ནས། རྗེ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་རིག་པའི་རལ་གྲི། སེམས་ཉིད་བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་ཉི་མ། ཧོར་ཚང་ཁྲི་ཆེན་མན་ 
འདྲ། ང་རྟགས་ཅན་ནི། མཛད་པ་པོ་ནས། དཀའ་བྱཅུ་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་། སེམས་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་མན་འདྲ། ཊཱ སེར་སྨད་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཐུགས་རྗེ་སྟེ་བླ་དག་རྒྱལ་ཐང་དགེ་བཤེས་ཞེས་འབོད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
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༄༅། །བྱེད་ ༼ཉི༽རྫོགས་རིམ། ༣༤ འཇིགས་བྱེད་ ༼ཉི༽ བསྙེན་ཡིག་རྒྱས་པ། ༢༢ འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་རིག་འཛིན་ ༼ཆོས༽ གཞུང་ལམ། ༥༥ འདུས་ ༼ཉི༽ པའི་བསྙེན་ཡིག་ཆེན་མོ་སྐལ་བཟང་རེ་སྐོང་། ༤༠ རྫོགས་རིམ་ 
| ཉམས་སུ་ ༼ཉེ༽ ལེན་ཚུལ། ༡༤ རྫོགས་རིམ་དམར་ ༼༽× ཁྲིད་སྔོན་འགྲོ་སོགས། ༡༥ རིམ་ལྔའི་དམར་ ༼༽× ཁྲིད། ༡༣ འདུས་པར་ ༼ཉི༽ གྲུབ་ཆེན་སོ་སོའི་མན་ངག ༩ཟིན་བྲིས་ ༼༽ × འགའ་ཞིག ༡༡ དགའ་ལྡན་ལྷ་ ༼ཉི༽ བརྒྱ་ 
མའི་དམར་ཁྲིད་ཞལ་ཤེས་བཅས།༩བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་ ༼༽× རིམ། ཕག་མོའི་ ༼ཉི༽ཕྲེང་སྔགས་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། ༡༠ ཁྱ་དགེ་བློ་གྲོས་ ༼༽ པའི་དྲིས་ × ལན། ༢ འཕོ་བ་གྲོངས་འཇུག་ ༼༽ × སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག ཕྱག་རྒྱ་ 
ཱ བསྟེན་ཐབས་ ༼༽× ཞལ་ཤེས་བཅས། ༦ ༼ག༽བར་ཆོས་འཁོར་རྣམ་ ༼༽ × བཞག ༩ བསྡུས་གཞུང་འཇུག་ ༼༽× ཅུང་མ་ཚང་བ། ༥༦ ཡང་བསྡས་ ༼༽གྲྭའི་མགོ་ནས་ཅུང་ × ཟད། ༢༨ ཐལ་ ༼༽ × འགྱུར་ཆེ་བ། ༡༠ རྣམ་ 
„ འགྲེལ་༼༽»× ལེའུ་གཉིས་པའི་དཀའ་གནད། ༦ འགྲེལ་ ༼༽× རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་འདྲེན། ༤ གྲུབ་ ༼ཉི༽ མཐའ་རྩ་བ་མཆན་བཅས། ༢༣ ལྟ་ཁྲིད་མཐའ་བྲལ་ ༼ཉེ༽ སྒྲུབ་པའི་གཏེར་མཛོད། ༩ དྲེས་ ༼༽ལན་ཙི་ཏྭ་ × མ་ 
_  ཁཌེའི་ཝྲེང་བ། ༢༣ ལམ་རིམ་ ༼ཉི༽ ཆེ་ཆུང་གི་དྲིས་ལན། ༢༤ རྒྱལ་དབང་ ༼༽× དྲུག་པའི་བཀའ་ལན།  རེད་ ༼༽× མདའ་བའི་དྲིས་ལན་གྱི་ཊིཀྐ་རྩོམ་འཕྲོ། ༡༥ བླ་མ་ ༼༽མ × བཅས། ༢༣ འཇིགས་ ༼ཉི༽ མཛད་ 


ད་པ་མཆན་ 
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ྦ གནས་ཀྱི་ ༼༽× བཤད་པ། ༧ གསོལ་མཆོད་ ༼༽ སྐོར། ༢ ཕྱག་རྡོར་ ༼༽འཁོར་ཆེན་གྱི་སྨོན་ཤིས་༤བཅས་ཀྱི་ལུང་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཟྗ ད་པ་ནི། ཀ་རྐྱང་བའི་དང་ཉི་སྒོ་ཁྱིམ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཅན་ནི། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ | 





དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ལྷན་ཐབས། ༡༠ འཇིག་སྒོ་ ༼༽གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག དབང་གི་ ༼༽× རྣམ་བཤད། ༡༤ བཱ་རི་བརྒྱ་ ༼༽× རྩའི་རྗེས་གནང་གི་ལྷན་ཐབས། ༣༦ སྒྲབ་ ༼ཉེ༽ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་གའི་ལྷན་ 

ཐབས་རྩོམ་འཕྲོ། ༡༩ རྣམ་སྲས་བཀའ་ /ཉི༽ བཅོ་ལྔའི་རྗེས་གནང་གི་ལྷན་ཐབས། ༥༣ སྣར་ཐར་ ༼༽× བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་གི་ཟིན་བྲིས། ༥ ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ ༼ཉེ༽ ལུང་གི་ཁྲིད་ཡིག ༦༡ འཕོ་བའི་ ༼ཉེ༽ བཤད་ 
པ། ༧ ཉམས་ ༼༽× ལེན་གནད་ཀྱི་དྲེས་ལན། ༦ བསྔུས་ ༼ཉི༽ གྭའི་རྩ་ཚིག་སོགས་གྲངས་འདྲེན་འགའ་ཞིགདེ་ཉིད་ཞེ་དགུའི་ཆིངས་། བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ ༼ཉི༽ལག་བཞིའི་ཆིངས་། རྒྱུད་ཕྱི་ ༼ཉེ༽ མའི་འགྲེལ་བ་སོགས་ 
བཅས། ༼ང༽བར་གསན་ཡིག་ལེ་ ༼༽× ༠༠ ཚན་དང་པོ། གཉིས་ ༼༽× པ། ༣༤ གསུམ་ /༽× པ། ༤༩ རྗེའི་ ༼༽ × རྣམ་ཐར་བྲི་ཚུལ། ༢༦ ལམ་རིམ་ ༼༽× ཊིཀྐ ༧༡ སྣ་ཚོགས་ ༼༽» སྐོར། ༡༥ ཞལ་ ༼༽གདམས་མགུར་མའི་ 
སྐོར། ༡༣ སོ་ཐར་ ༼༽× གྱི་དོགས་གཅོད། ༧ ཆུ་ ༼ཉེ༽ གཏོར་ཆོ་ག ༤ ཆུ་ ༼ཉི༽ གཏོར་རྣམ་བཤད། ༣༦ འཚོ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ × མཆན་བཅས། ༥ ཡི་ ༼༽དམ་སྒྲུབ་སྐོར།‹༧དོ་ཧ་ ༼༽མཛོད་མཆན་ × བཅས། ༡༤ རབ་ 
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ྦ 


- དགད 


གཉི ས་ཀྱིས་འཆད་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སྒྲོན་གསལ། ༧ ༼ཇ༽ སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉེ ས་ལྟུང་རགས་པ་ངོས་བཟུང་ནས་བ ཤགས་སྡོམ་བྱེད་ཚུལ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། ༡༡ ༼ཉ༽ ཡེ་ཤེ ས་ རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲེས་ལན་སོམ་ཉི་གཅོད་པའི་རལ་ 
གྲི ༡༤ འདི་ ལུང་མེད། ཕོ་ལྷ་བར་གདམས་པའི་ཞལ་གདམས། /ཏ༽ གསུང་མགུར་ལེ་ཚན། ༩༡ ༼ཐ༽ བླ་མའི་མན་ངག་སྐྱེས་བུ་ 
ན་གྲུབ་ཀྱི་རྩོད་ལན། ༣༧ ༼ཕ༽ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་། ཐིག་ལེའི་བུམ་སྒྲབ་སྙིང་གི་ཐིག་ལེའི་ཆུ་རྒྱུན་སྒྲོལ་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ། ༡༩ ༼བ༽ འཇམ་དབྱངས་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒབ་ཐབས་ 
ཤེས་རབ་སྣང་མཛད། ༩ ༼མ༽ སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བསྟེན་ཡིག་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་སྒོལ་དཀར་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ེའིབུམ་སྒྲུབ། ༡༡ ཁྱོན། ༤༣༩ པོད་གཉིས་བར། ༼ཙ༽རྗེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་པ་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས། ༦༠ ༼ཚ༽ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་གདམས་ངག་ཐོར་བུ་རྗེ་ 














ན་པོའི་སྐོར། ༢༣ ༼ད༽ བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས་བརྩམས་པའི་དྲིས་ལན། ༢༣ ༼ན༽ འཇིགས་བྱེད་ ྦ 


བ་ཁང་བའི་གསུང་ཟེན་བྲིས་སུ་མཛད་པ། ༤༥ ༼ཛ༽ དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ སྒུབ་ 


། 
¦ 


490 





༄༅། །ཐབས་འཇམ་དྲབངས་དགོངས་པ་གསལ་བ་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་། ༣༠ མགོན་པོ་གྲི་གུག་གི་གཏོར་བསྔོ་བཅས། ༼༣༽ དཔལ་འདུས་པ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་བུམ་བ་སྒྲབ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པྲ སྒྲུབ་ཚུལ་བདག་འཇུག་སྨོན་ཤི ས་དང་བཅས་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ། ༣༥ ༼ཞ༽ འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ཞི་ རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་། ༡༥ ༼ཟ༽ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེ ས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༧ ༼འ༽ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་རྫོགས་རིམ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ༣༣ ༼ཡ༽འདུས་ 
; པ་འཕགས་ལུགས་སམི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའེ་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། ༣༥ ༼ར༽ འཕགས་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གདན་རྗོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ། ༼ལ༽ དཔལ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྡེའི་བསྐྱེད་རིམ་ཟ་མ་ཏོག་གི་སྙིང་ 
„ པོ། ༢༠ ༼ཤ༽ འཇིགས་མཛད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱད་འདེབས་དང་བཅས་པ། ༼ས༽རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལུ་ཧི་པའི་ 
གས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཟབ་མོ་དཔལ་ལྡན་སྲད་ཌྷ ད་པའི་མན་ངག་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་བདེ་ཆེན་གསལ་བའི་དགོངས་རྒྱན། ༧༧ ༼ཧ༽ དེའི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ 









491 





¿2 


ས། ༩ ༼ཧ༽ བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་བདེ་ཆེན་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་ལ། ༧ ༼ཨ༽ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྙེན་ཡིག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ༤ ༼ཀེ༽ འཇམ་ལུགས་ཚེ་ 
མེད་སྲོག་གི་དཔལ་སྦྱིན། ༡༠ ༼ཁ༽རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བུམ་སྒྲུབ་དང་རིལ་སྒྲབ་བྱེད་ཚུལ་འདུས་པའི་ལུགས། ༥ ༼གེ༽ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་དང་ཐུགས་ 

















༄༅། །འཚོ་ ༼༢༧༨༽དཀྱིལ་ཆོག་གི་རྣམ་བཤད་ /ཡེ༽ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ ༼༡༥༣༽ ཕྱག་རྒྱའི་ཐོ་ཆུང་། དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་བ་ཟབ་ ༼ཡེ༽དོན་མཐའ་དག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་ ༼༩༩༽ ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
¦ འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ ༼ཀུ°༽ མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ ༼༥༢༽ དེའི་ལྷན་ཐབས་འོད་བརྒྱ་འབར་ ༼ཡེ༽ བ། ༡༧༩ རྣམ་བཤད་རྒྱས་པ་ཟུང་འཇུག་རབ་ ༼ཡེ༽ གསལ། ༡༡༡ སྦྱོར་དྲུག་གི་ཞལ་ ༼ཀུ༽ གདམས། སྦྱོར་དྲུག་གི་མན་ངག་རྙིང་བའི་ 
འཁྲུལ་ ༼ཡེ༽ འཁོར་གྱི་སྡོམ།༣ སྦྱོར་དྲུག་གི་དྲེས་ ༼ཀུ༽ ལན།༦ ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ ༼ཡེ༽ ལུས་སྦྱོང་འཁྲུལ་འཁོར། སྦྱོར་དྲུག་གེགས་ ༼ཡེ༽ སེལ། ༢༡ སྦྱོར་དྲུག་གི་རྟག་ ༼ཡེ༽ ཚད། ༡༧ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
། པིའི་ ༼ཡེ༽ ངོ་སྤྲོད། ༡༡ ནང་གི་ངོ་ ༼ཡེ༽ སྤྲོད།༢ སྦྱོར་དྲུག་སྟན་ཐོག་གཅིག་ ཡེ༽ མའི་ཁྲིད། ༩ ཞི་བ་སྦས་པའི་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཞུང་དང་དེའི་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲི ས། དུས་འཁོར་བ རྒྱད་ 
ྦ འདེབས་རྣམས་དང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྐོར་ལ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ ༼ཡེ༽ ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་དངོས་གླབ་ ༡༡༢ རྒྱ་མཚོ། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ 

འདེབས། ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་སྒབ་ཐབས་ ༼ཡེ༽ དང་ ༡༢ དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆར་ ༼ཀ༽ ཡང་བཅས། ༤༦ ལག་མཆོད་ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱ་གཞུང་ལ་འགྱར་བཅོས་མཛད་པ་དང་། དེའི་སྒྲབ་ 
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ཐབས་ ༼ཡེ༽དང་དཀྱིལ་ཆོག་ ༼དགེ༽ བདེ་ཆེན་འཇུག་ངོགས། ༣༦ དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ ༼༡༣༽སྙིང་པོ། དབང་ཆོག་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ། བདེ་མཆོག་འཇམ་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག མེ་དྲི་བཅུ་ 
གསུམ་མའི་དཀྱིལ་ཆོག མཁའ་འགྲོ་རྱ་མཚོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ ༼དགེ༽ དང་། ༢༡ བདག་འཇུག་ ༼དགེ༽ གསང་བའི་སྙིང་པོ། ༣༨ ཧཱུཾ་མཛད་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒྲབ་ཐབས་ ༼ཆོས་ཡེ༽ ཁོ་བོ་རྣམ་རོལ། ༢༤ འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ 
ག་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། དེའི་བསྙེན་ ༼ཡེ༽ཡིག ༤ ཚོགས་མཆོད་ ༼ཀ༽ དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། ༢ ཨུངྱི་།༡འི་ངག་ ༼ཡེ༽ འདོན། ༥ མཁའ་འགྲོའི་སྤྱི་གཏོར་རྒྱས་ ༼ཡེ༽ པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཆོ་གའི་ ༼དགེ༽ ཡན་ལག་ 
འབྱང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་ཆོག་ཆེན་མོ།༩ གཞན་ཡང་བོང་ཞལ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་བདག་འཇུག་བཀྲ་ཤི ས་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ ༼དགེ༽ མཚོ།༩དཔལ་ནག་པོ་བའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་ ༼ཡེ༽ པའི་ 
བླིད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་བལྟན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟི་འོད་བྱོགས་བབུར་རྒྱས་པ། ༡༩༠ རྫོགས་རིམ་རིམ་བཞེ་ལམ་སློང་། རིམ་པ་བཞི་བའི་གཞུང་འགྲེལ་གསང་ ༼ཡེ༽ བ་རབ་གསལ། ༤༢ དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ 
གཞུང་ ༼དགེ༽ འགྱུར་བཅོས་པ། ༣ དཔྱིད་ཐིག་གི་འགྲེལ་བ་ངེས་གསང་ ༼སྒོ་ཡེ༽ རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། ༡༠༩ དྲེལ་བུ་རིམ་ × ལྔའི་ཁྲིད་ ༼ཡེ༽ ཡིག རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་མོའི་ཁྲིད། ༨ ཧ་རི་ད་རིས་བདེ་མཆོག་རྫོགས་ 






















- ༤ རརྣྣཾཾྣཾྣ་ཾཀྨཀྨཀྨགིགོགོཀྲཀ་ོོྨ({(ཇདོཇཛཇཛ|# > 

















༄༅། །རིམ། བདེ་མཆོག་གི་བསྟོད་ཆེན་ ༼དགེ༽ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ། དེའི་རང་འགྲེལ། སྤྱོད་འཆང་དབང་ ༼ཡེ༽ པོའི་རྣམ་ཐར་ ༼༣༨༽ དེའི་ཁ་བསྐང་ ༼དགེ༽ ནག་པོ་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་ ༼སྒོ་ཡེ༽ བའི་ 
དཱ འགྲེལ་བ་ ༨༡ དགོངས་པ་རབ་གསལ། ནག་པོ་ ད་པའི་དོ་ཧའི་འགྲེལ་བ། ཡང་ནག་པོ་བའི་དོ་ཧ་ཐོར་བུ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། ཛ་ལན་རྷ་རའི་དོ་ཧའི་ ༼དགེ༽ འགྲེལ་བ། ༥༣ གསང་བའི་མཛོད་རྣམས་དང་ཡུམ་བཀའ་ 
ཾ ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒྲབ་མཆོད་ངག་འདོན་ འི་སྦྱིན་སྲེག བསྙེན་ ༼ཡེ༽ ཐབས། ༣ བ ད་རིམ་བདེ་ ༼ཡེ༽ ཆེན་རོལ་པ། ༡༤ རྫོགས་རིམ་ཐུན་མོང་མ་ ༼སྒོ་ཡེ༽ ཡིན། ༦ རིགས་ལྡན་ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕག་ ྣ 
¦ མོའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ། དཔྱལ་ལུགས་བདེན་གཉིས་ཞལ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ ༼ཀ༽ མཆོད། ༣༠ དེའི་ཁྲིད་ཡིག་ཕག་མོ་དོན་གྲུབ་མའི་སྒྲུབ་མཆོད། རེ་བཙན་ཇོན་པའི་ཡུགས་ཀྱི་ཕག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་སྦྲིན། རྔོན་པའི་ཞལ་གདམས་སྨར་ 
ཁྲིད། ུརཱ་ལོ་ཚོགས་པའེ་ཡུགས་ཀྱ་ཕག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཅུང་བ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྩེན་མའི་ཞལ་ལུང་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། ཕག་མོ་སྐོར་དྲུག རྩེན་མའི་ཞལ་ལུང་། རྩེན་མ ° བ་ཐབས་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་ནེ་གུ་ལུགས་ 
ཱ ཀྱི་ལྷ་ལྔ་སོགས་ཤང་ཆོས་སྐོར་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་ འོ།། ཧེ་རུ་ཀའི་སྐོར་ལས་དཔལ་དབགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ས་ལུགས་ཀྱི་ བ་ཐབས་གོང་མའི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། དེའེ་བ དྲ་བང་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་ཟིན་བྲིས། དཀྱིལ་ 
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ྣ རིམ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་སྙིང་པོ། ངེས་དོན་སྙིང་པོ་མར་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་འཁྲུལ་མེད་དང་བཅས་གསང་ཞེས་པ་འདྲེ་འཕོར་གྲགས་པ། མ་ཧཱ་མ་ཡ་འམ་སྒྱུ་མ་ཆེན་པོའི་ རྒྱད་ཀི་ རྒྱ་ཆེར་བཤད་ ༼གྒོ་ཡེ༽ པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲོན་ 
མེ། ༣༤ སྒྱུ་མ་ཆེན་པོའི་དཀིལ་ཚོག་ཡེ་ཤེས་སྤྲོན་མེ། དེའི་ཁིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ། མ་ཧཱ་མ་ཡའི་རིམ་གཉིས། ཁྲིད་ཡིག་རྒྱལ་ ༼ཡེ༽ པའི་ལམ་བཟང་ ༼༨༽ སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བ། དེའི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ནི་རྙཱ་ཤྲིའི་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྫོགས་རིམ། ཧེ་རུ་ཀ་ལྷ་དགུའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་དབང་། རྣམ་སྣང་རིགས་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་ཡུམ་བཀའ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་པ་ལྷ་བཅུའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་གདན་ 
བཞིའི་དཀྱིལ་ཆོག་ ༼ཡ༽ བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ། ༡༩ གདན་བཞེའི་ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་སྒོ་འབྱེད། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དང་པདྨ་གར་དབང་གི་རིགས་མ་རྙེད × ། རྟ་མཆོག་གི་རིགས་ལ་སྒྲོལ་མ་ ༼དཔལ༽ འབྱུང་བའི་རྒྱུད་རྗེ་བཙུན་རང་ཉིད་ 
_ ཀྱིས་བསྒྱར་བ་ལ་མཆན་ཉུང་ངུ་དང་བཅས་པ། དེའི་རྒྱད་ཕྱི་མ། རྗེ་བཙུན་གྱི་འགྱུར། དེའི་ཆོས་འབྱུང་གསེར་ ༼ཀ༽ འཕྲེང་། ༢༠ སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ ༼ཀ༽ ཐབས་ཡེ་ཤེས་འབར་བ། ༡༤ དེའི་དྱཀྱིལ་ཆོག་ 
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༄༅། །ག་ ༼ཀུ༽ ཡང་དག་ ༼ཡེ༽ པ་མེད་དུ་མི་རུང་༢ ༧བ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དུ་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ ༼ཀ༽ རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཉི་མ་གསུམ་གྱི་གཟི་བརྗེད། བསྲེག་ ༼ཀུ་རྒྱལ༽ བླུག་ ། 
¦ བསྡུས་པ། དེའི་ཟུར་ ༼ཀུ་རྒལ༽ འདེབས། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ ༼ཀུ༽ གི་ཁྱད་པར། དབང་གི་ ༼ཀུ་རྒྱལ༽ སྦྱིན་སྲེག སྦྱིན་སྲེག་རྫས་ ༼ཀཱ་རྒྱལ༽ ངོས་འཛིན། བསྙེན་ཡིག་ ༼ཀུ་རྩལ༽ མདོར་བསྡུས། འཇིགས་མཛད་ ༼ཀུ་རྱལ༽ ཀྱི་ལོ་ 
སཾ། ཨུའྱི་།རྭ ༼ཀ༽ལུགས་ཀྱི་ངག་འདོན། ོརྗེ་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་སྦྲབ་ཐབས། ཡ་མནྟ་ཀའི་ལས་བྱེད་སྙན་བརྒྱད་གསང་བ་ལས་མགོན་ནག་ ༼ཀུས༽ གི་སྒྲབ་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་རྫས་དང་འཁོར་ལོ་དང་ལིང་ག་རྣམས་བཅུག་ལ་ 
ས་པ་ཡན་ལས་ཚོགས། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་མན་ངག་ཆེན་ ར་གྲགས་པ་མཇུག་ཏུ་རྟོགས་པའི་འབྲེལ་བ་བཅས། ལས་བྱིད་ལེགས་ལྡན་ལྷ་ཡི་མ ན་པོ་སྟེ་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ ༼ཀུས༽ གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་སྦྱོར་བཅས་ 
, པ། རྭ་ཆེན་ལ་ཞལ་གཟིགས་པའི་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་མ་མོ་སྲོག་གཟེར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ ༼ཀུས༽ བཀླགས་ཆོག་མ། ལས་གཤེན་དང་སྦྲགས་པའེ་གཏོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ ༼ག༽ བཞི་བའི་མན་ངག་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དེར་ 
གཞན་གསུམ་གྱིས་ཁ་བསྐང་ནས། ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ལྷན་ཐབས་མདེའུ་ཐུང་གཞན་ ༼ཀུ༽ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས། དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོར་བཀོད་ནས། ད་ནི་སོ་སོར་དབྱེ་མ་ཕྱེད་པ་དང་། ཡང་ནག་ 
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པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་མ་རྒྱུད་རྟའི་རིགས་ཡིན་མོད་ཀྱང་བཀའ་སྲུང་གི་ཚུལ་དུ། སྔོན་མར་བཀོད་འདུག་པས་དེ་ལྟར་འགོད་པ་ལ་གཅོད་དབང་ ༼ཀ༽ ༼ཉི༽ བསྐུར་ཚུལ་རྒྱུལ་ཐང་ལུགས། རྒྱལ་ཐང་ལུགས་ཀྱི་ ༼ཀ༽ ༼ཉེ༽ གཅོད་ཁྲིད་ 
ཟབ་མོ། དེའི་གསུང་ལས་བཏུས་ ༼ཀ༽ པའི་གཅོད་ཀྱི་ཆོ་ག་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་ ༼ཡེ༽ གྱི་ ༼༤༽ཁྲིད། སྨར་ཁྲིད་ཚེ་མ་ ༼ཀ༽ བུ་ལུགས་ ༼༥༽ འཆི ང་བ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་འགྲེ ལ་བ། རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལ ས་བྱང་དྲེགས་པ་ ཀུན་ 
འདུལ། ཤང་ལུགས་ ད་སྡེ་ལྔའི་ བ་ ༼ཡེ༽ ༼༢༠༽ ཐབས། དེའི་དཀྱིལ་ཆོག་དོན་གསལ་ ༼ཡེ༽༼༤༣༽ རྒྱས་བྱེད། རྒྱད་སྡེ་ལྔ་བོ་སྒོས་བཀའ་སོ་སོར་བསྐུར་ཚུལ། ནེ་གུ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་ 
སྒྲུབ་ ༼ཡེ༽༼༦༽ ཐབས། དེའི་དབང་ ༼ཡེ༽ ༼༡༦༽ ཆོག ནེ་གུའི་ཁྲིད་ཡིག་ ༼༧༽ བསྡས་པ། དེའི་ཁྲིད་ཡིག་རྒྱས་པ་ཟབ་དོན་ཐང་མར་ ༼ཡེ༽ ༼༥༤༽ བདལ་བ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྩ་ ༼ཡེ༽ ༼༧༽ ཚིག གཞུང་ཁྲིད་ ༼ཁ་ཡེ༽ མ་མོའི་ 
ལྷན་ཐབས་ ༼༡༧༽། ཨ་ཏི་ཤའི་ཆོས་དྲུག ཨོཾ་ཊི་ཡ་ནའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ ན་རླབས། སུ ་རས་གཟིགས་ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུད། སྤྱན་རས་གཟིགས་བློ་གྲོས་ཟླ་བ། གནོད་སྦྱིན་མོ་སྒྲུབ་ཐབས། མཁའ་འགྲོ་རྣམ་ 
གསུམ་གྱི་གདམས་པ། མཁའ་འགྲོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཞལ་གདམས་གུང་བསྒྲིགས་ནོར་སྦྱིན་མའི་སྒྲབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྟག་ལུང་བའི་དྭོགས་གཅོད། འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཞལ་ལུང་ཡང་དག་མེ་ 
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༄༅། །གཅིག པླདྨ་ར་བའི་སྨྲབ་ཐབས། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ངེས་པ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་བཟང་པོ་ཞི་བ་ ༼ཡེ༽ སྦས་པས་མཛད་པ་རྗེ་བཙུན་གྱི་འགྱུར། ལས་དང་པོ་བ་ལ་ཕན་པའི་བསྟན་པའི་ ༼ཀ༽ནོར་ ༼༡༧༽ རྫས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
ཀཱ ལམ་རིམ་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་ ག་པའི་གནས་ལུགས་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་བཤད་ཟིན་བྲིས། ཟབ་ལམ་བཀའ་རྒྱ་མ། སངས་རྒྱས་སྦས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ༼ཡེ༽བདུན་པའི་ ༼༤༽ འགྲེལ་བ། ཚིགས་ 
བཅད་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་ ༼ཡེ༽ བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བུདྡྷ་ ༼༣༽ གྙུཔས་མཛད་པ་རྗེ་བཙུན་གྱི་འགྱུར་དང་དེའི་འགྲེལ་ ༼ཡེ༽ ༼༡༦༽ བ་ཟིན་བྲིས། ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གཏོར་ཆོག་ ༼ཡེ༽ བཅས་འཕྲིན་ལས་ ༼༡༤༽ གཏེར་ 
¦ མཛོད། དེའི་གཏོར་བཟློག་ ༼ཡེ༽ བསྡུས་ ༼༤༽ པ། གུར་གྱི་མགོན་པོའི་དམར་ཆེན་ ༼ཡེ༽ གཏོར་བཟློག་ཉེར་མཁོ་བྱང་གཅིག་མ། གསེར་ ༼ཀུ༽སྐྱེམས། བྲག་རྫོང་མའི་ཁྲིད་ཡིག་འདུས་ ༼ཀ༽ གསལ་ཚང་བ། དེའི་བརྒྱུད་ 
, འདེབས། དེའི་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ། ཕྱག་དྲུག་པའི་ཆོས་འབྱུང་། ཕྱག་དྲུག་པ་དཀར་ནག་གི་བསྟོད་པ། ཞལ་བཞི་པའི་སྒོས་བསྐང་། གཏོར་ཆོག་རྒྱུན་ ༼ཡེ༽ འཁྱེར་སྙིང་པོ་གསལ་ ༼༡༤༽ བ། བསྐང་གསོའི་ཆོ་ག་འཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་རོལ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་བསྟོད་པ། ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དགྲ་བགེགས་ཀུན་ /༨༽ འཇོམས། ཞིང་སྐྱོང་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་གི་གཏོར་མ་སྒྲུབ་འཕེན་གྱི་ལག་ལེན། དྲཀྲད་ཀྱི་བསྐང་གསོའི་ཆོ་ག་ལས་ ༼ཡེ༽ བཞི་ 
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བ 
ིམས་ཀི་སྲུབ་བབས་ ༼ཡེ༽ དང་བུམ་ ༼༧༽ ཆོག་ཁོ་བོ་རེག་ཚིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། སེང་གདོང་མའི་སྒྲབ་ཐབས། རྣམ་སྲ 




























1982! ཁྱ.» 2.༦)>; ¦» 6 














མཆོད་པ ་ཆོ་ག་སྐལ་ ཤི° བཟང་འཇུག་ངོགས། དེའི་ཚོགས་མཆོད། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བདེ་ལེགས་རབ་ ༼ཀུ༽༼༢༽རྒྱས། གསང་བ་སྤྱིའི་ཆོ་ག རབ་གནས་འགྲོ་ཕན་རྒྱས་ ༼ཀུས༽ ༼༢༣༽ བྱེད། དེའི 


ན་ ༼ཀུས༽༼༡༦༽ཐབས། སརྩ་དང་ཁང་བུ་ ༼ཡེ༽ བརྩེགས་པ་སོ། གས་ལ་རབ་གནས་བྱེད་ཚུལ་བསྡུ་ ༼༣༽བ། གསང་ ༼ཀ༽ བ་སྦྱིའི་ཆོ་ག་ཞི་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་འབྲི ང་ ༦ བོ། དུས་བཟང་ 


༼ཀུ༽༼༢༽ མཆོད་པ། གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་དང་ ༼ཀུ༽ གསུར་བསྔོ་མདོར་ ༼ཁ་ཡེ༽ ༼༣༽ བསྡུས། དཀར་གཏོར་ ༼ཁ་ཡེ༽ ༼༥༽ ཆ་བཞི། ཀླུ་ ༼ཡེ༽ ༼༦༽ གཏོར། བསངས་མཆོད་ ༼ཀ༽༢ ཉུང་ 
དུ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་བོའི་རྡུལ་ཚོན་ཀླུར་ ༼ཡེ༽ ༼༤༽ གཏད་ཆོག ཤམ་བྷ་ལའི་ལམ་ཡིག་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བསྒྱར་བ། བར་དོ་ ་སྤྲོད་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ ༼༧༽ པ། ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་དྲིས་ ༼༥༽ ལན། སྟག་ལུང་བས་ ༼༥༽ རིམ 





༄༅། །སྒྲུབ་ཐབས་ཆོག་སྒྲིག་དབང་བཞི་ ༼༢༢༨༽ དང་བཅས་པ་འདི་རྡེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ་མིན་ནམ་སྙམ། སྒྲོལ་དཀར་ཇོ་བོའི་ལུགས་ ༼ཡེ༽ ཆེ་སྒྲབ་དང་བཅས་པ་ ༼ཀ༽ ཁྲིད། འཆི་མེད་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། སྒྲབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་བོད་ ༼ཀ༽ གཉིས་རྒྱད་ཡིག་གི་ ༼༤༨༣༽སྐོར། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་ལག་ ༼ཡེ༽ལེན་གསལ་ ༼༣༡༽ བྱེད། བླ་མའི་ ༼ཀུ༽རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། བླ་མ་ 
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ལན། སྨེ་བརྩེགས་ངག་འདོན། རྣམ་འཇོམས་ལ་ཞུ་དག་བྱས་པ། ལྷོ་སྒོ་གནས་ལུགས་ཆེན་མོ། གསང་དོན་རབ་གསལ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ངེས་པ། རྣམས་དེ་འདི་རྣམས་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་བསྒྲིགས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་དཔེ་མ་རྙེད་པས་ཆ་མ་ཚང་བ་དང་ལ་ལ་རྗེས་ 
ནས་རྙེད་དེ་བྲིས་པ་དང་གཞན་ཡང་སྣ་ཚོགས་ལས་ཕྱོགས་ཙམ་ལས་བསྒྲིགས་མ་འཛོམས་ཀྱང་སླར་གསུང་འབུམ་དུ་བསྒྲིགས་ཚེ་དཕྱད་པར་ཞུ། མདོ་སྐོར་ལ། འཕགས་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་དར་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་ ༼ཐེ༽ ༼༡༤༣༽འབྱུང་། སློབ་ 


























༄༅། །འགྲེལ་བ་མཆོག་ཏུ་གསལ་༤༠༡བ། ཡི་གེ་གཅིག་པའི་མངོན་བརྗོད། སྒྲའེ་སྟེ་མ་ ༼༡༥༽ མངོན་བརྗོད་འདི་གཉིས་རྗེ་བཙུན་གྱི་འགྱུར། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་ཕོས་མཛད་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ 
¦ དགའ་བ་དང་ ༼ཡེ༽ བཅས་པའི་དད་པའི་ཉིན་བྱེད་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཆར་ ༼༡༩༢༽ བ། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ ༼ཡེ༽ བསྟོད་པ།༥ དེ་ ཌ བྲི་༢༥ཚུལ། གྲུབ་ ༩ བརྒྱའི་བྲི་ཚུལ། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཚད་སྟོན་པ་བསྟན་པའི་འབྱུང་ 
གནས། ༢༢ ལས་དང་པོ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས།༢༥ རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མདོ་སློབ་མ་ལ་ཕན་པ། ༡༢ བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། ༡༠ ལམ་མདོར་བསྡུས་པ ༼༣༽། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ ༼ཡེ༽ བདུད་རྩིའི་ 
པ སྙིང་ཁུ ༼༦༡༽། ལྟུང་བཤགས་ ༼ཡེ༽ འགྲེལ་བ། ༡༦ དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ་ ༼ཡེ༽འགྲེལ ༼༡༩༽། བྱམས་སྨོན་ ༼ཡེ༽ འགྲེལ་བ ༼༢༢༽ ། ཚིགས་བཅད་གཅིག་པའི་རྣམ་ ༼ཡེ༽༼༡༦༽ བཤད། བཟང་སྤྱོད་འགྲེལ་ 
, བ༼༤༢༽། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་བསྡུས་ ༼ཡེ༽ འགྲེལ་དང་། ༡༤ རྒྱ་ཆེར་ ༼ཡེ༽ ༼༧༨༽ གཉིས། དབུ་མ་ཚུལ་ ༼དགེ༽ གཉིས་རྣམ་འབྱེད ༼༨༽། ཐེག་མཆོག་དབུ་མ་ ༼དགེ༽ རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༤༧ མཐར་ཐུག་དབུ་མ་ 
ཆེན་པོའི་བསྟན་བཅོས་ ༼ཀུ༽ ཡིད་བཞིན་ནོར་ ༼༡༠༽ བུ། རྒྱ་འབྲས་དབུ་ ༼ཀ༽ མའི་ཐིག་ལེ། གཞན་ ༼དགེ༽སྟོང་སྙིང་པོ། ༡༢ གཞན་སྟོང་ ༼དགེ༽དབུ་མའི་རྒྱན། ༡༢ གཞན་སྟོང་ ༼དགེ༽ དབུ་མའི་རྒྱན་གྱི་ལུང་ ༢༠ སྦྱོར། ཟབ་དོན་ 
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ཉེར་གཅིག་པ། གཞན་སྟོང་རྒྱད་ ༼ཀུ༽པའི་གསོལ་ ༼༤༽ འདེབས། ཚིགས་བཅད་གཉིས་ ༼ཡེ༽ པ། བཞི་ ༼ཡེ༽ པའི་ཉུང་ངུའི་འགྲེལ་ ༼༡༦༽ བ། སྙན་དར་ཞལ་ཡིག་བྱང་བུ། ཤཱཀྱ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་དྲིས་ ༼༢༩༽ ལན་བསྔོ་བའི་ 
ཡོན་བ ཤད་ ༼ཡེ༽ དང་བཅས་ ༼༡༦༽པ། ལྷ་དབང་གྲགས་པའི་བསྟོད་པ། མངོན་དགའི་ཞིང་གི་བསྟོད་པ་ ༼ཀུ༽ མདོ་སྡེའི་དགོངས་ ༼༤༽དོན། སྨོན་ལམ་དགོས་འདོད་ ༼ཀུ༽ ཀུན་འབྱུང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྨོན་ལམ་ 
རྒྱལ་ ༼ཀུ༽ བ་རྒྱ་ ༼༤༽ མཚེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ ༼ཡེ༽རྣམ་བཤད་རྣམས་དང་། ཟིན་བྲིས་ལ་དབུ་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཟིན་རིས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ། འཇིགས་མཛད་བསྐྱེད་རིམ་འབྲུ་ནོན་དུ་གྲགས་པ་རིན་ 
ཆེན་ ༼ཀུ་གཡུང་དྲུང༽ རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཟིན་བྲིས། མཁའ་འྲོ་སྟན་བརྒྱུད་ཀི་རིམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ ༼ཀུ་གཡུང་དྲུང༽ མཚོས་ཟིན་བྲིས། བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་གྱི་བཀའ་བབས་ ༼ཀུ༽༼ས༽ དྲུག་གི་ཟིན་བྲིས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་ 
པ། དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་འདེ་ཉིད་ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་རྩང་བ་རྒྱལ་པོའི་འཕྲུལ་དང་སྨོན་འགྲོ་ཚེ་དབང་བས་འཕྲུལ་ལས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ཆེས་ཆེར་བཀག་པ་ལས་བ ད་པའི་དབང་དང་བཤད་པ་ཕལ་ཆེར་ཆད་ཅིང་རྗེས་སུ་ཀ་ 
| ཤོ ག་རིག་འཛིན་ཚེན་པོ་དང་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དྲིན་ལས་ཅུང་ཟད་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་ལས་དཔེ་སྔོན་དུ་གང་རྙེད་དང་ལུང་མེད་ཀྱང་དཔེ་ ་ལྟ་བུར་བྲི ས་པ་ལགས་ཀྱང་། ད་དུང་དཔེ་མ་འབྱོར་བ་དག་ ྣ 
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༄༅ ་ན་འདེར་ པར་བྱའོ། ༈ ཞལ་ ༼ཡེ༽ གདམས་སྐོར་ལ་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་མ་ནས། བཛྲ་ལསྱ་རྒྱ་ལ་གདམས་པར་ལེ་ཚན་དོན་ ༡༡༤ གཉིས། ༡༤༢ ཤང་ལུགས་ལྷ་ལྔའི་ བ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་ 
ྣ བཤད་ ཁག གསང་ཡུམ་མཁའ་འགོམགླ་མོ་དབྱངསཀྱི་རྣམ་ཐར། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གུར་གྱི་བསྙེན་ཡིག་ ༼ཡེ༽ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཟིན་བྲིས་དང་སྦྱིན་སྲེག་ཉུང་ ༼ཡེ༽ ུར་བཙན་རང་གིས་མཛད་པ། སྱ 
ལུས་དབང་མོ་ཆེའི་སྒྲུབ་ ༼ཡེ༽ཐབས། དེའེ་དབང་ ༼ཡེ༽ ཆོག ནག་སྨན་མའི་གསོལ་ ༼ཀུ༽ མཆོད།ཇ་ ༼ཀུ༽ མཆོད། ༣ སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་དང་བླ་མའི་རྣལ་ ༼ཡེ༽ འབྱོར་གྱི་མན་ངག་ཟུང་དུ་འཇུག་པ། ༤ དེ་ལྟར་ལུང་ 
] ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ལ། ཀ་རྟགས་ཅན་ནི་གྲུབ་དབང་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོ། རྗེ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་རྭ་བ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས། ཆོས་རྗེ་ཀུན་བཟང་དབང་པོ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཆེ་དབང་ནོར་བུ། ཀར་བརྒྱད་འཕྲིན་ལས་ཤིང་ 
རྟ སི་རུ་ལོ་ཆེན་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ། འབེ་ལོ་ཆེན་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ། ཚབ་ཚ་སྤྲུལ་སྐུ་ཀརྨ་རིན་ཆེན། བླ་མ་མགོན་པོ་ཚེ་དབང་། འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ།། ཀུ་ནོར་བུའི་ 
¦ རྟགས་ཅན་ནི། སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། ངག་དབང་འཕྲིན་ལས། ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། སྙིང་པོ་བརྟན་པ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དགའ་བསྟན་པ། དེའེ་བདག་ 
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ལའོ།། ཁ་གཡུང་དྲུང་༤རྟགས་ཅན་ནི། ཀུན་དགའ་བསྟན་པ་ནས། འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། དེས་བདག་ལའོ།། ཡེ་རྟགས་ཅན་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ནས། ངག་དབང་ཆོས་ཕེལ། ངག་དབང་ 
འཇིགས་མེད། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས། དེས་བདག་ལའོ།། ཁ་རྟགས་ཅན་ནི། སེ་དབོན་པོ་ཡན་འཚོལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས། དེས་བདག་ལའོ།། ག་རྟགས་ཅན་ནི། ཀུན་དགའ་བསྟན་པ་ 
ནས། འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། དེས་བདག་ལའོ།། ཡེ་ཆོས་རྟགས་ཅན་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ནས། ལྷར་ཡག་དབོན་པོ་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས། དེས་བདག་ལའོ།། ཀུ་ཟླ་ 
ཚེས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་ནི། ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ནས། ཀརྨ་བསྟན་རྒྱས། ངག་དབང་འཕྲིན་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བསྟན་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ཀུ་རྒྱང་བ་ཅན་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཀུན་དགའ་བསྟན་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ཡེ་སྒོ་རྟགས་ཅན་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ནས། སྒོ་ཉིན་དབོན་པོ་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས། དེས་བདག་ལའོ།། སུ་རྟགས་ཅན་ 
ནི། ལྷར་ཡག་དབོན་པོ་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར་ཡན་ཆོས་ཡེ་རྟགས་ཅན་འདྲ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། དེས་བདག་ལའོ།། དཔལ་གྱི་རྟགས་ཅན་ནི། ངག་དབང་འཇིགས་མེད་ནས། དབྱངས་དཔོན་དཀོན་ 





























༄༅། །མཆོག་སྙན་གྲགས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས། དེས་བདག་ལའོ།། ཤཱི་རྟགས་ཅན་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀླ་ བ་རྒྱ་མཚོ་ནས། འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཆོག་ ས་བདག་ 
 ལའོ།། ཤཱི་ནོར་བུའི་རྟགས་ཅན་ནི། རྗེ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཡན་འདྲ། དེ་ནས་གཙང་བ་སྐུ་ཆེན། དགེ་སློང་མཁས་གྲུབ། ོརེ་འཛེའཀུམ་དགའ་བསྟན་པ་ཐོས་ བེལ། མཚ ོ་ཇི་ཤ དག་དབང་མཆོག་ལྡན། དེས་བདག་ 
མེད་ཡན་ཡེ་རྟགས་ཅན་འདྲ། དེ་ནས་སྤོང་བ་པ་དགེ་འདུན་ཡར་འཕེལ། དེས་བདག་ལའོ།། ཀུ་ཟླ་ཚེས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་ནི། ཟུར་མང་ཀུན་ཁྱབ། ཀརྨ་བསྟན་རྒྱས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཀུན་དགའ་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ། དེས་ 
ཾྲ བདག་ལའོ།། ཀ་གཡུང་དྲུང་༤རྟགས་ཅན་ནི། ཟུར་མང་ཀུན་ཁྱབ་ཡན་འདྲ་ལ། དེ་ནས་ཀརྨ་བསྟན་རྒྱས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ།། ཀུ་ས་རྟགས་ཅན་ནི། དབོན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། དང་པོའི་སངས་ 
ཀི རྒྱས་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ། དེས་བདག་ལའོ།། ཀུ་ངག་རྟགས་ཅན་ནི། ངག་དབང་དྲི་མེད་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ། དེས་བདག་ལའོ།། ཀུ་གཡུང་དྲུང་༤རྟགས་ཅན་ནི། འབྲོང་དགེ་ཀུན་དགའ་ལྷུན་ 

གྲུབ། འབྲོང་དགེ་བློ་ལྡན། རྩ་བའི་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ། དེས་བདག་ལའོ།། ཀུ་རྒྱལ་རྟགས་ཅན་ནི། ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ དཔལ་ནཱ་ 
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རོ་ཏ་བའི་དངོས་སློབ་སྒྲ་བསྒྱུར་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་མར་བ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ ༼ཏ༽ ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་སྤྱོད་རྣམས་གསལ་བར་སྟོན་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ 
གཙང་སྨྱོན་ཧེ་རུ་ཀས་མཛད་པ་ནི་གོང་མ་མ་ ད། ཆག་གི་བྲག་སྒོམ་པ་བློ་བཟང་ཤེ ས་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཞལ་སྦྱིན་སྲེག་ཐབས་ཀྱི་ནང་དུ་གཟེགས་ནས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ནས་ཁ་དྲོ་ནང་བ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་དུ་གགས་པའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དེས། ་ནས་མཛོད་དགེ་རི་ཁྲོད་པ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན། གསང་བདག་མི་ཡི་རོལ་པ་རྣ་སྒིང། རིག་པ་འཛིན་པ་སྟོབས་ལྡན་སེངྒེ། དེས་བདག་ལའོ།། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
མི་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གི་ ་བོའི་སྣང་ངོར་མཛད་པ་བསྟན་པའི་ངོ་མཚར་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་སྟོན་དུ་གྲགས་པ་རྣལ་འབྱོར་བ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་ཏེ་གཙང་སྤྱོན་ཧེ་རུ་ཀར་ 
གྲགས་པའི་མཛད་པ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ ཉིད་ཀྱི་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བས་ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱད་མང་དཀྲོལ་བའི་དབྱངས་སྙན་མ་ལུས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལས་མགུར་འབུམ་ 
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ས་བསངས ལས་ས གས་ས ་ ་ ་ བ་ག 


ྒ ༄༅། །སྐོར། ཡང་ཡོན་བདག་ ཤཱཀྱ་གུ་ན་སོགས་ཀྱི་དོན་མཛད་ཅིང་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་གངས་མགུར་གྱི་སྐོར། ལིང་བའི་བྲག་ལས་བྲག་སྲིན་མོ་སོགས་བཏུལ་བ་ལེང་བའི་བྲག་སྲིན་མོའི་སྐོར། རག་མ་བྱང་ཆུབ་རྫོང་ན་ ྒ 
པྲ བཞུགས་ནས་མི་མིན་དུ་མ་བཏུལ་ནས་དད་ལྡན་དུ་མའི་དོན་མཛད་པ་རག་མའི་སྐོར་སྔ་མ། རྐྱང་འཕན་ནམ་མཁའ་རྫོང་དུ་བྱོན་ནས་གྲོ་ཐང་རྒྱལ་པོ་བཏུལ་སྐལ་བཟང་གི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་པ། རྐྱང་འཕན་ནམ་མཁའ་ 

ཱ ་སྐོར། ཡོལ་མོའི་བྲག་ཕུགས་སེངྒེ་རྫོང་དུ་བཞུགས་ནས་སྐལ་ལྡན་དུ་མའི་དོན་མཛད་པ་ཡོལ་མོ་གངས་རིའི་སྐོར། སྐུ་ཐང་གི་ཕུག་པར་ལྷ་མོ་འགའ་ཕུག་རོན་དུ་སྦྲུལ་ནས་མཆོད་པ་ལྷས་བུ་མོས་མཆོད་པའི་སྐོར། བྲག་ 

་ྲ སྐྱ་རྡ་རྗེ་རྫོང་ནས་བྲག་རྟ་སྒའི་ཕུག་ནས་སྔགས་པ་ལ་ཆོས་གསུངས་ནས་བཏུལ་བ་བྲག་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྡོང་གི་སྐོར་ཚོ་སྔ་མ། གུང་ཐང་ཟ་འོག་ཕུག་ཏུ་ཐུགས་སྲས་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་དང་མཇལ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ 
། ཐུགས་སྲས་རས་ཆུང་བ་དང་མཛཇལ་བའི་སྐོར། རོན་ཕུའི་འོད་གསལ་ཕུག་ནས་ཉེ་བའི་སྲས་རྩ་ཕུ་རས་པ་དང་མཛལ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྐོར། མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་དུ་བྱོན་ནས་ལས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་དུ་མའི་དོན་མཛད་ཅིང་ 
ཁྱད་པར་ཐུགས་སྲས་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྐོར། གཉའ་ནང་གྲོང་ཕུགས་སུ་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་དང་ཁྱད་པར་ཉེ་སྲས་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་གུ་ན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྐོར། གད་པ་གླེ་གསུམ་དུ་སྲས་ཀྱི་སྲིང་བཞེ་ལས་ལུས་མ་ 
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༄༅། ། གྲགས་པའེ་ཡུལ་དུ་བོན་གྱི་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་བཏུལ་ནས་ཉེ་སྲས་གཅེན་སྒོམ་རས་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྐོར། འབྲེ་མཚམ་གྱི་མཚོ་ལྔ་དེའུ་ཆུང་དུ་སྐྱེ་བོ་དུ་མའེ་དོན་མཛད་ནས་ཁྱད་པར་སྐུ་ཚེ་དེར་མཁའ་ ད་དུ་བྱོན་པ་ 
ཤྲ རས་ཆུང་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྐོར། གཉི་ཤར་འགུར་ལྟར་ཤ་བ་ཁྱི་བཅས་བཏུལ་ནས་ཐུགས་སྲས་ཁྱི་ར་བ་མགོན་ཕོ་རྡོ་རྗེ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྐོར། མོན་ ག ཡུལ་ཤྲི དུ་སྐྱེ་བོ་དུ་མའི་དོན་མཛད་ཅིང་ཁོ་ མ་རྒྱལ་ཕོས་ 
མཆོད་ཅིང་ཚེ་རིང་མས་གླགས་ལྟ་ཕྱིར་མུར་བའི་སྐོར། ཡུལ་ ཤཱི་ཏིང་མ་བྲིན་སྨན་ལུང་ཆུ་དབར་གྱི་དབེན་གནས་ན་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་གཙོས་གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གླགས་བལྟས་པ་མ་ལུས་པ་བཏུལ་བའི་སྐོར། སྨན་ 
¦ ཤུང་ཤྲི ཆུ་དབར་དུ་ཚེ་རིང་མ་སོགས་ལ་ཆོས་དུ་མ་བསྟན་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྐོར། གནས་ ཤཱི དེར་ཚེ་རིང་མའི་ནད་གསོས་དབང་གནང་བར་དོ་སོགས་ཀྱི་གདམས་ངག་བསྟན་པ་མགུར་ཆུ་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བ། ཚེ་ 
པ རིང་མ་ ཤྲཱི ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་མཛད་ཚུལ་སོགས་ཚེ་རིང་མའི་སྐོར། བྲིན་སྡིང་མའི་ཕ་བོང་ ཤྲི རེག་པའི་དུག་ཅན་གྱི་སྟེང་ནས་སྐལ་ལྡན་དུ་མར་ཆོས་བསྟན་ནས་ཉེ་བའི་སྲས་སྟག་སྒོམ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
སྐོར། བལ་ ཤྲི བོ་རྫོང་ནས་གྲུབ་ཆེན་ངྷརྨ་བོ་དྷི་དང་མཇལ་བའི་སྐོར། གཉའ་ ཤྲི ནང་གི་སྟོན་པ་གསུམ་བཏུལ་ནས་ལོ་སྟོན་དང་དར་བློའི་རྩོད་པ་བཏུལ་བའི་སྐོར། རས་ཆུང་ ཤྲི བ་རྒྱ་གར་དུ་ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་ ཞུ་རུ་ 
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༄༅། ། རྒྱལ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་བཏུལ་ནས་འགྲོ་བ་དུ་མའི་དོན་མཛད་ཚུལ་འཆི་བྲོད་ཐིག་ཚག་མའི་སྐོར། ལ་ཕྱིའི་བདུད་འདུལ་ཕུག་མོ་ཆེ་ནས་མི་མི ་བཏལ་བ་དང་ཆང་གླའེ་སྲོར། རམ་སིང་གནམ་ལག་ཏ་འགྲོ་བ་ང་མ་ལ་ 
་ཱ ཆོས་བསྟན་པའི་སྐོར། རས་ཆུང་བ་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་སྐོར། ཕ་དམ་པ་དང་མཛལ་བ་ཐོད་ལའི་སྐོར། ས་ལ་ཏོད་གྱུས་ཡུག་ ཁ་ཞོས་ ན་གུལ་བ་གར་ཆང སྐོར། རམ་སྡིང་གན་ ཐུག་ཏུ་འྲོ བ་དུ་མ་ལ 
མཇུག་གི་ཞལ་གདམས་གསུངས་པའི་སྐོར། ཏིང་རིར་བྱོན་ཚེ་ཇག་དགའ་དང་ལྷ་རྗེ་གཡང་ངེ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ། རས་ཆུང་བ་ལྷ་ལྕམ་ལྡེམ་བུའི་བར་ཆད་བྱུང་བ་བསལ་ནས་སླར་བོད་དུ་བརྫངས་པའི་སྐོར། བྲིན་གྱི་ཡོན་ 
ྭ བདག་བཀྲ་ཤི ས་བརྩེགས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྐོར། མཛེས་སེ་དང་ཁྱུག་ལ་སོགས་བྲིན་གྱི་ཉ་མ་སྤྱིའི་སྐོར། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བ་དང་སྔགས་པས་ཞུས་ལན་གྱི་སྐོར། ཁ་འཐོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ 
པ རྫོགས་པའི་ལུང་ཐོབ་པ་ལས། རྣམ་ཐར་དང་མགུར་འབུམ་ལས། རྟགས་མེད་ཀྱི་སྐོར་ནི། མི་ལ་དྭགས་པོ་བ། ཕག་གྲུ། གླིང་རས་པ། རྒྱ་རས་པ། དབོན་རས་དར་མ་སྡེདེ། རྡེ་ཤེ ས་རབ་སེངྒེ། རྗེ དྒེ་རྒྱལ་པོ། རྗེ་ཀུན་དགའ་ 

སྒེངྒེ། མཁན་པོ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། རྗེ་བློ་གྲོས་སེངྒེ། འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན། རིན་ཆེན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། མཚུངས་མེད་རྒྱལ་དབང་རྗེ། རིན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ། ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོཀུན་མཁྱེན་ངག་ 
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༄༅། །བསྟོད་པ། སྤན་འདྲེན་མཆོད་འཕྲེང་བསྟོད་པ་བཅས་བླ་མ་དམ་པའི་མཛད་པས་ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བསྟོད་པ་རྣམས་དང་། གསུམ་པ་ནི། ཚོགས་ 
ོད བོ་མ ངོ་སོ ོད གོ་བོ ཆོ 
དམར་ཆུང་གསཾང་སྒྲུབ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡུམ་ནོར་ ན་མ་དང་ལྷན་ ག་པའི་སྒྲུབ་ཡིག དེའི་དབང་་སྡུད་ ་ཡི་གེ་རྟེན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་དང་། བཞི་བར་སྦྱིར་ 
ཚོགས་བདག་རིགས་ལྔ་ ན་པའི་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མ ད་དཱི་བམ་ཀ་ར་དང་ནག་ཚོས་བསྒྱར་བ། ཚོགས་བདག་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་ ར་བྷུ་ཏ ས་མཛད་པ་ཇོ་བོ་དང་རྒྱས་བསྒྱུར། དེའི་ལག་ལེན་ཟའ བ་ཐབས་བསྟོད་པ་ཇོ་བོས་མཛད་པ་རྟེན་གྱི་རབ་གནས་གནད་དབབ་རྒྱས་ 
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སོགས་ ཀྱི་ལོ་ རྒྱས། སྒྲབ་ཐབས་ དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ འབྱུང་གནས་བཀྲ་ 
ེ ས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ། མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཞིང་འཕྲིན་ ཟེ ལས་བཅོལ་བ་ཚར་ ན་གྱིས་ མཛད་པ། ཚོགས་ བདག་ གི་སྒྲ བ་ 
ཐབས་ནཱ་རོ་བས་མཛད་པ། ཚོགས་བདག་སྤྲེའུ་ལྟར་ བ་པའི་ གསང་སྒྲུབ་ གསེར་གླིང་བས་ མཛད་པ། སྤྲེའུའི་ ལྟར་སྒྲུབ་ པའི་ གྲ 


སྲབཇོ་བོ་ནས་བརྒྱུད་པ་གཏོར་མ་གསོལ་གདབ། སྤུན་འདན་ཞལ་ ཤཱི གདམས། སྔགས་འབུམ། བསྙེན་པ་ཟླ་རྡ་གནད་ དཔཔ་ བཅས་པ་གུ 


ལྔ་མ། ལ་དུ་འཆོས་ ཐོབ ཐབས་ 








ག་བ འབང ་ བ་ས་་ ་ སོ་ག ར་རོ 
དང་ཕགནོ་ེསོགས་ེ་ྱའུ་མ་ི་ཡུང་ བརདཔན།ཚརཟནཆོས་ི་ཆུལཔ། འཇམ་དབངས་མཁན་བཅེ་དབང་དུག མབ་བདག་དབང་བུག རབ བཉན་ མགོནཔོ སོད་ནམས་རཆོག་སུན། བགགས 
ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། ཐསཔའི་མཛོད་འཛིན་དོ་ཇེ་འཆང་དཀོན་མ ཆོག་བཏན་པ་རབ་རྒྱས། དེས་བདག་ལའོ།། འབྱུང་། བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། བདག་ཆེན་ 
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4 - ངོ རཿ རོ 
གངོར་ཁོང་ བོ་ང་ར་རིཁང་ངོངོ་ངོར་རི་ 


རར རོ 


གརཤགྕྦ༅ྩོ 


























རང £ 5 
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